જ કન ન્‍ 
ભારત 'સેવકે સમાજ, ગુજરા 


પ્રકાશક , , _- 


ત, તરથી 


શ્રી પન્નાલાલ બાલાભાઈ ઝવેરી 
પાનકાર નાકા, અમદાવાદ 


સુદ 


રેખા સહકારી મુદ્રણાલય વતી, 
! મેનેજિગડિરેકટર 
શ્રી દાન્ઠુભાઈ રાકલ, 

કાંકરિયાસડ, સિટીમિલ ક'પાઉન્ડ, ન 
$ અમદાવાદ-૨૨. 


પહેલી ભાવૃત્તિ, પ્રત 
ખૌજી આશજત્તિ, પ્રત 
ત્રીછ આભત્તિ, પ્રત 
ચોથી આકત્તિ, પ્રત 
પાંચમી આજત્તિ પ્રત 
છડી આશૃત્તિ, પ્રત 
શ્ાતમી આનત્તિ મરત 
આઠમી બદત્તિ પ્રત 


૧,૦૦૦ માર્ચ ૧૯૫૯ 
૧,૦૦૦ નવેમ્બર ૧૯૫૬ 
૨,૦૦૦ ફેષુઆરી ૧૯૦ 
૪,૦૦૧ સે, ૧હ૬૦ 
૫,૦૦૦ ઓકટાબર્‌ ૧૯૬૧ 
૫,૦૦૦ ડિસેમ્બર '૧૯૬૧ 
૫,૦૦૦ જન ૧૯૬૪ 
૪,૦૦૦ ઓંગશ્ટ ૧૬૬૯ 


(0) ભારત સેવક સમાજ, ગુજારત ૧૯૫૯ 


2 ગ્રાપ્તિસ્ધાન : 
અને 
પ્રયોથ સ'બ'ધી પત્રવ્યવહાર કરતા માટેનું સરનામુ :- 
ભારત સેવક સમાજ્9 સુજરાત 
લાલભાઈ રોઠને વડો 
પાનકાર નાકાં, અમદાવાદ-ર્‌ 
કિ'મત ર. ૪-૫૦ 


૨ 


અર્પણુ 
ગરીખ, પીડિત જનતાને દર્દના નિવારણાર્થે 
શ્રદ્ધાપવક જીવન--જળનેો ઉપયોગ કરવાની 
આશા સાથે અર્પાણુ 
-રાવજીભાઈ સણિલાઈ પટેલ 


સુજ્રાતી આઠમા સસ્કરણુ સમયે 


સ્વ. શ્રી રાવજભાઈએ સ્તમૂત્રના પ્રત્યક્ષ પ્રયોગો અને અનુભવે 
ઉપરથી લખેલા પુસ્તકતી આઠમી આવત્તિ* પ્રગટ કરતાં આનદ 
થાય છે. 


આ પુસ્તકની તાજેતરમાં ચોથી રજી આશૃત્ત પ્રગટ થઈ 
છે અતે અ'સેજીની ત્રીજ આવૃત્તિ ટૂ'ક સમયમાં પ્રસિદ્ધ કરવાની 
જરર ઊભી થઈ તે ઉપરધી આ પુસ્તકની લોકપ્રિયતા અને 

' અગત્ય નનણી રાકાય છે. 

! ગમૂત્રપ્રયાગની સામે ડોકટરો, કેટલાક વૈદો અને કેટલાક ડ્ેશને- 
[બલ માણુસોનેો વિરોધ અતે અણુગમા હોવા છતાં આ પુસ્તક 
'જાઈપણુ પ્રકારની ન્નહેરાત કે પ્રચાર વિના આટલી મોટી સ'પ્યામાં 
ખરીદાય છે, તે સૂચવે છે કકે ઘણાં હડીલાં દર્દોમાં સ્વમૂત્રપ્રયોગ 
"ખરેખર અસરકારક સાબિત થયો છે, અતે તેતે ઉપયોગ સારા 
'મ્રમાણુમાં થઈ રહ્યો છે. 
| અમદાવાદ નજીક હરિજન આમશ્રમ પાસે “ ચિકિત્સા કેન્દ્ર”ની 
જે જ્યવસ્થા હતી, તેના ખર્ચતે ન પહોંચી વળવાથી તેતે બ'ધ 
ઢરવાની ફરજ પડી છે, છતાં આ અ'ગેના માર્ગદર્શન મારે જે પત્રો 
આવે છે અથવા રબરૂમાં આવનારને યોગ્ય સલાહસૂચના આપવાની 
વ્યવસ્થા કરવામાં આવી છે 

આ નવી આવૃત્તિમાં કેટલાક દર્દીઓના સ્ત્રાતુભવના કિસ્સા 
ઉમેરવામાં આવ્યા છે, જે ઉપયોગી નીવડશે એમ માનીએ છીએ, 
; મૃત્રચિક્િત્સાના સ*ખ્યાબ'ધ સફળ પ્રયોગો પછી આ ચિકિત્સા 
અગે ષેોગ્ય સ'શાધન યાય એ માટે ગુજરાત અને સહારાષ્ટ્ર 


દ. 


દ 


સરકાર અને ડેન્‍્દ્ર સરકારને અવારનવાર વિન'તી કરવામાં આવી રૈ 
પરતુ હજ સધી આ બાખતતે સ'તોથકારક 'જવાખ મળ્યો નમી 
એ કમનસીબની વાત છે, આશા રાખીએ કે આવી ઉપયોગી ગિક્ત્સા 
પદ્દતિતે પુરી ચકાસી ન્નેવાની 'કાઈ યોજતા મ'જર કરવામાં આવશે, 
જેથી તેતુ' સાચુ” મૂલ્તાંકન થઈ શકે અને આ ચિકિત્સાતે વેગ 
મળી શકે, 


શ્રી. મોરારજીભાઈ, ડો. જીવરાજ મહેતા થી. બાપાલાલ વૈદ્ય, 
જેવી તટસ્થ વ્યકિતઓએ પણુ મૂર્ઞાચિકિત્સાતે પૂર્વગ્રઠું વિતા ન્યાય 
આપવા અપીલ કરી છે, એટલે આશા રાખીએ કે એલે(ઉપથી, આયુવેદ 
3 હોમયોપથીના નિષ્ણાતો આ પ્રયોગોને ચકાસી જ્ેશે. 

આ પ્રયોગો! સ્વ. શ્રી. રાવજભાઈએ કેાઈપણુ “તના અગત 
લાભ કે સ્વાર્થ માટે કર્યા નથી, તૅમ જ ભારત સેવક સમાજ પણ્‌ 
ફોઈ જતના સ'સ્થાીય સ્વાર્થ વિત] આ કાય કરે છે, આ 
પાછળ એકમાત્ર હેતુ દુઃખી જતતાની સેવા કરવાને! છે. તે શુંભ 
હાર્ષમાં સૌનો! સહકાર અતે રુભેચ્છા માંગીએ હીએ. 


પન્નાલાલ ઝવેરી 


આસુખ 

મોદી ઉમરે અને નાદુરસ્ત તબિયતે શ્રી રાવજીભાઈએ પોતાના 
ઉપર્‌ મૂત્રચિકિત્સાતો નવે પ્રયાગ કર્યો અને તેનાથી એમને 
ફાયદો થતાં એને લાભ સૌ 'કાઈતે મળી શકે એટલા ખાતર એક 
જુવાનતે શરમાવે એટલી શકિત એકડી કરી, એ પ્રથાગતે। પ્રચાર 
કરી, અતુભવ એકઠી કરી તેમણે ચ નાતુ" પુસ્તક તૈયાર કયુ”. 
શરૂથી એમણે આ પ્રયોગથી મતે માહિતગાર રાખ્યો હતે. તેમ 
જ જોન ડબલ્યુ, આ્સસ્ટ્રોગગતુ* ' ધી વોટર આઓદ_લાઇદુ * પુસ્તક 
પણુ એમણે મતે મોકલી આપ્યુ*. બીજી કેઈ પણુ દવા. ઉપર 
આધાર ન. રાખતા માત્ર મૂત્ર મારફતે અનેક શૈગા સારા કરવાની 
ચિકિત્સાપરદ્દાતેની કુદરતી ઉપચારમાં ગણુતરી કરી શકાય. અલખત્ત, 
સામાન્ય રીતે જેતે કુદરતી ઉપચારપદ્દિ કહીએ છીએ તેમાં આ 

ઉપચારાતે! સમાવેશ કરવામાં આવ્યો નથી. 
કાઈપણુ વૈજ્ઞાનિક બાબતમાં પ્રયાગાના અનુભવથી મેળવેલી 
સિદ્ધિઆ પર મુખ્યત્વે આધાર રાખવામાં આવે છે. એમાં કોઈ 
પણુ જતના ચમત્કાર કે ગૂઢ કારણુ ક ભેદને સ્થાત ન હોઈ રકે. 
મૃત્રચિકિત્સા અગે આર્મ સ્ટ્રોગના પુસ્તક ઉપરાત ખીજ કોઈ 
પુસ્તકની મને માહિતી નથી. આમ તો. આયુવે*દમાં માણુસ ઉપ- 
રાંત જુદાં જુદ્ય પ્રાણીઓના મૂત્રનો દવા તરીકે ઉપયોગ વણુ વ્યો 
છે અને તેનો સફળતાપૂર્વક ઉપયોગ પણુ થયેલો જણુવામાં છે, 
પરતુ હરકોઈ રોગમાં મૂત્રના ઉપયોગતે! અનુભવ આ પુસ્તકમાં 
જે રીતે રજૂ થયો છે તે સર્વ કોઈતુ' ધ્યાન ખે એવો છે. 
હજી વધારે પ્રયાગ! થાય અને મળેલા અનુભવ ઉપરથી આખી 


છ 


ટ 


ચિક્િત્સાપદ્દતતિ વ્યવસ્થિત બને તો નજીવા ખચે” અતેટ અસાધ્ય 
સેમોમાં સારી રાહત થાય, 


આ ચિકિત્સામાં મુખ્ય મુશ્ડેલી મૂતરની સગ અ'ગેની છે, ખીજી 
મ'ધવાળી અતે ખેસ્વાદ દવાએ જેટલી સરેલાઈધી મૂત્રને ચોળવામાં 
અને પીવામાં ઉપપોગ ટરી શકાય એતે માટે લેડે!ના માતસમાં 
પલટો આવવો નેઈએ. લેખકે આને માટે ખાસ મહેતત લીધી 
છે. પોતાના તયા પોતાનાં સ્વજતેનના અતુભવ ઉપરાંત એમણે 
ખીન્ન' પળવાયેલાં અતે એવાં ભાઈબહેતોતા અતુભવ ટાંકેયા છે. 
શ્રી ભાપાલાલ વૈત્તા એમાં એક અતુભવસિદ્દ લેખ પણુ રજ 
થયે! છે. મામ'દર"ક પ્રશ્નોત્તરીરપે પરિશિષ્ટમાં થ્રી રાવજીસાઈએ 
આ -થચિહિત્સાનુ” હાર્દ ર્તૂ કર્યું” છે, જે વાચકના ઘણા સ'શય દૂર 
કરવામાં મદદગાર થશે. મતે આશા છે કે મોટા પાયા ઉપર બહાર 
પડલી ચિંત્રવિચિત્ર_શ”ખ્યાબ'ધ દવાઓના આ જમાનામાં આ સારી 
સરળ ચિહિત્સાપદ્દતતિ પોતાતુ' યોગ્ય સ્થાત મેળવશે. 


તા. ૧૨-૧-૫૯ શ્ારાર્જી રસ'“ 


દવાની આપણી ઘેલછા 


૬ આરોગ્ય વિષે સામાન્ય જ્ઞાન” સને ૧૯૦૬માં ગાંધીજીએ 
દક્ષિયુ આફ્ટિમાં લખ્યુ* છે. તેની પ્રસ્તાવનામાં તેમણે તે કાળના 
દાકતરી ધ'ધાતુ* જે બયાન અને દાકતરી ધ'ધામાંતા નિષ્યાતેોના 
તે વિષેના અભિપ્રાય આપ્યા છે તે અધી" સદી પર્‌ જેટલે દરજ જે 
લાયુ પડતા હતા તેના કરતા અધી* સદી વીત્યા બાદ અનેકગણા 
લાચુ પડે છે. શારીરિક સ્વાસ્થ્ય સાચવવા ઇચછનાર દરેકે તે નનણુવા 
જેઈએ. તેથી આ સ્થળે તે આપવા યોગ્ય ગણારે. 


આપણી આદત એવી છે કે, જરાયે દરદ થાય “કે તુરત આપણે 
ડૉકટર, વૈદ કે હકીમને ત્યા રોડી જઈએ છીએ. જે તેમ ન કરીએ 
તો આપણે ઉક્ામ કે પાડોશી જે કઈ દવા લેવાની સલાહ આપે 
તે ક્ષઈએ છીએ, આપણી માન્યતા એવી છે 'ે દવા વિનતા દરદ 
જાય નહી*. આ મેટા વહેમ છે. આ વહેમથી જેટલા 'માણુસેો 
દુ?#ખી થમા છે ને થાય છે તેટલા ખીજા કારણથી નયી થતાં ને 
નથી યવાનાં એટલે આપણે દરદ એ શુ' એટલુ' સમજીએ તો 
ટ'ઈક સમતા રાખી શકીએ. દરદનેો। અથ* દુ*ખ છે. રોગનો અર્થ 
પણુ તેવે! જ છે દર્દને! ઉપાય લેવો એ બરાબર છે, પણુ દર્દ 
મટાડવા સારુ દતા લેવી એ ફકટ છે, એટલુ' જ નહી' પણુ 
નતેથી ઘણી વેળા તુકસાન થાય છે મારા ઘરમાં કચરા હોય તેતે 
હુ' હાંકી દઉ, તેની જેવી અસર યાય તેવી દવાની છે. કચરે। ઢાંક” 
તેથી તે જ ઢચરા સડીનતે મને હાનિકારક થવાતે! છે. વળી ઢાંકણું 
સડી જાય, ત્યારે ઢાંદણુ એ વધારે કચરો થયે।, ને અગાઉ, હતે! 
અને હવે થયા તે મારે કાઢવા રલો. આવો દરા દવા લેનેરિનો 
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હેય છે. પણુ નને હુ કચરો! કાઢી નાખુ” તો ઘર જેવુ” હતું તેવું પાછું 
શાક થઈ રહે છે. દરદ-દુઃખ પેદા કરી કુદરત આપણુતે સચવે છે 
ક, આપણા શરીરમાં કચરે છે. કુદરતે વળી શરીરમાં # કચરો 
નીટળવાના રસ્તા રાખ્યા છે. અતે ન્યારે દરદ યાય ત્યારે આપણે 
સમજવું ન્નેઈએ કે, આપણા રારીરમાં કચરો હતો તે હવે કુદરતે 
કાઢવાનું શરૂ ઢર્યું' છે. મારા ઘરમાં પડેલેદ કચરો! ડેઈ 'માણુસ 
કાઢવા આવે તો હુ' તેતો ઉપકાર માનુ”. તે માણુસ કચરો કાઢી 
રહે ત્યાં સુધી મને જરા હરકત પડરો; છતાં હુ* ખામોશ પકડીશ, 
તે જ રીતે કદરત મારા રારીરરપી ધરમાંધી કથરો કાઢી જામ ત્યાં 
સધી હુ* ખામોશી પઠડુ' તો મારુ” શરીર સારુ ચઈ જાય, અતે 
હુ' નીશેગી એટલે દુઃખ વિનાનો થઈ રહ'. મતે રરદી થઈ છે 
એટલે મારે તુરત ક*ઈક દવા લેવાતી-સૂ'ઠ ખાવાની-દોડધામ નધી 
કરવાની, ૬ ન્તણું છુ' ડે મારા શરીરના અસુક ભાગમાં કચરો 
હતો તે કાઢવા કુદરત આવી છેન મારે તેને રસ્તો આપવે! એટલે 
ડુ" એજામાં આછી મુદતમાં સાફ થઈ જઈશ. હુ" કુદરતની સામે 
“ ચાઉ' તો કુદરતને ખેવષુ' કામ કચરો કાઢવાતુ* ને મારી સામે લડ- 
વાનું" કુદરતને હુ' મધ્દ ફરી શકુ' છુ. જેમ કે જે કારણુથી કચરો 
દાખલ થયે હોય તે કારણુ દૂર કરુ કે જેથી વધારે દાખલ ન 
ચાય, એટલે કે તે દરમિયાન ખાવાનુ બ'ધ કરુ' તો તેથી વધારે 
કચરો પડતો બ'ધ રહે અને ખુલ્લી હવામાં યોગ્ય કસરત ઠર તો 
વળી હુ* પણુ રારીરની ચામડી વાટે કચરો કાઢતો! યઈ ન્નઉ'". 
કાયાતે નીરોગી રાખવાને આ સે!નેરી નિયમ છે એમ દરેક માણુસ 
પોતાની મેળે સાબિત હરી શહે છે, માત્ર આપણા મનની હાલત 
આપણે સ્થિર રાખવી ન્તેઈએ. જે માણુસ ઈશ્વર ઉપર ખરી ” 
થાસ્થા રાખે છે તે તો હમેશાં આમ જ કરરે. આવી મનની 
હાલત કરવામાં આટલું મદદકર્તા ચરો. રુ' પૈદા વગેરેની દવ 
લઈશ, છતાં માર્‌' દરદ દૂર જ યશે એવો વીમો કાઈ ઉતારતુ* 
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નથા. વૈદના હાથમાં ગયેલાં બધાં નીરોગી થતાં નથી. નને તેમ 
ચતુ' હોય તો મારે આ પ્રકરણો લખવાપણું ન હોય ને આપણે 
ખૂધા બહુ સુખી જિ'દગી ભોગવતા હોઈએ. ન 
અદભત તેઃ એવે છે ક જે ઘસ્માં બાટલી પેડી ત્યાંથી પાછી 
નીકળતી જ નથી. અસ“ખ્ય માણુસો આખી જિંદગી ૩"ઈ ને 
ક'ઈ રોગ રાજ ભોગવતા રહે છે, ને એક પછી એક દવા વધા- 
રતા જાય છે તથા વૈદ્દો તે હષ્ઠીમા ખદલ્યા જ કરે છે, રોગ મટાડૅ 
તેવા વૈદદોની શેખખોળમાં ભમ્યા કરે છે ને છેવટે પોતે ખુવાર 
થઈ, બીજતે ખુવાર કરી તાલાવેલી કરતા મરી જય છે. પ્રખ્યાત 
મરહ્મ જજ સ્ટીવન, જે હિ'દુસ્તાનમાં પણુ રફી ગયેલો. તેણે 
એક વેળા કહેલુ કે, જે વનસ્પતિને વિષે વૈરો ધણું જ ઓછુ; 
જાણે છે તે વનસ્પતિઓને, જેને વિષે તેથી પણુ ઓછુ* જાણે 
છે એવાં શરીરમાં તેએ દાખલ કરે છે. વૈદો પોતે પણુ બરાબર 
અતુભવ મેળવ્યા પછી એવા જ ઉદ્ગાર કાઢે છે. દાકતર મેજેન્દી 
કહી ગમો કે, વૈદુ' એ મઠ્ઠા પાખંડ છે. સર એસ્થી ફૂપર કરીને 
પ્રખ્યાત દાકતર થઈ ગચે।. તેણ કશુ છેકે, “ વૈદકરાસ્ર એ માત્ર” 
અઢકળ ઉપર્‌ રચાયેલુ' છે.” સર ન્તેન ફોબ્સે કહ્યું છે કે, “ વૈરોતા 
ડહાપણુ હતાં પણુ ઘણા માણુસોના રોગ કુદરતે જ દૂર્‌ ફર્યાં છે.” 
દાકતર્‌ બેકર જણાવે છે કે, “રાતિયા તાવમાં જેટલા દરદી મરૅ 
છે તેના કરતાં ઘણા વધારે તે દરદતી દવાથી મરે છે.” દાકતર 
ફૂરાય કહે છે કે “વૈરા કરતાં વધારે અપ્રમાણિક ધ'ધેો ભાગ્યે જ 
ન્તેવામાં આવે છે.” ગૅકટર્‌ ટૉમસ વોટસન ટહે છે ક, “ઘણા 
અગત્યના સવાલ વિષે શકથી ભરેલા સમુદ્ર ઉપર આપણુ ધ'ધો 
ભટકયા ઠરે છે.” દાકતર કોઝવેલ કહે છે કે, “ નને વૈદુ' નાખૂદ 
યાય તો! માણુસજાતને અથાગ લાભ યાય.” દાકતર? કે'ક કહે છે 
ક», “ હજરો માણુસોતી દ્વાખાનાંએ વાટે કતલ થાય છે.” દાક્તર 
મેસન ચુંડ કહે છે કે, “લડાઈ મરકી અને દ્ઠાળમાં જેટલાં 
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માષ્ુસાનો ભોગ થાય છે તેના કરતાં ઘણાં વધારેને જોગ દવાન 
ગોને મળે છે.” ન્યાં ન્યાં વૈરા વધ્યા છે, ત્યાં ત્યાં દરદો વધ્યાં 
» એવું આપણે હૈકાગે ડેકાણે નનણીએ છીએ, જે છાપાઓમાં 
ખીજ જહેરૂખબરે। નહી' આવી શકે તે છાપાંઓમાં પષુ ધ્વાઓતી 
નોટી ન્નણેર્ખબરે। આવરો. “ઇન્ડિયન એપીનિયત 'માં ન્યારે ન્નહેર- 
ખભરે। લેવાતી ત્યારે ખીક્તઓની પાસે ન્તહેરખબરા માગવા તેના 
_રભારીએ જતા, પયુ દવાની નહેરખતરા નાંખવાતું દખાણુ 
આ છાપા ઉપર્‌ દવાના માલિકો કરતા તે પૈસા પણુ પુષ્કળ 
આપવાની લાલચ આપતા હતા. જેની કિ'મત એક પાઈતી છે 
તેવી દવાને આપણે રૂપિયા આપીએ છીએ. ઘણે ભાગે દવા શાની 
ખતે છે તે તેના કર્તા આપણુને ન્નણુવા જ નથી દેતા, “#પી દવાએ એ 
નામની ચોપડી હાલમાં એક દવાવાળાએ ૦૪ બહાર પાડી છે. માણસો 
ન ભમે તે હૈડુ એ ચોપડી બહાર્‌ પાડવાને! છે. તેમાં તે બતાવે 
છે રૃ સાર્સાપરીલા, કૂટ સાલ્ટ, સીરપ વગેરે અ'કામેલી ( પેટન્ટ ) 
દવાએ જૈ તેતદ આપણે ત્રણુથી સાત શિલ્િ'ગ આપીએ છીએ. 
તમાં આવેલી દવાની મૂળ કિ'મત એક ફાધિ”ગધી એક પેતી સુધીતી 
હેય છે. એટલે આપણુ ઓછામાં ઓછુ છત્રોસગણુ ને વધારે ત્રણુશે' 
જછત્તીસ ગલુ' દાસ આપીએ છીએ. એટલે આપણું ત્રણુ હજાર 
જાંચસે" ટકાથી પાંત્રીસ હજનર ટકા સુધી નશે આપીએ છીએ. 


આમાંથી વાંચનારે એટલુ" તો ન્નેવું નનેઈએ કે દરદીએ દાકતરાતે 
ત્યાં દોડવાની જરેર્‌ તથી, એકાએક દવાઓ લેવાની નથી; પણુ ખ્ધા 
માણુસે। એટલી ખામોશી નહી' રાખે, દાક્તરો બણ જ અપ્રામાન 
શિક નથી. દરેદ વખતે દવા ખરાબ જ છે અવુ" સાધારણુ માણુસ 
નહી* માતે, એત્રા બધાને એટલુ કહી શકાય કે તમે બને તેટલી 
ખામોશી રાખજે, દાક્તરોતે ખને ત્યાં સુધી તસ્દી ન આપતા, 
દાકતરોને ખોલાવો તો સારા માણસતી પાસે જને અતે એકને 
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ખોલાવ્યા પછી તેતે જ વળગી રહેન્ને, તે ન્યારે ખીજને ખોલા- 
વવા કહે ત્યારે જ બીજને બોલાવન્ને. તમારં દરદ તમારા દાકતર- 
ના હાથમાં નથી. તમારુ' આયુષ હરો તો તમે ખચિત સારા થશે. 
અને નને તમે તદખીર કરી તે છતાં તમારુ કે તમારા સગાનુ' 
સરણુ નીપજે તો જણુત્તે કે તે પણુ જિ'દગીને! એક પ્રકારને! 
"ફેરફાર જ છે, 


ગાંધીજ 


સ્વ, શ્રી રાવજીભાઈ પટેલ 
જીવતઝર્મર 


મૂત્રચિક્ત્સિના પ્રયોગો વિષે માર્ગદર્શન આપતા “માનવમૃત્ર” 
પુસ્તકની ૭મી ગુજરાતી અતે ૨જ દિ'દી અકૃત્તિતા પ્રકાશન 
પ્રસ'ગે, થ્રી રાવજીભાઈના જીવનને! ટ્રક પરિચય આપવે! અમ્રસ્તુત 
નડિ ગણાય, ખાસ કરીને, આ પ્રયોગોનો વિસ્તાર શુજરાત 
ખહાર, ભારતના જદા જુદા ભાગોમાં તેમ જ ખીન દેશોમાં થતો 
₹4૫ છે, તે સમયે, તેમના આ પરિચય ઉપકારક થઈ પડશે. 


જછવનઘડતર્‌ 


મુજ્જાતના ખેડા જિહ્લાના ચરોતરમાં ત્રી રાવજીભાઈનો 
%-મ અને અભ્યાસકાળ વ્યતોત થયાં, ત્યાં તેઆથીએ મોતીભાઈ 
અમીન જેવા પ્રખર વિદ્દાન, અને સનજનના હાય નીચે કેળવણી 
અને પ્રેરણા મેળવ્યાં. ૧૯૦માં સ્રતમાં કૉંતેસતુ' અધિવેશન 
મળ્યુ' ત્યારથી જ તેએતે દેશરીવાતો! રગ લાગ્યો. 


આક્ષિમાં ગાંધીજી સાથે 


આ પછી અધૂરા અભ્યાસે કૌટુ'બિક કારણે! માટે તેમને દક્ષિણુ 
આફ્રિકા જવાનુ થયુ" અતે ત્યાં તેઓ દુકાનદાર બન્યા, પણુ તે 
કામથી તેમતે સ'તાષ થયો નહિ, તેમના મનતે! ઝોક દેશસેવા 
અને આત્માન તરપ થતો ચાલ્યેઇ. પૂ. ગાંધીછ તે વખતે આફ્રિકામાં ] 
હતા, તેમનુ" માર્ગદર્શન મેળવવા પત્રવ્યવહાર પણુ કરતા 
અને આખરે ૧૯૧૨માં તેએ ફિનિકસ આશ્રમમાં ન્તેડાયા, ત્યાં 
રડીતે તેઓએ સત્યામ્રહની લડતોમાં ભાગ લીધો અને પૂરેપુરા 
સશ્રમવાસી અતે સત્યાત્રહી બન્યા. યુવાન અવસ્થામાં આ રીતે 
તેમનુ' ઉત્તમ ઘડતર થયુ", 


૧૪ 


ક્ષ 


જેવદેશ 

૧૯૧૫ની સાલમાં કાકાની ખીમારીને કારણે તેમની સાથે 
સ્વરેરા પાઠા આવવાનુ થયુ'. ધે।ઠા સમયમાં જ તેએ અમદ્દા- 
વાદમાં ગાંધીજ પાસે આશ્રમમાં રહેવા ચાલી ગયા. 

* સ્વાત'ત્યની લડત 

ત્યાર પછી રાવજીભાઈના જીવનતો ઇતિહાસ એ દેશની 
સ્વત'ત્રતાતી લડતના ઈતિહાસને એક ભાગ છે. બધી લડતોમાં 
તેમણે આગેવાનીભર્યો ભાગ લીધો અને વારવાર જેલયાત્રા કરી. 


શ્વાત'શય મળ્યા પછી, તેમણે રાજઠ્દારી અને સા્માજિકક્ષેત્રેમાં 
ગાંધીજીની વિચારસરણીને અનુસરી વિવિધ પ્રકારની દેશની અતે 
સમાજની સેવા કરી. ડી 
સામાજિક સેવાપ્રવૃત્તિ 
ગાંધીજના અવસાન #પછી તેમનું લક્ષ્ય વધુ તે વધુ સામાજિક 
કાર્યોમાં અને આધ્યાત્મિકતા તરફ વળવા લાગ્યુ' અને ગુજરાતના 
નતહેરજીવનમાં જે જે સડા અને દૂષણો જણાય ત્યાં નીડરતાથા 
તેની શામે પોતાને અવાજ ઉઠ,વ્યો, ફકત શાબ્દિક ટીકા કરીને 
' પ્રવચનો! કે નિવેદનો ન કરતાં, જે કેઈ વ્યક્તિ કે સ'સ્થા 
પોતાની મુસ્‍્કેલી લઈને આવે તેતે દરેક પ્રકારની મદદ આપવાનું 
કાર્ય તેમણે ઉપાડી લીધુ. આ કામ માટે તેઓ કોઈની રોહ કે 
શરમમાં તણાતા નહિ, નિભ*્યતાથી અને પ્રેમથી દરેકની સૃક્કેલી 
જુ અન્યાયતે દૂર કરવા પ્રયત્ન કરતા. આ રીતે તેઓ અનેક 
દુઃખીએઓતુ' વિશ્રામ અને આશ્ચાસનનુ' સ્થાન બતી રહ્યા. 
ભારત સેવક સમાજમાં 
૧૬૫૩માં પડિત જવાહરલાવજીની પ્રેરણાથી શ્રી ન'દાજીએ 
ભારત સેવક સમાજની સ્થાપના કરી, ત્યારે ગુજરાતમાં સમાજનુ” 


તદ --ન્‍્ઝ 
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કામ કરવા માટેની જવાબદારી શ્રીરાવજીભાઈતે સોંપવામાં આવી - 
અતૈ તે જવાખદારી તેમણે મત્યુપયે”ત બજાવી. આ વર્પોમાં તેમણે 
ખે મહત્ત્વનાં કામ ઉપાડયા. એક તો ભારત સેવક સમાજ મારફત 
લાંચરૃશવત, જુગાર, અનીતિ અતે ખીજ બદીઓની સામે મોટી 
ઝુ'બેશ ઉપાડી, અતે તે રીતે તેઓ અનેક નાનામે।ટાના સ'પર્કમાં 
આવ્યા, અતે ભારત સેવક સમાજના કાર્યને મોટો વેગ આપ્યો. 

& મૂત્રચિકિત્સાના પ્રયાગ 

બજી” ફાર્ય, માનવમૂત્રતા પ્રપેગે]નુ, 

તેએ આફ્રિકામાં હતા ત્યારથી જ તેમને પૂ. ગાંધીજના આરોગ્ય 
વિવૈતા નેસગિ'ક ઉપયારો વિષે દઢ થ્દ્ધા નમી હતી, ૧૯૫૪માં 
તૈમતે હૃદ્યરોગતી બીમારી લાગ પડી. અવારનવાર તેએ ડૉક્ટરની 
સારવાર લેતા, અતે કાંઈક રાહત મેળવી કામ ચાલુ રાખતા, 
પરતુ અવારનવાર તેમની તબિયત ખગડતી, આ સમય દરમ્યાન 
તેમના હાથમાં આર્મ સ્ટ્રોંગતુ' અ'્નેજી પુસ્તક “ધી વોટર ઓફ 
લાઇક” આવ્યુ. વિશ્વાસ ખેસવાથી તેમણે તે પ્રયાગ પોતાની નત 
ઉપર કર્યા અતે નજીકના મિત્રે, સ્તેહીએ અતે એળખીતાઓને 
ભતાવ્યે. જુદ્ટા જુદા રંગમાં પ્રયોગથી ધયાએઓને ફાયદો યયા 
તેઘા ઉત્સાહત થઇ તેમણે આ પ્રયોગની જહેરાત છાપાંઓમાં 
કરી, જેતે પરિણામે નજીક અને દૂરયા, જુદા જુદા દર્દોથી પીડાતા 
અતેક દરદીએ તેમની સલાહસચનાએ અને માર્ગદશન મેળવવા 
રૂબર અને પત્રથી સ'પર્કમાં આવ્યા. આ કાર્યને વ્યવસ્થિત 


_વા માટે ભારત સેવક સમાજ, ગુજરાતે તેમતી સૂચતાયી આ 
કામ ઉપાડી લધુ'. 


આ પ્રયોગો શરૂ ટરવામાં અને ચાલુ રાખી પ્રચાર કરવામાં 
શ્રી રાવજભાઈએ ભારે નૈતિક હિમત દર્શાવી છે, કાશ્ણુ કે પહેલેથી 
પોટાભાગતા એલોપથી અને આપુલેદતા નિષ્ણાતોએ આ પ્રમોગો 
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પ્રત્યે દુર્ઈક્ષ અને વિરોધ બતાવ્યા છે. કેટલાંક છાપાંએએ પણુ 
આ પ્રયોગો પ્રત્યે અણુછાજતી વિચધી રૃત્તિ ગાખી છે. સદ્ભાગ્યે 
જુટલાક સાર દાક્તગ અને વેદોએ આ પ્રષોગેમ્ને નિશ્પક્ષભાવે 
તપાસી તેતી ઉપયોગિતા સ્વીકારી છે. 


શ્રી રાવજીભાઈતે! અને ભારત સેવક સમાજને! એકમાત્ર ઉદ્દેશ 
આ મરષોગાથી ગરીબ જનતાની સેવ! કરવાને! છે. 


શ્રી રાવછાઈના મૃત્યુથી આ આ કાર્ય અધૂરુ રચ છે. 
યથાશક્તિ આગળ ધપાવવાનેો પ્રયત્ન ભારત સેવક સમાજ કરીં 
રહુ' છે. 

સૌ મિત્રા અતે મમાજસેવક્ટાને આ મહત્તના કાર્ય પ્રત્યે” 
સહ્ાનુઝૂતિ દર્શાવવા અને એ રીતે શ્રી રાવજીસાઈ પ્રત્યેનું કહુ 
અદા કરવા વિન'તી કરીખે છીએ. 


પન્નાલાલ ઝવેરી 
' અમદાવાદ માનદમ'તી, 
૧૧-૫-૬૪ ભારત સેવક સમાજ, રુ%રાત 


ખે ખોલ 


* ન ન્તણ્યુ* જાતછીનાથે પ્રભાતે શું થવાતુ' છે.” રાન્યારોહણુને 
ખદલે વનવાસ જવાતુ" થયુ' ત્યારે એની જ મનની પ્રસન્નતા 
અતે શેદ્યના ઉલ્લાસ સાથે *ન૪નાથ વદૃફલ પહેરી વનવાસ 
સિધાવ્યા, આ પ્રકરણે લખવામાં એવુ” ફ'ઈક બની ગયુ'- જીવન- 
ભર ૬ુ' રાજકારણુમાં રહ્યો અને સમાજસેવક તરીકે જીવ્યો. તૈ 
જીવન જીવવામાં મારાથી ખને તેટલી મે' મારી જાત પર ચોકી 
રાખી છે. મનના ધેોડાની લગામ બને તેટલી સખત પકડી રાખી 
છે. એમાં મતે સુખ અતે આનદ મળ્યાં છે. આત્માનો સ'તાષ 
એ જ સાચુ સુખ છે એ આત્મસ'તોષ મેળવવાનાં મે* વલખા 
માર્યા” કર્યાં છે. એ રીતે જીવીને એક અનેરા માનવ તરીક્ટે મારા 
જી4નની હકીકત ““ જીવનનાં ઝરણાં'ના ખીજ ભાગમાં સ'પૃણુ' લખી 
નાખી મેક; સ'તોય માન્યો છે. અને જાણે હુ' જીવનથી પરવારીને 
પરમ સિત્રે* મૃત્યુતી રાહ ન્તેતો બેટે હોઉ'ઃ એવી રીતે નિરાંતે 
ખેઠો હતે, 


પણુ આપણુ ધાર્જી થાય છે ખરુ' કે? એ તે! “ ધણીનું” ધાયુ” 
એણી પેરે થાયે જેમ ગજ કાડુ' ગરૈ, કૃષ્ણુને કરવુ” હોય તે કરે” 
એવુ* થયુ. મારા જવનમાં કદી સ્વપ્ને પણુ મે' નહી? કલ્પલી એવી 
ગ્રજૃત્તિમાં મૃત્યુની રાહ નેતા બેઠેલા મતે પ્રભુએ નાખ્યો. પ્રશૃત્તિ 
સમજને નહી' પણુ પીડાહીન જીવન જીવવાના પ્રયત્નમાં અચાનક 
સહેજે કાવ આવી ઊભુ. આયુવેદ, એલોપથી, હોમિયોપથી 
જુ બાયોડેમિક, એવી કોઈ “પથી ”માં મારી ચાંચ ન ખૂ'પે, મારે 
એ [વેષષ નહી. તેનાં અટપટાં નામના ઉચ્ચાર પણુ મને ન આવડે 
અતે તેની પરવા પણુ મતે નહી. એવ! ક્ષેત્રમાં મને પ્રલુઝે 
નાખ્યો. શાથી નાખ્યો? મને કાઈ ખબર નહીં, હતાં હુ" એ 
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દિશામાં જેમ અ કર્ષાષો? કપર્ણુ કે તે મર્વાત્માં આપણા ખધામાં 
ઓતપ્રોત છે. દુઃખીએની સેવા કર્‌॥ની તક મળતી હેય તો સ્વર્ગ નો 
અનાદર ઢરીને પણુ નરકમાં જવાની તૈયારી કરું એવી મારી વૃત્તિ 
અને હિં'મત ખરી. ગાંધીજ પાસે ઘણુ' શીખવાંતુ' હતુ”, પણુ તે ગધુ* 
શીખવાની મારી લાયકાત ન હતી; હતાં આ લાયકાત-જે નાનામાં 
નાના માણુસમાં હોઈ શકે તે લાયકાત-ડું તેમતી પાસે શીખવા પ્રયત્ન- 
શીલ રહેતો! કે કાંઈ નહી' તો માનવજાતની સેવા કરતાં કરતાં કાંટાળો 
તાજ પહેરી વધસ્ત'ભ પર પ્રસન્નાંચત્તે શી શીત ચઢવું મૂઢ જેવા 
રહીને આટલુ* શિખાય તે!પણુ કાંઈક આત્મસ તોષ મળે, પ્રભુ તો 
અ'તર્યાંમી છે. અને મતે તેતુ' નિમિત્ત બતાવી મ્રત્રચિકિત્સા જેવો 
સામાન્ય આમજતતામાં સુગાળે। પ્રશ્ન મારી પાસે રજૂ કર્યો અતે 
મતે તેમાં પડવાને ધક્કો માર્યો મૃત્યુને ભેટવાને દિવસે! ગણુતા 
મતે જ્યારે આવે! ધકો લાગ્યો ત્યારં એ પ્રેરણાત્મક કાયમાં હુ* 
પડયો; અને ન્ન પ્રભુએ ગોઠન્યુ હેય તેમ મતે જે દિશાતુ' ભાન 
નહેતુ' ત્યાથી એક પછી એક સકાયકે! મળ4 લાયા. પોતાના 
પુરાણા અનુભવે કહેવા લાગ્યા અતે એને કરાશે મારા હદયમાં શ્રદ્ધા 
પેદા થઈ. મે* આ પ્રશ્ને વેદ#ટીય દષ્ટિએ ન્નેયો કે વિચાર્યો નથા. 
પણુ જેમાં ગમે તેવા નિષ્ણાત ડોકટમના ઝુરુવષ ગણાય એવા 
ડૉકટર કે વૈવની કે વૈજ્ઞાનિકની ચાચ ન ખૂપે એવી વિશ્વના 

કિરતારની રચેલી કુદરત પ્રત્યેની શ્રદ્ધાથી હુ પ્રેરાયો. આ કોઈ પણુ 
પ્રચલિત વૌદ્યટરીય વિષય નથી, છતા ને કાઈ હેય તો કુદરતી 

સ'પાત્તિના અભ્યાસે ઉત્પન્ન થયેલા આયુવે*દનીયે પહેલાંની જવ- 

માત્રને બક્ષેલી ઈશ્વરદત્ત બક્ષિસ છે. તે સકારાત્મક બક્ષિસ છે. 

નકારાત્મક નથી. સૃષ્ટિની કરામતમાં જીવને તેતા શરીરના સુરક્ષણુ 

માટે કિર્તારે આ સાધન પ્રથમથી બક્ષેલું છે તે શ્રાઈ રાગતો 

ઉપાય નથી, પણુ રરીરસ્વાસ્થ્યતુ' ચાધન છે. આ સ્દ્દા મને હદમાં 

વસી ગઈ. “મ વસી ? તેતે! શે; આધાર. ? તેવ. પ્રશ્તે મરી. ન્તતતે, 
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પૂછીતે હુ* દીઘષસૂત્રી બન્યો! નથી. સૂર્ય છે. હુ' રેખુ” છું, તેતે કાંઈ 
પુરવાર કરનારી દલીલની જરૂર ખરી કે ? કિરવારે આ શરીરનું કે 
જાઈ પણુ જીવજ*તુનુ' શરીરસ્ત્રાસ્થ્ન જળળવી રાખવા માટે વૈદ્વી 
રચતા કરી નથી. પણુ તે માટે દરેઠતે સાધન આપી રીધુ' આ 
અચળ અને સાચી શ્રહ્દાની વાત છે. પછી જવ પોતાતી મૂર્ખાઈથી 
ગમે તેમ વત અતે તેમાં માનવજતે તો વિશ્વમાં બધાં નાનાંમોટાં 
જીવજ'તુએ કરતાં વધુ મર્ખ બની પોત્તા માટે વૈઘધતી સસ્ધા 
કભી કરી તો ભલે તેમ યયુ”% પષ્યુ તેથી મળ વાત શા માટે 
ભૂ'સાવી જઈએ ? જે મતુષ્યના શરીરતી રચના કરી કિરતારે હાથ 
પોઈ નાખ્યા તે મતુષ્યજાતને તેણે પરાવલ'બી બનાવી ? અને ખીન્ત* 
૯વજ'તુ, જનવર, પશ, મખી અતે જીટફીડાને સ્વાવલબી 
બતાવ્યાં ? જીવમાત્રતુ' શરીર કિર્તારે સ'પૂર્ણ્‌ અને સ્વાયત્ત બનાવ્યુ” 
અને તે સ"પૂર્ણતા તથા સ્વાયત્તતા કાયમ ટફી રડે તે માટે દરેકતે 
પોતપોતાનું” સાધન આપ્યુ' છે. આ વાત હાલના સ'સ્કારી 
(કલ્ચર એન્ડ સિતિલાઈઝ્ડ) ગ'મુ તા સમાજને ભલે ને અરુચિકર 
લાગતી હોય પુ તે સત્ય છે, સર્ષ સમ સ્વય'પ્રકાશિત છે. આ 
પ્રકારને દયા સુધી ઢાંકી રખારો? 


આવા આવા પ્રશ્નો અને તાતા મારી સામે આવી ઊભાં અને 
મારા દ્લિમાં વમી ગયુ* કે, જગતની પીડાની માનવનતતની સેવા 
કરવાનુ' આ વિશાળ કેત પડયુ" જ છે. હુ" શું કરી શકીશ તેની 
મતે ખબર નથી. મારુ' મજ' નધી. મારી શારીરિક સ્થિતિ પણુ 
નધા. છતાં પ્રભુએ જે ચિનમારી મારા હદયતે આપી, તે મતે 
મભુએ જેતે માટે આપી તેતે ડુ" આપુ" તો મતે સ'તોધ થાવ 
એવા હેતુષી આ ગ્રકરબો લખવાનો પ્રયત્ન મે* આધ્યો છે; પણુ 
કેવળ એ પ્રધત્નમાત્ર્ષી ખા વિરાટ કાર્ય થવાતુ* નથી. આ કાર્ય 
સિદ્ધ થવામાં બારે અનુકૂળતા છે અને તે સાધે પ્રતિકૂળતા પણુ 
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ખૂહુ પ્રબળ છે. અનુફળતાઓ એ છે 'ે* (1) તે ઈશ્વરપ્રેરિતિ છે. 
(૨) શરીરના સ્વાસ્થ્યની કોઈ પગુ જતની ઊણુપને પૂરવાને માટે 
તે એક જ ચમત્કારિક અને વિજ્ઞાનની દષ્ટિગ સપૂણ દય છે. 
(2) તેનો હપયોગ કરવામાં શ્રદ્ધા અને સઇ્ઝત્તિ સિવાય તેડી ખીજી 
કાઈ ઢિમત આપવાની નથી (૪) પરિશ્રમ તે કોઈ પણુ દ્રવ્ય કગ્તા 
વધારે અસરકારક છે (૫) આયુવે*દે તેતે વિવશ્ન અતે રસાયન 
કહ્યુ" છે વિષશન એટને શરીર અદરના ક શરીર ગહારના કોઈપણુ 
વિષને હણુનાર્‌ અતે ર્સાયગ્‌ એટલે *હાવસ્થાતે અટકાનીને રેગ- 
રહિત વૌવન અવસ્થા આપે તેવુ. ($) તેના ઉપયોગથી કોઈ પણુ 
ગ્રકારતુ તુકસાન નથી એટને નિદે"વ છે. આ ૭ ચુણોવાળુ દ્રવ્ય 
પ્રનન પાસે હિમતપૂર્વક મુકતામાં આવે તે! પ્રજાની અને 
આયુર્વેદની ભારેમા ભારે સેવા કરી ગણુપય, કાંરણુ “કે 
આયુવેદ પ્રત્યે મતે પક્ષપાત છે, છતા હુ એમ માનતો થયે! છુ 
'ે મૃત્રચિકિત્સા એ આયુવે*દનુ જન્મસ્થાન છે. કોઈ આયુવે*દના 
ભક્ત મારા આ કથનથી અકળાય નહી. સમજે, વિચારે અને 
; નિર્ણુય કરે અને ૭તા તેમને મારુ એ કથન સ્વીકાર્ય ન હેય 
અતે તેને આયુવે'દતુ એક અ'ગ ગણે તાપણું મને વાધો નથી. 
વિશેષમાં આપણા દેશની ગરીબ પ્રશ્નની ચાવુ તખીબી પહદતિની 
દવાએના બોક્અએ નીચે શારીરિક, માનસિક અને આથિક 
દૃષ્ટિએ એટલી બધી ચુસાઈને સત્ત્વહીન થઈ ગઈ છે અને અક- 
થાઈ ગર છે કે દેશની ગરીબ અને રોગોથી પોડાતી જનતા તેને 
લુર્ત મ્રહણુ કરી લેવાની છે. એ પણુ મોટામા મોટી અતુફૂળતા છે. 


ઉપરની અતુરળતાએ સામે નીચેની પ્રતિટૃળતાઓ પણુ છેઃ 
| (૧) પેશાબ પ્રત્યે આપણા સમાજની સગ, તેના સ્વાદ અને ગધ 
! વિષેતા ખોટા ખ્યાલ (ર) પેશાગ મારફતે શરીરમાતુ ઝેર નીઠળે 
! છે એવી આપસી ખોરી માન્યતા અને તેવે થતો પચાર. (3) 
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શેડો વરસથી મૂત્રચિકિત્સાની સારવાર બધ પડવાથી તેના 
ઉપષામની શાક્રીય પદ્દતિનુ' અમાન. (૪) તે પહતિમાં પાળવી 
જેઈતી પર્હેજી પાળવામાં આપી બેદરકારી અતે આહારવિરારમાં 
આપા અસયમ, (૫) મૃત્રચિકિત્સા એ ઉચ્ચ સાંસ્કૃતિક જીવનની 
વિરૃદ્ધની ચિકિત્સા છે એવી આજના સમાજની સમજ. (૬) તે 
બધાં કારભને પોઘવા જેવા અને દઢ બનાવતો અન્ય વૈધ#ીય 
પદ્દિતા ધધાથ”ઓને1 મરણિયો પ્રચાર; સ્વચ્છતાને નામે, સ'સ્કાન 
ચ્તિાને નામે, સભ્યતાને નામે, બીશ્ન વૈદ્ય ધ'લાનાં સ્થાપિત 
હિતોને થતો અગર થનારો] સામતે. જેકે ઘણા વૈદ્યો સ્વીકારે છે 
છે કે મૃત્રચિકિત્સા એ આયુવૈદનુ* અ*ગ છે, છતાં ધનલક્ષો વૈવ્યોતા 
વિરુદ્ધ પ્રચારમાં સાથ હોવાતે। સભવ છે. (૭) આ બધી ઠછીકતોાને 
વિચાર કરી પોતાના કટ્યાષ્ુ ખાતર સત્ય વ્ત"નને અમલમાં મૂકવા 
જેટલી આપણી, આપણા સમાજની નૈતિક હિ'મતની ખામી. ઉપરની 
પ્રતિકૂળતાઓ પશુ છે, ૭તાં મને શ્રદ્ધા છે કે આયુવે'દના અભ્યા- 
સીઓ સ ત્યનિષ્દાથી પ્રવત્ન કરે તો! મૃત્રચિકિત્સા મારફત દમનકારી 
વૈદકપઠતિ શરી તાખી હિદી જનતાને તેની નાંગચૂડમાંથી બચા” 
શકે. આને માટે આયુર્વેદના અતુયાયીઓએ તપ ફરવુ" ન્નેઈએ 
સશોધન કરવું ત્તેઈએ અને તેમાં જ જવનતુ સ્વાર્પણુ કરવુ 
જેઈએ. પ્રચલિત વૈવ#ીય પદ્દતિએ હવે હદ વટ!વવા માંડી છે 
તેમાં ઘણા ઉત્તમ પુરષ પડેલા છે, સેવાલક્ષી અને ચાસ્તિશીદ 
સેવકો પણુ તેમાં પડેલા છે. પણુ તેવા જૂજતુ' રુ” ચાલેટ હ 
ત્તા ઘય ભલા અતે નિખાલસ ડોકટરે મુક્તક" કહી નાખે છે 
શુ* ફરીએ ડક્ટરી ધધો કરીએ છીએ, પણુ અમે તો નિમિત્ત 
“માત્ર છીએ. અમે ડૉકટર! કરતાં દવા બતાવનાર્‌ સ્થાપિત હિતોના 
એજન્ટો વધારે અશે છીએ. કેટલાક ડૉકટરો ખાનગીમાં ભલા 
હૃદયથી એકરાર કરે છે કે “તાવ 'ફે શરદીમાં હુ' મારી નત માદ 
કરિયાતાનો ઉકાળા અને હરડે વાપરુ* છુ' અને જે દરદી મારે ત્યાં 


૨૩ 


આવે તેતે બાર આનાતુ* ઈન્જેકશન આપી તેતી પાસેથી પાંચ કે 
દસ રૃપિયા લ" છુ.” ડોક્ટરના પ્રમાણુપત્રતે રોભાવે અને દરમાં 
દરદીને સાચે જ શહત આપે એવા કુશળ ડોકટરો હજરેમાં સો 
હરો. બાજના બીન્ન બધા તે સો! શક્તિશાળી ડૉકટચની પાછળ 
પોષાય છે, મળેતી છાપને આધારે ચરી ખાય છે. આમ અતા 
શક્તિશાળી અને અશક્ત બને એકખીન્નના પોષક છે એકબીન્નના 
આધારથી સમાજ પર્‌ અપુર્જ વર્ચસ ભોગવે કે સમાજતુ ક*નાણુ 
રીને કોઈ વર્ચસ ભોગવે તેતુ કાઈજ દુઃખ ન હેય, પણુ મમાજને 
શરીરે, મતે અને માધતે, પાયમાલ ક?તે વર્ચસ ભોગવે એ દુ:ખ 
છે. સમાજતુ' કોઈ પણુ અગ પોતામાં ભૌતિક કે આપધ્યા[ત્મક 
શકિત હોય તેતે કારણું વર્ચસ ભોગવે તેમા ફરિયાદ કરવાપણું ન 
ફેય, પણુ તેમ નહી' હોતા છતા સ મારના ઉદ્દારક અને દુ*ખહારક 
ખનીતે બેસી ન્નય અને સ સાર્ને પાયમન કરે તો તે સામે ફરિયાદ 
ફેરવી એ ફરજ થઈ પડે છે. સ સારમા આજકાલ તમીખી મ્‌ ધાનુ 
એવુ' થઈ પડયુ છે કે જગતના રોગોને! નાશ કરવાની તેની ઝુ મેશ 
મા તે નિષ્ક્ળ નીવડયો છે, એટલુ જ નહી પણુ રોગા હતા 
તે વધારે તીત્ર બન્યા છે અને જે નહોતા તે નવા ફાટી નીકળ્યા 
5 છે. દિનપ્રતિદિન કોઈ પચુ દેશના ગામા, કસયા 'કે શહેરે વધારે 
સુખ્સગવડવાળા અને સ્4૨૭ બતા જાડ છે ૭ના, ત્યા રોમેઇતુ 
અને તે સાથે ડોકટર અતે તમીબોનુ પ્રમાયુ ખનેકમણુ' વધતુ “તય 
છે એ ચિતાજનક હકીકત છે. એક જીવતી કજમતી હકીકત લઈએ 
અમદાવાદમા સને ૧૯2૧-૩૨માં અને સને ૧૦૫૦-૫૮માં વસ્તી, 


મ્યુનિસિપાલિટીનુ બજેટ અતે તબીમી ધધાથી"એની સ ખ્યા 
નીચે આપુ છુ. 


શહરની વસ્તી સને મ્યુનિ બજેટ રજિસ્ટડધ ધાદારી 
તખીખે। અને વૈદ્યોની 

સખ્યા 
૩,૮૨,૦૦૦ “૧૯૩૧-૩૨ ૩૦,7૦,૦૦૦ ર૨૦૦ (આશરે) 
૬,૭૩,૦૦૦ ૧૯૫૭-૫૮ ૩,૦૭,૦૦,૦૦૦ ૮૦૦ આશરે 


૧૨,૨૩,૦૦૦ ૧૯૬૩-૬૪ પ૫,૬૩,૬૪,૦૦૦ ૧,૬૦૦ (આશરે) 


૨૪ 


અમદાતાદ શહેરની પ્રગતિના આ આંકડાછે, છેલ્લાં પચીસ 
વર્ષમાં વસ્તી'૨૫૦ ટકા વધી છે. છેલ્લાં પચીસ વર્ષ માં શહેરની 
સ્વચ્છતા, રસ્તા, સેનિટેશન, ગીચ્‌ વસ્તીને બદલે વસવારોના ખર્ચ 
માટે, ગટરો, નાનામોટા બગીચા વગેરે ખર્ચ સારુ શફેરની સુખા- 
ટારી માટે પથ્ીસ વર્ષ પહેલાં મ્યુનિસિપાલિટી જે ખર્ચ કરતી 
હતી તે હાલ વધીને લગભગ €૦૦ ટકા વધ્યુ” છે. એટલે તે હિસાબે 
શહેરતી વસ્તીની આરોગ્યસમૃદ્દિ વધવી ન્નેઈએ અને તેને કારણે 
પ્રજા પર્‌ ખાજે એછે થવે! નતેઈએ. પણુ હફીક્ત એવુ* કહે છે 
ડે પચીસ વર્ષમાં તેનુ' ખર્ચ પણુ આશરૈ ૪૦૦ ટકા વધ્યુ છે, 
પ્રજાતા ત'દુર્સ્ત જીવન માટે છેલ્લાં પચીસ વર્ષમાં મ્યુનિ. ખચ'માં 
૯૦૦ ટકા ખર્ચ વષ્યુ' તો તે હિસાખે પ્ર'્ન પર ત'દુરસ્તીના 
ખર્ચતે! બાજે ઘટવા નરેઈએ. તેતે બદલે ૪૦૦ ટકા વધે છે તેવું 
શુ* કારણુ? આ પ્રશ્ન ૬?ક વિચારવ'ત માશુસ માટે ગ'ભીરપણે 
વિચાર જેવો છે. આમાં દોવ કયાં છે? પ્રશ્નનું સ્વાસ્થ્ય સુધારવા 
ને બદ્્ે ગજબનુ* બગડયુ" છે, પ્રજ્નમાં જે રોગો હતા તે 
વધુ તીય થયા છે અને અનેક નવા વધ્યા છે, એ નકર હકીકતનો 
ડઇનાથી ૬૦કાર થઈ શકે તેમ નથી. તેનુ શું કાગ્ણુ? આ સ્થિતિ 
એકલા અમદાવાદ શરે? માટે જ છે એમ નથી, પણુ ભારતતા 
કોઈ પણુ નાના મે!ટા ગામડાની, કસબાની અતે સહેરતી આવી 
જ ચિંતાજનક સ્થિતિ છે. આને માટે જવાત્રદાર કાણુ? જે 
સ'સ્થા જે વર્ગ એમ કહે કે અમે પ્રજાના સ્વાસ્થ્વના જવાબદાર 
છીએ, અમે તેવુ રક્ષષૃ કરીએ છીએ, તેમને હુ' આ નકકર હકીકત 
ભેટ આપુ' છું, કારણુ કે આતે માટે તેમતે જ હુ” જવાબદાર ગણું 
છુ", સને ૧૯૦૯માં મહાત્માજએ “હિ ક્વરાજ' લખ્યુ” તેમાં 
વશીલે-ડેક્ટર અગે કડક ટીકા કરેલી છે કે, વલ ડોકટર 
અને વેક્યા એ ત્રણેયના ધ'ધા એક્‌ પરીના છે. ૪૬ વર્ષ 
પર યારે મે' તેમનો ચોંકાવનારો અભિપ્રાય “હિ'સ્વરાજ'માં 


હ 


ઈ. “*ફ ૧%..." 


વાંમ્યો ત્યારે મતે લાગેલુ* ક ગાંધીજી જેવા સૌમ્ય અને સ'ત 
પુરુષ, જે પોતે વીલ છે તે ન્યારે આવે! કકક અભિપ્રાય આપે 
છે ત્યારે તેમાં કાંઈક વજ્દ હશે ખરુ. વળી ગાંડી હ'મેશાં સત્યતી 
શોધમાં હતા તેથી તે તેમના પડેક્ાંના અભિપ્રાય કે વિચાર બદલતા 
ત્તા' તુરત તે ન્નહેર્‌ કરતા. પણુ આ અગે એવુ' કાંઈ બન્યું નધી. 
મારા અતુભવમાં પણુ મતે ગાધીજતી એ માન્યતામાં સ'પૂર્ણુ 
તથ્ય લાગ્યું છે, વ#ીલ, ડોકટર (વેવ) અને વેશ્યા એ ત્રણું માનવ 
તો છે જ, એકલે તેમની માનવતા તેમના ધધા પર જેટલુ" વચસ 
ભોગવે તેટલાં તે સન્જન અને સમાજને ઉપકારી છે. બાજી 
જી4નભરને। અતુશવ તો! એવુ કહે છે કે, ધનોપાજન અધે* થતી 
વફીલાતે સમાજના સામાજિક અને નૈતિક સ્વાસ્થ્યને! નાશ ફર્યો 
છે અને તેવા જ વૈદ્યજીય ધધાએ પ્રશ્નના શારીરિક સ્વાસ્થનનુ* 
સત્યાનાશ વાળ્યું છે. આ દીવા જેવી સ્પષ્ટ વાત તેમાં પડેલા 
સારા માણુસે પહુ સ્વીકારતા નથી, અને સમજત! હેવ તો તે 
ઘરેડમાંથા, જૂથળ'ધીમાંથી નીક॥તા નથી, એ દુઃખની વાત છે. 

એટલા માટે પ્ર'્નએ પોતાએ ન્નગ્રત થવુ “ઈએ અને આ 
પ્રગતિના જમાનામાં સમાજના બૌદ્ધિક બળાના હાથે પોતાના 
સામાજિક, નૈતિક અને શારીરિક સ્વાસ્થ્યતુ' નિક દન થવા માંડયુ* 
છે તેમાથી બચવાને પ્રવત્નશીક્ષ થવુ' નનેઈએ 

કકળતા હૃદયે ઉપરતુ' અળખામણુ નિવેદન કરવા માટે સહદવી 
સને ક્ષમા આપે અને તેમાંતુ સત્ય જુએ. સુગેઘુ કિ બહુના? 

અ'તે મારી એક કેરજ બનવ] પચ્છુ' છુ” કે, આ પુસ્તકતું 
આમુખ શ્રી મોરારજસાઈ દેસાઈએ લખવાવુ' સ્વીકારીને મતે ઘણો 
ઉત્તેજિત ઠર્યો છે તેથી મતે ઘણા આનદ થાવ છે. સ્વજનને 
ઉપકાર માનવાની જરર હોય નહી'- 


તા, ૭-૧૨-૫૮” રાવજીભાઈ મણિભાઈ પરેલ 


હ. જીવરાજ 'મહેતાના બે ખોલ 


(ડે, જીવરાજ મહેતા - ગુજરાતના માજ મુખ્યપ્રધાને 
અ'ગ્રેજી માનવમૂત્રની પ્રસ્‍તાવના લખેધી છે, જેનો સાર ભાગ 
1 નીચે આપવામાં આવ્યે! છે,-પ્રકાશક ) 


'માનતમૂત્રના આ અ'ગ્રેછ અતુવાદ માટે, બે શખ્દો લખતાં 
મતે ઘણા આનદ થાય છે. 


શ્રી રાવજીભાઈએ જિ'દગીભર દૈશની સેવા ટરેધી છે, દૈશની 
આઝાદીની લડતમાં ભાગ લેવા ઉપરાંત, તેઆએ સામાજીક અને 
નૈતિક પ્રશ્નોમાં હમેશ ઊડો રસ લીધો વતો, અને -ગાંધીજીતી 
સવષપ્રાહી ક્લિમુદીને તેમસણું અપનાવી હતી. આવી વ્યક્તિએ 
મૂત્રચિકિત્સાની બાબતમાં સ્વાનુભવ ઉપરથી દર્શાવેલા વિચારોને 
આપણે પ્યાતપૂર્વક તપ;સતા જેઈએ. 

મુત્ર એ, ગર્‌ીર્માંઘી નીકળતો! મળ નથી, પણ્‌; શરી- 
રના રાજાને દૂર કરવા માટે કૂટરતે આપેલી ખક્ષિસ છે- 
એ વિચાર એક નવી વસ્તુ છે. ને આ હષીકત સાચી પુરવાર 
ચાય તે, દર્દોથી પીડાતી મનુપ્યાતને તે ઘણી ઉપઠટારક 
યઈ પડે. 


સતે ૧૫૪માં શેખકતે હદયરેગને હુમશે। થયે, ત્યારે શ્રી. 
જુહાસાઈએ આર્મ સ્ટ્રીગનુ' લખેધુ' “ધી વે।ટર એફ લાઈફ 
મૂત્રચિકિત્સાતુ” પુસ્તક આપ્યુ, એ પ્રયોગ માટે, ખ્રિસ્તી, હિન્દુ 
તથા જેનશાસ્રો અતે આયુરવેદમાંથી આધારખસૂત પુરાવા આપવામાં 
આવ્યા છે. આ બધાતેો સખ્ય મુર એ છે ડે, મૂત્ર એ એશુ” 
રસાયણ છે કે જેમાં મનષ્યની માંદગીતે કારણે થયેલી ગર” 
બડ અતે અવ્વસ્થાને દૂર ડરવા માટેનાં બધાં તત્ત્લો રહેલા છે. 


રદ્‌ 


ર્છ 


પુસ્તકમાં જુદા જુદા રોગો ઉપર, મ્રત્રપ્રયાગની સફળતાના 

દાખલાની રજુઆત કરવામાં આવી છે. વમ્તુની રજુઆત ઝમકદાર 

રૈવીમાં કરવામા આવી છે, અને તે યોગ્ય વિચારણા માગી લે? 
છે. આ વિશે વધું પ્રયોગો થવા નનેઈએે; અને તેતે કોઈ જાદુ, 
આસ્થા “કે વહેમતે વિષય ન ગણુતાં તેતે વિજ્ઞાનિક રીતે ચફા- 
સવે! ન્નેઈએ. 

પુસ્તકવાંચ્યા યહી તેમાંથી નીચે મુજથત્તુ' તારણુ કાઢી શકાય. 

(૧) ઉપવાસતી સાથે સ્ગયૂત્ર પીવાથી અને શરીરે લગાડવાથી, 
જુદ્દા જુદા રંગોમાં ફાયદો થાય છે. 

(૨) જે રોગોમાં ફાયદો થયો છે તેવી અસર પાંચ વર્ષ સુધી ન્નેવી 
જેઈએ. 

(૩) બધાં પ્રાણીએ ને, માંદગી વખતે, સ્વમત્ર પી4ા મટે ગ્વાભા- 
વિક પ્રેરણા થાવ છે તે હષ્ીકત વિષે યોગ્ય તપાસ થવી 
ન્તેઈએ. 

(૪) મૂત્ર એ મળ નથી, પણુ જીત્રનતત્ત્વાથી ભરેલુ પ્રવાહી છે, એ 
હકીકત વિષે વિજ્ઞાનીઓએ પૂરી તપાસ કરવી જેઈએ. 

(ધ) ફકત ઉપવાસથી, અથવા પાણી વિના ઉપવાસ અતે મૂત્રપાનથી 
અથવા ઉપવાસ વિના ફકત સ્વમૂત્ર પીવાથી રોગો -મટે છે, 
તે વિષેના પ્રયોગો! કરવા ન્નેઈએ 

(&) ડાયાબીડીસ, કેન્સર અને એવા બીશ્ત ગભીર રેગેોા ઉપર 
મૂત્રપ્રયાગના અખતરા કરી પુરે અભ્યાસ થવે! નેઈએ. 
એકર એમ કહી શકાય કે આ પહદતિ વધુ વિચારણા અતે 

પ્રયાગ માગી લે છે. એને માટે જરેરી વ્યવસ્થા - થવી ન્તેઈએ. 

લેખકે આ વસ્તુની રજુઆત ખૂમ દટતાપર્વક કરી છે, તે માટે 
ધન્યવાદને પાત્ર છે. 


અનુક્રમણિકા 


આઠજી આરતિ મમમે -પુત્નાક્રાલ ઝવેરી ૬ 
આમુખ શ્રી મોરાચ્છ રેસાઈ ૨ 
દવાની આપણી ઘેલા ગાધી ૯ 
3૧૦ થ રાવજભાઈ પરેલ જવનઝર્મર-પ-નાલાલ ઝવેરી 3૪ 
ખે ખોલ રાવજીમાઇ મ, પટેલ ૧૮ 
ડૉ. જીવરાજ મરેતાના બે ખેદલ રપ 
ભાગ ૨ : મૂત્રથિકિત્સા-તાત્તિક દષ્ટિએ 

૧ મત-વાણીથા પ્ર અગોચર શકિત ૩ 
૨ કિરનારતી કરામત ૪ 
૩ કુદરત અતે વિજ્ઞાન ષ 
૪ મૂતપ્રયોગની પર'પર! ૧૦ 
દ માનવમૂત્રનો મૂળ સિદ્ધાંત ૨૪ 
૭ એ જતે ૧ વિજ્ઞાત છે ૨૯ 
૮ અનેક રાગની એક દવા ૩૭ 
€ સૂતપ્રમોગનાં ભયસ્થાને ૩૭ 
૧૦ કેટલીક ગ*શીર ચેતવણી ૩૬ 
૧૧ મૂતરનાં ગુષ્યુદાષનુ' પૃથકફરણું ૪૩ 
જર મૃત્રપ્રયોગની પતિ ૫૦ 
પશાબ પાલિમ ફરવાની પદ્દતિ ૫૧ 
અગત્યની ચૂયના પષ્૪ 
ઉપવાસ કરવાની રીત પ૪ 
અગત્યની ચૅતવણી પૃટ 
પેશાખનાં પોતાં મૂડુવાની રીત પટ 


પ્રયોગના નિયમે! ૬૦ 


ભાગ ૨૨: મૂત્રચિકિત્સાનુ' પુનરુત્થાન 
દ અ'તીમ તખકકાતે! ક્ષય 
દે ગે'ન્પ્રીન (પૃત અગોાતે! રોગ) 
3 ચરાથ અતે કેન્સર 
૪ મૂત્રપિ'ડના રોગો 
૫ હૃધ્યરોગ 
૬ વિવિધ પ્રકારના તાવ 
મલેરિયા 
હાળજવર્‌ 
૭ વધરાવળ (૬ૃહિદાષન) 
૮ ઊ'ડા ઘા અને દાઝવુ' 
€ ખીન્ન નાનામોટા રોગે 
માસિક અટકાવ અ“ગે દરદ 
મૂત્રપિ'ડનો સોન્ને 
મેદ ઓછે કરવો 


એફ ભેદભર્મોપ કેસ 
કમળે। 


આંખને માોતિઓ 
ગૂત્રપિડમાં બમાડ 
ભાગ ૩: સર્વાનુભવને પ થે 

૧ હૃદયના રાગો 

૧ મૃત્રચિકિત્સાનો। સ્વાનુભવ 

૨ હૃદયરોગનો દરદી 

૩ આંતિશય લોહીનું દબાણુ 
૨ ક્ષયરે।મ 

૧ પ્ેફ્સાંનો ક્ષય 

૨ હાડકાને ક્ષય 

૩ ફ્રેશસાંના ક્ષય 

૪ ટી, ખી.ની કેવિટી 


૬૪ 
દહ 
છપ 
૮૩ 
ક્ટ 


દ્ર 
૩ 
૯૪ 
લ્છ 
૧૦૦ 
૧૦૦ 
૧૦૧ 
૧૦૨ 
૧462 
૧૦૪ 
૧૦૪ 
૧૦૫ 


૧૦૯ 
૧૦૯ 
૧૦૯ 
૧૨૨ 
૧૧૭ 
૧૧૮ 
૧૨૯ 
૧૩૨ 
૧૩ 


૩ શરદી ખાંસી . 

૧ મારી “ત પર પ્રયોગ 

૨ બાખાની મોટી ઉધરસ 

૩ બાળાની ઉધરસ અને શરદી 
જ ત્તાત 


૧ ધ'ધે હુ' એક એલેપપથિક ડોકટર છુ 
ર ફલ્યુમાં, મૂત્રચિકિત્સા 
પદ્મ 
/# ૧ બાર વરસતો ટમ 
૨ સુ'બઈગરો દમ 
૩ ૧૫ વર્ષને જૂનો દમ 
૪ જૂનો ૬મ 
૬ કેન્સર 
૧ ગળાનુ” કેન્સર 
૨ પૅટતુ' કેન્સર 
૩ જીભતુ' કેન્સર 
૪ કેન્સરના ઉપચાર વિષે જરરી સૂચન 
છ ગળાની ગાંદે 


૮ પેટના રોગો 
કૃ અમ્લપિત્ત-પેટતો! દુખાવો અને 
પેટમાં ચાંદા 
૨ પેટનો દુખાવો 
૩ મેદ-કબજિયાત 
| (1) કબનજ્યાત-ખણુજ 
(૨) પેટનો! દુખાવો અને ગૅસ 
* (૩) જલેદદર 


૧૩૬ 
૧૩૬ 
૨૩૮ 
૧૩૯૬ 
૧૪૧ 


૧૪૨ 
૧૪૩ 


૧૪૪ 
૧૪૪ 
૧૪૯ 
૧૫૪ 
૧૫૪ 
૧૬૫ 
કૃદ્પ 
૧૬૮ 
૧૭૦ 
૧૭૨ 
૧૭૪ 


૧૭૬ 


૧૭૬ 
૧૭૪ 
૧૮૧ 
૧૮૬ 
૧૮૨ 
૧૮૩ 


€ આંતરડાના રોગે! 

૧ એપેન્ડિસાઈટીસ 

૨ એપેન્ડીસાઈટીસ 

૩ 'કોલાઈટીસ (મેટા આંતરડાનો સોને) 
૪ સ'ગહણી 

પ૫ આંતરડાનું ચાંદુ* 

કીડનીના રોગો 

નેફૂઢીઝ-કીડની રગ 

૨ પેશામનુ' બંધ થઇ જવુ” 

૩ પેશામની મહા પીડા 

૪ ચૂત્રષિ'$ અને ખીન્ન અનેક રોગો 
પ મધુપ્રમેડ (ડાયાબિટિસ) 


કૌ 


9 


ફ મીડી પેશાય અને લકવે 

છ ઘોડીને મધુપ્રમેહ 
૧૧ સધિવા (ગાઉટ] 
૧૨ કરોડરજજુ (મણુ3)નુ' ગ'ાઈ જવુ* 
૧૩ ચામડીના દર્દો 

૧ ગરમીના ફ્રોલ્લા 

૨ જુનુ' લોલુ ખરજવું 

૩ ૩૦ વષનું' જુનું ખરજવું 


૪ સફેદ જોઢ 
પ રક્તપિત્ત (કૃષ્ઠરોમ) 
૬ સોરરાઈસીસ-વિચર્ચ્ટિકા 


૧૪ આંખનાં રદર્ટો 
૧ આંખતા ઝામર વગેરે દર્દ 


૧૮૬ 
૧૮૬ 
૧૮૮ 
૧૯૧ 
૧૯૭ 
૧૯૯ 
શ્ન્દદ 
૨૦૬ 
૨૦૮ 


૨૧૩ 
૨૧૬ 
૧૬ 
રરર 


૨૨૩ 
શ્સ્દ 
૨૨૪ 
૨૩૬ 
૨૩૦ 


૨૩૩ 
૨૩૩ 


ર૩૪ 
૨૩૬ 


૨૩૯ 


૨૪૪ 
૨૪૪ 


* ૨ ચક્માં ઉતરી ગયાં ડિ 


*૩ આંખમાંનુ' કીડિલિ” અતે ચશ્માં ઊતરવા , “ , 5૪ 
૧૫ કતા દદો “૨૬ 
૧1 ત્રાથાતો દૃખાવો ,.. પ0 
૧૭ હાથુપુગો ર" રઘ 
૧૮ ગર્ભાશયના સેને ર્યા 
૧૯ માસિક ધર્મ અતે અત્ય દર્દો રૃપ 
રં “4440 ફરસી ર૫ 
૨૧ માતવમૂત્રવી સન્તુલત શક્તિ શ 
૨૨ માનવમૃતરની વિષદ્ત શકિત રઇ 
૨૩ પાયોરશિયા-દાંતતુ' ૨૬ રમ 
૨૪ આખા થરીરતા સોજા * શ 
૨૫ ગૅન્પ્રીન ર્તા 
૨૬ ઉપસ'હાર ૨૭૮ 

જાગ ૪: પરિશિષ્ટ : ચિકિત્સકોની દષ્ટિએ 

૧ મૂત્રચિકિત્સાતુ' હાઈ રટ 

વૈલ્ઞાજે ઉટાંગ મૂકષુ* ફે 

૨ હા, માનયમૃથ્ર અપ્રત છે ફદ 

૭ મવુષ્ય મૂ ર અ 

૪ શરીર્સ્વાસ્થ્યતુ' ઉત્તમ સાધન ક 


પૃ સૂંત્રચિકિત્સાં 


પ્ર સાનવસત્ર 
[ન્ય 


ભાગ ૬ 


મુત્રચિક્ત્સિ-તાત્ત્વિક દષ્ટિએ 


& મહાત્મા ગાંધીજના આશ્રમની સવારની પ્રાર્થનામાં નીચેને। શ્લેક 
દગ બોલાય છેઃ 
ધ પ્રાલર્મગામિ મનસો વતસામમપ્યક્‌ 

થાતો તિમાન્તિ વિશિતા યવનુમ્હેળ । 

યત્નેતિ નેલિવગતે નિમવા થવોતુ . 

ત શેવ કેવમગમસ્તૂતમાટુઃતવન । 

“જેતો તાગ મન અતે વાણીથી પણુ કાઢી ન શકાય (જે મન 
અતે વાણીથી પણુ પર છે), જેની કૃપાથી દરેક પ્રકા?્ની વાણી પ્રકટ થાય 
છે, વેરા પશુ “તે આ નહીં? “ તે આ નછી' ” કહીને જ જેનુ વર્ણન 
કરી શમ્યા છે, ત્હવિમુનિઓએ તેતે દેવાના પણુ, જન્મમરણુથી રહિત 
અતે સર્જન મળભૃત તત્ત્વ કક છે તે બહ્મનુ' હૈં પ્રાતઃકાળે ઊડીને 
સ્તવન ઠરુ' છ.” 


રૃ 
મન-વાણીથી પર અગોચર શક્તિ 


તેવા ખહા જે મારા હદયમાં પણુ બિરાજમાન છે તે અ'તર્યામીનું 

ભક્તિભાવે શ્રદ્ધાપૂર્વક સ્તવન કરી હુ' મારા આ કાયની મ'ગળ શરૂઆત 
કરુ' છું અને નમ્રભાવે પ્રાર્યુ” છું કે, તે કૃપાસાગર મારા જેવા વામનને 
ઉચ્ચ અને વિરાળ દિ આપે. જેતે માનવમનતે। વેગ પણુ માપી ન 
શકે, જે ચક્ષુઆમાં સમાય નહીં', એવા કિરતારની કરામતને કોણુ સમજ 
શકે? માનવ ભલે ગર્વ કરે પણુ એની ૬દિ કેટલી ? તેની દષ્ટિ તો કૂવાના 
હરંડકા જેટલી. તેણે એવી અગમ્ય, અગોચર શક્તિતે પોતાની દૃદ્દિના 
પરિધ ત્રમાણ તે બહ્મના નજવા નામ આપ્યા. એક ભકતે યોગ્ય 
ગાયુ છે કેઃ 
ક ભાઈ, નામ સમજીતે બેસી રહીએ 

રામ સે રહેમાન તમે એક કરી ન્તષુલ્તે, 

કૂષ્ણુ તે કરીમ એઠ કહીએ; 

હરિ હક્ક તાલામાં ભેદ નથી ભાઈ. 

અમે અલ્લા અલગ નવ કહોએ. 

ભાઈ, નામ સમજીને બેસી રહીએ. 

ઉપરના ભાવને વિકસાવાએ તો જગતમાં જે અગમ્ય શક્તિ ઓઆત- 

પ્રાત પ્રવતી" રહી છે તેના અ'શાવતાર તરીકે કે તેના પયગ'બર તરીકે 
તેના દીકશ તરીકે “કે તેના અચળ નિયમો ન! પ્રવર્તક તરીકે જગતભરની 
ગ્રન જુદા જુદા ધર્મને રસ્તે તે એક અગમ્ય શક્તિતે જશરણે ન્‍નય 
છે, શ્રીકૃષ્સુ આપેલી દિવ્ય દણ્િને પ્રતાપે અરજીને જે વિશ્વદર્શન કયું” 
તેમાં અનેક પ્રાણી અને પદાર્ધાના સમૃહ સમાયેલા જ્નેયા; તેમા હન્નશા 
સૂર્યનું તેજ ન્તેયું, પૃથ્વી અને આકાર બધીની કરામત તેમાં ન્તેઈ, વળી 
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૪ માનવમૂત્ર 


અના પણુ આંદિકર્તા, રેવાધિદેવ, સત અને અસતથી પર. અ દિદેવ, 
વિશ્વના પરમનિધાન વગેરે વિરોષોથી અજુંને તે બહાદરતની સ્તુતી 
કરી; છતાં આ રાક્તિનાઆદિ, મધ્ય અતે અ'ત તે જોઈ શકયો! નહી” 
કયાંથી જુએ? જે અનાદિ છે તેનુ* આદિ ન હેય, આદિન હેય તેતું 

 મપ્ય ન હેય અને મષ્યન હોય તેને! અ'ત પણુ ન હોય, એવરી અગોચર 
અગમ્ય રાક્તિના શેરણુમાં અરજ ને પરમ શાંતિ મેળવી; કારણુ રે અગમ્ય 
શક્તિનુ' શરણું' લઈ તદ્રપ થઈ ગયો, એતે! અથ એ થયે! “ક અગમ્ય 
શક્તિમાં' પોતાતુ' 'સમર્પણુ કરવાધી; તેતું જ રારણુ' રોધવાયી, અગમ્ય 
શાક્ત ગમ્ય થઈ શષ. એ શી રીતે, આપણે વિચારીએ: 


છર 
ઝુ ક 


૨ 
. કિરતારતી કરામત 


કિરતાર અમમ્ય, અગોચર, અનાદિ અને અવિનાશી છે એ બઘુ' 
ખરુ', પણુ તેવા જ રહેવામાં અથ" શે તેમાં તેતે પણુ મઝા ગા! 
આન'દ શે? તેશુ ગોચર થવુ' જ રહ્યુ ગમ્ય થવું જ ર્યું, તહો' તો 
આ વિશ્વરચનાને। કાંદ અય" નહીં એટલે તેણે કરામત કયી, ફિર્તારની 
કરામત તે કુદરત, કુદરતર્મા બધુ ય આવી નય. પૃથ્વી ઉપરાંત અદકાશમાં 
અનેક શલાંડે હોય, તાર-હોય,ચ હોય કે સય કોય તે બછુયે તેમાં 
આવી જય «ળચર, ખેચર5 બચર પ્રાણીમાતર તેમાં આવી «તય. સ્થાવર 
જ “ગમ નાનામે!ટા -પદાથો તેમાં આવી ન્નય, કિર્તારની આ કરા” 
મત, તેની મારદત અગાચર અને અગમ્ય કિરતાર ગોચર અને ગમ્ય 
ખ-ધા. જેમ કવિ તેની ઢવિતામાં છે, શિલ્પી તેના શિહ્પમાં છે 
અતૈ ચિત્રકાર તેના ચિત્રમાં છે, તેમ કિરતાર તેની કરામતમાં અણુએ 
અળુમાં છે અને તે જેમ સ'પૂજુ છે તેમ તેની કરામત-ડ્દરત 9 
તેનું નાનુ'મોડુ અગ સપણ છે. આપષી વામન દદિ તેની સ'પૃષ્” 


કિરતારની કરામત ષ 


તાને પામી શકતી નથો, ઠાગ્યુ ડે આપણુ અપ્ર દીએ આપણે 
કુદરતનું સાન્નિધ્ય સાધી શક્યા નથી આપણે કૃદગ્ત સાથે તપ 
બની શકયા નથી નમાપપ્તે તેનાથી બૂડુ દર છીએ ન્ેટલા તેનાથી 
દૂગ છીએ તેટના તેનાથી અજણુ ઝીએ નયા અજણુપણુ હોય 
ત્યા દિલચગ્પી કયાથી હોય? ત્યા તન્મયતા ડયાથી હેય? દિનચમ્પી 
ન ટોય અને તન્યમયતા ન હોય તો ડુદગ્ત આપગુને વ્યગ લાગે ભય - 
ડર્‌ લાગે % તુચ્છ લાગૅ એ સ્વભાવિડ છે ન્યારે તેના ડિગ્તાગ્ની 
સાથે આપણી શગ્ણાગતિ નેવ ત્તાર જ દરત પ્રત્યે આપણા 
વિશ્વાસ અતે ત પતા હેય “ાપગ્‌ા હ યમાં એવુ વમી ગ્હેગુ 
હોવુ નનેઠએ » કુદગ્તનુ નાનુ કે મોટુ રમ્ય કે મયડૅગ “પગ એ 
આપણુ અગ છે આવી શ્રદ્ધા સાવે તેવો અતુભવ પણુ લેવાવા ન્નેઈએ 

પણુજથાર્પિંડે તથા ચહ્યાંડે' નો પાઠગોખી મારનાર આપણામા તેવી 
શ્રદ્દા નથી, તેમ તેતો અતુભવ તેવાની તાલાવેની પણુ નથાં તેથી 
આપણે પામરગ્લા અને કુદગ્ત સાથે એકતા ન સાધી શકતા, આપણે 
કહીએ ખરા કે વિશના બવા જીવોમાં એક જ નિત તા વસી ગ્યા છે, હતા 
આપણા કહેવામા આપણુને વિશ્વાસ નથી અને ત માન્યતાને આપણે 
જવનમા અનુભવી નથી 

સન ૧૯૧૦ની સાલની વાત છે [ મુગર્થી એડ જર્મન 
સ્ટીમગ્મા દક્ષિણુ આફ્કા જવા કો ભરદગ્યિ એક દિવસ _ સ્ટીમગ્ના 
આગલા ડૅક ઉપમ ગમુતીતામાં ગચતો હતા તે વખતે મારી ચાથે એક 
જર્મન ગૃહસ્થ બે હતો તેણું મતે એકાએક પૂડ્ગુ તુત હિંદુ 
છે ને?” મે જવાબ આપ્યા “હા, ડ હિ;છીુ ” તેગે પૃઠ્યુ “તુ 
મામ ખાતો નથી” “નથી ખાતો ડું તા સાવ શાકાહારી છુ ” 
“સાસ ન ખાવાનુ કારણુ ગુ ?” તેણેપ્રશ્ચ ડર્યા “કારણુ કે જે જવનુ 
માસ ખવાય છેતેનામા પણુ માગ નેવે! જવ છે અતે મને જેમ સુખ 
દુ ખની લાગણી છે તેમ તે જવને યળુ સુખદ ખ ડી લાગણી છે માગમા 
અને તેનામાં એક જ આત્મા ઓતત્ેાત છે એવુ હિદુ વર્ષ માને છે 


ફ્્ષ 


છુ* એ માન્યતામાં માનનારો છુ.” મે' નિશ્રયપૂર્વક “#તાબ આપ્યો. 
તે મારી માન્યતા સાંભળી કાંઈક મનક રીક ગોલ્યો? “ત્યારે તો 
તારે પણુ કોઈક દિવસે પેલી માછલીનો અવતાર લેવે। પડરો ખરાને !” 
મે* નિશ્યપૂર્વક કશું : “ માછલીરૂપે હ" ભૂતકાળમાં હતો ડે ભવિષ્યમાં 
હોઈશ તેની મતે ખળર્‌ નથી. હુ" એટલુ” *નણુ” છું કે મારામાં અને 
તેનામાં એક જ તત્ત્વ ઓતપ્રોત છેએમ મારા ધર્મ કહે છે અને હું 
તેમાં માનું' છુ. ” 

આ પ્રકરણુ લખતાં એ પ્રસંગ મને યાદ આવ્યા અનેતે દણિએ 
માછલી કે મગરમચ્છ, સિ'હ અતે વાધ નવાં હિં'સક જણાતાં પ્રાહ 
કે નાગ અતે સાપ જેવાં ઝેરી જણાંતાં પ્રાણી એક જ કે।ટીમાં ગણાય, 
તે સાધે સૃષ્ટિમાં આકાર પામેલા સ્થાવર કે જડ પર્દાથ પણુ ફુદરતનુ* 
એક અવિભાન્ય અ'ગ ગણાય. આવુ' જાણુનાર અને અતુભવનારતે આ 
સૃદિ સંદર, રમ્ય અતે સત, ચિત, આન'દથી ભરપૃર લાગે. 

આવા વિચારમાં ર્મણ્‌ દૈેરનારને એક વાત સ્પ જણાશે કે, જેમ 
કુદરતને કિરતાર સ'પૂઝ્‌ છે તેમ તેણે રચેલી કુદરતનુ' દરેક અગ સ'પૃર્ણુ 
અને સ્વાયત્ત છે. કળાકાર સંપૂર્ણ હોય તો તેની કરામત-કુદરનું દરેક 
અગ સ'પૃર્ણ હોવુ' જોઈએ. 

જુઓ, શોધી કારો કે, રાશિમાં એક પણુ છવ એવો છે 'ે તેના 
જન્મતાંની સાથે તેના જવનની બધી જરૃસ્યાતે! તૈયાર ન હોય ?કેટલીક 
વખત નવા ૦ લેનારના અગમાં ક'ઈતે ક'ઈ ખામી જણાય છે, તૈ 
તતા જન્મ આપનાર જનેતા કે અન્ય પાવિ'થ દોયોતે કાર'ુ હશે. 
કુદરતી રચના તો એવી છે કે જીવમાત્રના શર્‌[રની રચના તેના માટે 
સપણુ અને સ્વાયત્ત હેય છે. 

આપણે સાનવજન્મની વાત કરીએ. પ્રજુએ બાળકતે જન્મ આપ્યો 
તે સાથે તેના ખોરાક માટે માનાં સ્તતોમાં દૂધ આપ્યુ, માના દૂધમાં 
વિકૃતિ ન હેય, મા સ'મમી અને મિતાહારી હોય તે તેના નીરોગી- 
“તરન દૂધથી બાળકનુ' પોઘણુ થયા કરે; તેતો વિકાસ મયા કરૈ. હતાં 
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માગાપને પાપે દૂધમાં નિકૃતિ દાખલ થઈ અને તેતે કારણે બાળકમાં 
કાંઈક વ્યાઘિ પેદા થયો તો તેમાથી મુક્ત થવાને કિરતારે તે બાળકને 
સાધન આપ્યુ જ છે, અને તેછે બાળકને પોતાતે પેશાબ કુદરતે 
તેને આ અમૂલ્ય સાધન સાથે આ પૃથ્વી પર મોકલ્યો છે. એટલા 
માટે મે લખ્યુ છે કે, જેમ કિરતાર સ પૃર્ણું છે તેમ તેવુ” કુદરતતુ નાતુ'થ 
અ*ગ પણુ સ પૂર્ણ રચાયેલુ છે અને સ્વાયત્ત છે. 


૩ 
કુદરત અને વિજ્ઞાન 


કિરતારે જે કુદરત રચી તેમા માનવી અગત્યનુ અગ છે. જવનસૃણ્િ- 
મા માનવીનુ સ્થાન સર્વોતમ ગણા 4 છે. એમ કહેવાય છે કે માનવજીવ- 
નમા જ કુદરત સાથે તદૂપ થઈ શકાય છે એટલેકે કિરતારના સ્તરૂપમા 
એકરૂપ થઈ શકાય છે. એ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવાને કિરિતારે માતવીને 
ખે મુખ્ય સાધન આપ્યા છે મન અને બુદ્ધિ. સામાન્ય રીતે મન 
એ માનવીમાં નિયામક શક્તિ છે અને બુદ્ધિ મનને! અતિમ નિર્ણુય 
કરતારી શક્તિ છે 

મનના નિર્ણયને આધાર તેના આજબાજના સ ન્તેગો, તેના સ'પફા, 
તેતો પુરુષાર્થ અતે તેના પૂર્વસ સ્કારો પર પણુ રહે છે યુદ્ધિતુ 
કામ મને રચેલા સ કલ્પ-વિકલ્પોને શી રીતે પાર પાડવા તેની યોજના 
કગ્વાતુ હેય છે. આજબાજના ભૂડા સસ્કારાથી વેરાયેલુ મન 
સારી યુદ્ધિને પણુ પોતાના પ્રત્યે ઘસડી ન્નય છે, કારણુ કે મન 
સકલત્પો ઘડનાર છે અને બુટ એ સકલ્પોને કાર્યમાં મૃકનાર છે 
પણુ મન તેના સ સ્કારાને કાગ્ણે કુદરતના નિયત નિયમોમાં શ્રદ્ધાવાન 
રોય, તેમા પ્રીતિવાકુ હેવ તો શુદ મનને કુદરતની રચનાને એટવે 
% કુદરતના કિગ્તાગ્ની ગ્ચનાને સહાયજૃત થવામાં મદદગાર નીવડે 
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છે અતે મન તેના અવળા સ'સ્કારે કે સ'પર્કતે કારણે કુદરતમાં 
શ્રદ્ધાવાન ન હેય તો ભુદ્ધિ તેને કુદરત સામે મોરચા માંડવામાં અને 
કુદરતની સરસાઈ ડરવામાં મદ્દસપ નીવડે છે. આ ગ રકાર જેમ 
વ્યક્તિગત જીવનતો વિષય છે તેમ સમૃઠજનનને। પણુ વિષ્ય છે 
અતે તે પરથી પ્રત્નના જુદા જુદા સક પર જુદી જુદી સસ્કૃતિંની 
છાપ પડે છે. જેમ કે પૂર્વની સ'સ્કૃતિ અને [પશ્નિમની સ'સ્કૃતિ. 

કુદરતના ક કિરતારના નામે ધમ પ્રવતકોએ તો પોતાની ધર્મા- 
સાઓમાં સ્પ શળ્દોમાં આદેશ આપ્યો છે કે, 

“તુ” તારે રાટલો તારા પરસેવાથી પેદા કરીને ખા. તતે બે 
હાથ અને ખે પમ આપ્યા છે. 7 યત્ત કરીને નવુ" પેદા કરીતે 
ખાતો નથી તે ચોર છે અને તેવા યતથી પેદા કરેલુ' અન્ન જે 
પોતાને માટે જ રાંધીને ખાય છે તે પાપ ખાય છે.” દરેક ધર્મના 
ધાર્મિક ૬ત્તવાળા સત્પુર્ષો એ આના પ્રમાણે વર્તે છે, ત્ય રે એક 
પ્રશ્ન શભ! થાય છે કે માનવીને ખે હાથ અતે બે પત્ર નને મહેનત 
કડીને પોતાનું ગુજરાન ચલાવવા આપ્યા છે તો પછી બ્રુહિતિ મા 
ઉપયોગ! 

જવાબમાં દરેક ધર્મના સ'તપુર્વોએ એવું” કશું છે કે, ગુિ 
તા કૃદરતના સહકારમાં વાપરવાને પ્રભુએ આપી છે. એટલે કે કોઈ 
પણુ કારણે કુદરતનું કાઈ નજવુ' અ'ગ અપ'ગ હોય તો તેતે મદદ 
કરવા માટે પ્રજીુગે માનવન્તતને બુદ્ટિતતવની બક્ષિસ આપી છે, ભુ 
પ્ઝ્ભોગ્ય (પારકાની સેવા માટે) હોય તે! સસાર સુખી યાય. 
યુહ્િ આપન્નોગ્ય (સ્વાર્થ માટે) હોય તો આ સંસારને મરભૂમી 
બતાવી દે, આ રીતે જ કુદરત સમરપ રહે. એમ ન ચાય તો કુદરત 
બદરૂપ બતે અને બુદ્દિમાનવજાત પર કે જવમાત પર આદત ઉતારે; 
પણુ સુદ્દિતા ઉપયોગ 'ટેવો થરો તે મનના સ"સ્કાર ૫ર આધાર 
રાખે છે. મનના સ"કલ્પમાં શુટિ સાધન છે. મત સસ્કારામાં 
જળવાવેલુ' હોય, કસાયેલું હોય, તપ અતે ત્યાગની ભૂમિકામાં 
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પરિસ્થિતિ ઊભી કરી છે, તેતુ' વર્ણન મે' આપ્યું છે હવૈ હું મૂળ વાત 
પર્‌ ર આવું. આઉપરના પ્રવાઠમાં તણાઈને આપણે આપણે જવનવ્યવહાર 
અને આપણુ ફીમતી સાધન જે શરીર તેડું સ્વાસ્થ્ય આપણે શી રીતે 
બગાડયાં અને તેમાં બુદ્ધિના સ'ચાલનથી વિનાને કેવા ભાગ ૯ ભજવ્યો 
તે બતાવવાને। છુ* પ્રયત્ન કરીશ. 


૪ 
મૂત્ર પ્રયોગની પરપરા 
પુવ'ની પરપરા 


ખીજ પ્રકરનુમાં જે મુદ્દો આપણે તારવ્યે તેતે હવે આપળે સ'ભા- 
રીએ, %, કદરત જેમ સ'પૃષ્યુ છે તેમ કુદરતના એક નાના સરખાં 
એવા બાળકતું' અ'ગ સ'પૃર્ણ્‌ અને સ્વાયત્ત ખનાવેલુ' છે એ શરીરના 
સ્વાર્થ્ય મારે પરાવલ'બનતી *૪રર્‌ નથી, ડે।!ઈ પણુ વિન્નતીય દ્રવ્યની 
જ ૩ર નથી, કૃદરતના કિરતાર તેની શરીરતી રચનામાં જ શરીરવું સ'પૂર્યૂ 
સ્વાસ્થ્ય જળવાઈ રહે તેવાં દવ્યે। મૃકયાં છે. શરીરને પોષણ આપે વૈરા 
નિર્રોપ ખોરાકતુ' સેવન હરઉ'મેશ વિવેકથી યાય તો બાળક મો ઢ' થાય એતે 
તૈનુ' મૃત્યુ થાય ત્ય' સુધી તેનુ” સ્વાસ્થ્ય ળગડે જ નહી, પુ આપણું 
મન એછુ' આપણા હાથમાં છે / આપળુદ માગમ, જેમનાં પર્‌ બાળકના 
ઉછેરતે1 આધાર છે, તેમણે પપ્યુ ખબર હોતી નથી કે પોતાના બાળકના 
વિત ખાતર પોતે કેવુ'વર્તન રાખવુ”. ખભર હોવા છતાં નભળાઇતે તાખે 
થાય અને બાળડતુ' સ્વાશ્થ્ય બગડે. આવી જલ થઇ હેય તોપખ્ય પ્રભુની 
/ટૃપાથી તે બૂલ મુધારવા મારે તેતે પૃરી સામપ્રી મળેવી છે અને તે 
છે બાજાકતે। પોતાતો પેશાળ, દરેઠ જવ માટે પ્રજ્ુની આ બક્ષિસ છે. 
ચેધપગાં પશુખોા સે આપણા સપર્કમાં જવે છે તેતે તો આપણે જેઇએ 
છીએ ક હાથ વિનાનાં જાતવરોનાં શરીરની રચના જ કૃદરતે 7 
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એવી કરેલી હોય છે કે તેની જીભ ત્તેની મૂતરેન્દ્િયને પહોંચી ' 
વળે.અને તે જ રીતે દરેક જાનવર કદરતી રીતે પે તાના મતને! ઉપયામ 
કરી પોતાનુ સ્વાસ્થ સાચવવા કરયતન કે છે. 

માણુસે। પણુ તેના ઉપયોગથા પોતાનુ સ્વાસ્થ્ન સાચવના માણુસને 
'ર્ઠ પણુ રોગ અયુડત ખે? કથી થાય, અસ યમથી થાય,માઠા '્યસનથી 
થય, અનિયમિત રહેશીડ? ચી્‌થી થાત, અતિશય શ્રમ કે તમ સિવાયતા 
જીવનથી થાયુ અગર અન્ય કઠ પણુ ડાગ્ણું થાય તો તે કાર્ણુ દૂર 
ડરી, થયેલો! રોગ મૃતપ્રયાગથા શમાવતા આ ગ્રષોગ પ્રાચીન ભારતમાં 
ગ્રસિદ્ધ હતો જેમ પયાસ તગ્સ પહેવા આપણા દેશમાં વેન્ધેર #હ 
દદીએ! વનમ્પતિ'કે ખનીજ ક્ષારાના સાધનથી ધગતા ખાળે! કે મોટાના 
બગડવા શર્‌ીગ્સ્વારય્તતે સુધા? લેતા, તેમ પ્રાચીન કાનમા પેશામને। 
પ્રયાગ ઘગ્ગથ્થુ હતો પુગણુકાળમાં લખાયલા સસ્કૃત પુસ્તક 
“શિવામ્ગુકતપ 'મા પેશાબનુ માહાત્મ્ય લખાયેલું છે. લખાણુ પૌગણિક 
પહ્દતિતુ છે અને શિ4જ ને પાર્ટ તીના મ વાદગ્પે છે તેમાથી આપણા 
રેતુ પમ્તો થોડો ભાગ હ નીચે આપુ છુ. 

“જે પાર્વતી, હવે હુ તમને ક્રિયાની મિદ્ધિતે આપનારા પાત્રો 
વિષે કહીશ, કે જે પાતો શાગ્સ જાણુનારાઓએ પ્રયત્નપૃ ક બતાન્યા છે. 
સોનાતુ , ચાદીતુ, તાબાતુ, કાસાનુ, પિત્તળતુ, લેખ ડનુ , માઢીનુ, 
સીસાનુ અને કાચનુ બતેડુ , વાસના ૬ક્ષનુ બનેલુ , બીવાનુ બનેલુ, 
પાણીમાનાશ ખનાનું કે હાડકા વગેરેનું ગનલુ, ચામડાનુ બનેલું અથવા 
પાદડાનુ ભતેલુ-આપમાથી કાં પણુ પ્રકારના પાતમા શિવામ્ભુને રાખવુ, 
ધારણુ કરવુ , તેમા સાટીતુ અને તામાનુ પાત, હે દેરી, ઉત્તમ છે 

“ખારા અતે તીખા પદાર્થોનો ત્યાગ કરતાર સાધક શ્રમહિત 
(ડારે શ્રમ ન કગ્તાર) થઈ, અલ્પાહાર કરી, જિતેન્દ્રિય થઈને ભૂમિ 
ઉપર્‌ સૂએ, પછી જ્યારે ચાથા પ્રહગ યાય ત્યારે બુદ્દિમાત સાધકે 
દીને મૃતાત્સર્ગ કરવા ર્વ દિશા તરક્‌ મુખ ગખાને તે પરમ 


રુભચિન્તકે પ્રથમની ઘારાના ત્યાગ ફરીને તમ જ અતના ધારાનો 


૧૨ . માનત્રમૂત્ર  * 


તાગ ફરીને મધ્ય ધારાને ગ્રહ'સુ. કરવી એ શિવામ્ભુ પ્રહણુતે। ઉતમ 
પ્રકાશ છે, જેમ . સર્ષના મોઢામાં અતે ઝુચ્છમાં ઝેર હોવ છે, તેમ જતે 
ધારામાં પણુ, હે દેવી, એવો જ પ્રકાર પ્રસિદ્ધ છે. શિવામ્ણુ એ દિવ્ય 


અમૃત છે. વૃદાવસ્થા તથા રેતે! નાશ કરનાર છે. તેતે લઈને યોગી 
હમેશાં સાધના કરે છે.” 


આમળ લખતાં શિવામ્બુપાનતે। વિધિ અનૈ ફળ બતાવે છે, 
તેમાં પૌરાણિક પદ્દિ મમાણે ધણી અતિશયોકિત જણાય છે. તેના 
મુદ્તી ઉપષોગથી થતા લાભતુ' વર્જન કરતાં લખે છે કે, 

જપ્રયમ મુખ શુદ કરીતે આવરયક ક્રિયાઓને કર્યા પછી જન્મ- 
શગને। નાશ કરનાર નિર્મળ શિવામ્બુનું પાન કરી એક મહિના સુધીનો 
પ્રયોગ કરવાથી અભ્ય'તર્‌ નિર્મળ થાય છે.” 

પછી બાર માહેનાના પ્રયાગથી માંડી ભાર વરમના પ્રયાગથી મળતી 
સિદ્િતા ઉલ્લેખ છે. એ બધી વિગતો અહી" લખવાની જરૂર નથી. 
આપણુ' કામ તો શારીરિક સ્વાસ્થ્ય માટેતુ* છે. 

એ જ પુસ્તકમાં અન્યત્ર નીચે પ્રમાણે ઉલ્લેખ છેડ “ રાજ સવારે 
શિવામ્શુ . .. નાકમાં લેવાથી કફને। રોમ નાશ પામે છે, વાયુના રોગો 
અને યિત્તના શેગા નાશ પામે છે, જદરાગ્નિ પ્રદીપ્ત યાય છે અને 
બળવાન કાયાનાળે થાક છે.' 

*દિવિસમાં ત્રણ વાર અને રાત્ર ત્રણુ વાર જે માણુસ રારીરે 
શિવાગ્બુ મર્દન કરે છે તે દીર્ધાયુષ્યવાળા થાય છે; મજખૂત્ત સાંધા- 
વાળા, રાગરહિત અતે આન'દ મેળવનાર થાવ છે, અેરાત્ર ત્રણુ 
ક શિવામ્સુથી અ'ગનું મર્દન કરનાર સોતા સરખી કાયાવાળે સુંદર 
ધૂતે છે. * 

(“હે પાર્વતી! એક વાર પાન, એક વાર મર્દન રિવામ્બુથા જે 
કરે છે તે મહાપરાકમી શરીરવાળે1, ત્રણ વર્ષમાં રદીપ્પમાન શરીર* 
મુળ, કળ! અને વિજ્ઞાનવાળે! થઈતે વાર્સિદ્ધિતિ મેળવનાર અને 
«ત્યાં સુધી ચાંદ્તારા રહે ત્યાં સુધી જવતારો! યાય છે.” 

* ઉપરનાં અવતરબોમાંથી આપણુતે જણાતી બધી અતિશયોક્તિ 


મૂત્ર પ્રયાગતી પરપરા શ્૩ 


આપણે કાઢી નાખીઝે તો પણુ ગર્વ કોઈ નીચેના સુદદાએને! સ્વી- 
કારશે એવુ હુ માનુ છુ, 


૧, પેશાગતે। પ્રયાગ એ કઈ નવી ગાધ નથી. 

૨, સેકડે। વર્ષ પહેલા ભારતવર્ષમાં તે પ્રયોગ પ્રચલિત હતો. 

૩, તેના એઓખબવત્તા સેનનથી સિદ્ધિઓ મેળવવાની વાતને ટાળીને 
એટલુ સ્વીકારવું રહ્યુ કે તેના મોગ્ય ઉપમોગથી ક્રોઈ પણુ દોષથી 
ગુમાવેલું શરીરસ્વાસ્થ્ય પાછુ' મેળરી શકાય છે અને ગાલુ સ્વાસ્થ્નતે 
સાચી શકાય છે 


એ જ પુસ્તકમાં પેગાબતે *ન્દ્ર દવ્ય તરીકે રાખી જુદા જુદા 
અનતુપાનથી નદા જુદા રોગો મટી જાય છે એવી વિગત આપેવી છે; 
તેની સાથે આપણુને નિસ્ચત નથી. પણુ તેમાથી એટલુ તત્ત્વ 
ત્રાસ તારવી ગડાય કે બધા રોગોને શમાવવાની પેશાબમાં શકિત 
છે આ પુસ્તડના ઉત્તેખ ઉપરાત આપશુતે સુવિદિત છે કે આપણા 
યોગીઓ કે જેમણે યોગ મારફત આત્મસ્થિતિ સિઠ્‌ કરવાના હેતુથી 
મોગસિદ્ધિ મેળવી છે. તેમણે તે સાધના કર્યા પહેના પાતાના શરીરતુ 
સ્વાસ્થ્ય સપૃર્ણુ સધારી લેવાના હેતુથી પેશાબને જ ઉપયોગ 
કર્યા છે, હાલમા દક્ષિણુમા વરસા સધી યાગસિદ્ધ થનાર માગા એક 
સ્નેહીએ મારા સ્વાનુભવની કથાનાળે। લેખ વાચીને મને પત લખ્યો 
છે, તેનો ભાવાથ" એ છે કે, તેમણે પણુ એ પ્રયાગ પોતાની માવ- 
નાના ડાળમા કરલે. તેનાથી રરીરની તદુરસ્તી સારી થાય છે 
એટલુ જ નહી પર તુ મનાદિ ઈ દરિયાના વિકાગ ટાળવામાં એ મદદ- 
રપ થાય છે. અલબત્ત આ પ્રયોગની સાથે સાથે ભગવાનતુ સ્મરણુ, 
ત્તની પ્રાર્થના અતે ભગવાનની સાથેનુ ભાવનાથી કરીને અતુમધાન 
થયા કરેલુ હોવ તો તેવા પ્રયોગ ડેલુરૃપાથી ફળદાયી નીવડ છે 
તેમના સદ્ગુરુએ આ જાતને પ્રયાગ કચ્વાની તેમતે આજ્ઞા કરલી 
અને તેમણે તે પ્રેમથી, કશા પણુ મ કોચ વગર માન્ય કરેવી, શરૂઆતમાં 
તેમણે માનેલુ* કે પૃણામાત્ર મૂતમાથી નીકળી જવી ન્તેઈએ તેટલા 


૧૪ * ''માનવમૂગ 
ખાતર તેમને તે ગ્રમાણે કહેનાયાં આવ્યું હરો......પણુ એ સાથે 
એ પષ્ણુ ખર્‌' કે રારીરમાં સ'ષર્ણુ ત દુરસ્ની ન હેવ તો યોગસાધતામાં 
વારવાર વિક્ષેપ પડે. “માટે યેદટગસાધના કરતા પહેકાં દરેક સાધકે 
પોતાનું શરીરસ્વાસ્ય્ય "પર્ણ રીતે મેળવી લેવું જેઈએ. તેમણે કે!ઈ 
પણુ જતના ખોરાક વિના એકલા એ પ્રયોગથી સવા માસના 
ફપવાસ કરી શરીરસ્વાસ્થ્ય મેળવ્યું અને સમભાવ સાથે સયમ 
*ળવ્યો. અ'તમાં તેએ મને લખે છે કે, “આપને આવના પેશાબચી 
જે ફાયદો થમો તે તે આપે જગત સમક્ષ નિઃસંકોચપણે મૃકચા 
એથી આપે એક ભારે લેકસેવાનું કારજ કશુ” એમ મને પોતાને 
લાગે છે. ” 

જૈત ચાઓમાં પણુ વિશેષ ગકારતી ગ્રતિા જેતે મતિગા કરે- 
વામાં આવે છે, તેમાં ઉપવાસ કરીને મૃત્ર પીવાનું આચાર્યશ્રી ભદ્ર- 
બાહુકૃત વ્યવહારમૂત્રમાં વિધાન છે. મૂળ પાઠ ૪૨. 

ભાવાર્ય ? દ& સ'કલ્પપૂર્વકની મે પ્રતિમાએ બતાવી છે જેમાં 
૧ નાતી મો8 (મૃત્ર) પ્રતિમાં ૨ મોટી મોક પ્રતિમાં નાની મોક 
પ્રતિમા મ્વીકારનાર મુનિ (ચાદર, આસન, ધોતી, પેરાબદાની વેર 
લઈને ) ગ્રૉષ્મ ત્રધ્તુની રારઆતમાં અથવા રારદસડતુની શરઆતમ પભુ 
ગામ "8 શહેરની બહાર, રાજધાનીમાં, જગલમાં, ઝાડીમાં, પહાડ 
ઉપર, પદ્યાડીઓમાં, ચુશાઓ, વગેરે એકાંત સ્થળે પ્રતિમાં ધારણું ટર, 
અયવા ન્તે તે જુનિ આદર કરીને પ્રતિમા છારણુ કરૈ તે! છ ઉપવાસ 
કરીને પારણા કરે અને ને આહાર કર્વા વગર્‌ ધારણુ કરે તો! સાત 
ઉપવાસ કરાને પારષ્ા ઠરે. મોદી મોકકી ગ્રતિમા પણ ઉપર જહાવૈલાં 
સ્થમા વેળ કોઈ પણુ એફ સ્થળે સ્વીકાર કરે. ત્તે આહાર ફરીને 
ઘાર્ષ્યુ કરે તો સાત ઉપવાસ કરી પારણાં કરે અતે આહાર કર્જ 
વગર્‌ સ્વીકાર કરે તો આઠ રપવાસ કરી પારણાં કરે, અને ઉપવાસ 
ચાલ હોય ત્યારે દિવસભર્ના પેશાબનું દિવસ દરમ્યાન પાન કરે. 

હુજી પણુ ગામડામા ડોશીમા બાજના રોમ મારે એ સાધન 
વાપરે છે. મૂગ એ કેઈઈ અમુફ શેગની દવા નથી પષ્ટુ બગડેલા 


પૂ 


ક મૂત્ર પ્રયાગની પર'પરા કૃપ 


શરીરનું સ્વાસ્થ્ય મેળવી લેવાની કુદરતે બક્ષેલી અમલી બક્ષિસ છે. 

તિબેટમાં લામાએ તે આનો સારી રીતે ઉપમે[ગ કરે છે. 
આ કાંઈ નવી વાત નથી પણુપુરાણી પ્રણાલી છે. તે પ્રણાલી કુદ- 
રતની રચનાતે અનુસરીને હોઈ દ્રોષરહિત છે અને ધમ્ય* છે, કારણુ કે, 
તથા યુકત વતનમાં સ'યમ અને સાદાઈ ડેળવાય છે. 


પણુ માનવી તે માતવી છે. તે અનેક ઊણુપાથી ભરેલો છે. તે 
ઊણુપોમાંથા ભાગ્યે જ કોઈ બચી જય છે. અને બાકીના તો આ 
સસારમા ખિનજવબદાર બની અનેક નાની મોટી ખૂરી આદતોથી 
શરીરસ્વાસ્થ્ય બગાડતા આવ્યા છે. સ'સારમાં માનવી જેમ કુદરૈતી 
જીવતમાંથા દૂર દૂર લાગતો જાય છે તેમ તેમ તેતુ' સ્વાસ્થ્ય પણુ 
બગડતુ* જય છે અને આ જમાનામાં તો કદાચ પરાકાદાએ પહેંચ્યં 
હરો, આનાથી વિશેષ બદતર દશા કઈ હરો ? આ બદતર દશાની શરૂઅત 
પણુ એર્‌ીતે જ થઈ હશે ને કે માષ્યુસે, કૃદરતે શરીરસ્વાસ્થ્યને સાચવી 
રાખવા આપેવી સીધીસાદી બક્ષિસ-મત્રતા સીધો ઉપયોગ કરવાને 
બદલે તેણે સાથે સાથે આજુબાજુની વનસ્પતિનો અતુપાન તરીકે ઉપયોમ 
કરવા માડયે। હરે અને ધીમે ધીમે તે અતુપાનનાં દવ્યો જ તેનું મળ સ્થાન- 
દબાવી બેઠાં હશે. અરખ્યમાં કુદરતની ગોદમાં રહેતા તે સમયના શરીર- 
શાગ્રીએએ સ'શોધક ૦ત્તિથી અનેક અનુભવ કરી, અનેક સાધના 
«રી આયુવે*દની રચના કરી છે શરઆતમાં મત્રને મધ્યમાં રાખીને 
વનસ્પતિ દ્રવ્યોનો અનુપાન તરીકે ઉપયાગ કરવા માંડયો! હરે. પછી 
અતે મૂ્તે પણુ તરછોડી પાણી, મધ, થી કે દધ વગેરેનો ઉપયોગ 
શરૂથયો હરો એમ લાગે છે. અ'તે મત્ર, મળગ્પે હતુ" તેને બદલે 
વનસ્પતિ દ્રવ્યો મળ દ્રવ્યો તરીકે બની બેઠાં. તેથી જ તેમાં મોટે 
ભાગે કદરત સાથેનો સબધ સચવાઈ રલો; પણુ પરિણામે કુદરતની 
મૂછ કરામત સાવ વિસારે પડી ગઈ છે. જેમ હાલનું" એલે।પથા 
વિજ્ઞાનની દટ્િએ એટલુ બધુ' આગળ વધ્યુ છે અતે સમાજ પર્‌ 
એની પકડ એટલી બધી જામી ગયેલી છે કે, આયવે'દતે એની સાથે 
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પરોવી દેવામાં આવશે તો આયુવેદ પણુ જ'સાઈ જાય એવે પૂરો 
સ'ભવ છે તે જ પ્રમાણે _ આયુવે*દના પ્રચંડ વેગ સાગે કુદરતનો 
મૂળ મુદ્દો વિસારે પડી ગયો હરો, આ વિસારે પડી ગમેલી ધ્વિ 
બક્ષિમની હાંઈક ઝાંખી ઝાંખા યાદતુ' દન હજી પણુ લોકજીવનમાં 
માય છે. ગામડામાં રહ માતાએ પોતાનાં બાળકોતે બીમારીમાં તેમનું 
મત પિવડાવીને તેમનુ” શરીર સ્વાસ્થ્ય સાચવે છે. મૂત્રના 
ઉપયેમથી ગમે તેવા ઘા પણુ રૂઝાઈ જ્વય છે તેવી પ્રચલિત માન્યતા હજ 
પણુ આપણા સમાજમાં છે. “એ માખુસ તે] વાઢી આંગળી પર પણુ 
મૂતરે એવો નથી, ' એ ઉક્તિમાં એ જ અર્થ છે છે, વદાવેસી આંગળીને 
દુરસ્ત કરવાની શક્તિ મૂત્રમાં છે. ગામડાની ભાગોળે દિવાસો સધી 
મુકામ નાખી મજરી કરી ગુજરાન ચલાવતા લુકારિયાઓતી કોમ 
પોતાના બળદને તેનુ” જ મૂત્ર ટીપેટીપુ' પાય છે, જેથી બળદને 
મ્ત્રમાંનાં પોથણુતાં-દૃવ્યો મળતાં અને બળદ માતેલા અતે તેજદાર 
રહેતા. એ હ#કત શે” «તે જોયેલી છે. આજે પુ તિખેટમાં મતનો 
ઉપમોગ સારા પ્રમાણમાં થાય છે. ત્વાંતા લામાએ તેના ઉપયોગના 
પ્રતાપે દોઢસો! વરસ સધી પોતાન સ્વાસ્થ સાચવી શકે છે. અને 
એ જ સાધતથી રણુકાં મુસદા પોતાન ખોરાક--પાથી ખૂટી પડે 
ત્યારે પોતાને। જ પેમાબ પીને દિવસો સધી મુસાફરી કરી સલામત 
રીતે રખતે વટાવી શકયા છે. વહાછ્વટાને! ધ'ધો કરનારા ભરમમુદ્રમાં 
તોફાની હવામાં પાતાનુ' વહાખુ અવળે રસ્તેચડી જય અતે પોતાને 
પીવાતા પાળીતે! તયા ખોચકતેડ જ્ય્થેો ખૂટી પડે ત્યારે વહાણુ 
પરના માષ્યુસોને પાતાના જ પેશા"થી ટકાવી રાક્તા હતા; અને 
એમ કરતાં થોડા દિવસોમાં બીજ' વહાણુ મળી જાય કે ડિનારેક મળી 
જાય એટલે છેવટે ખચી જતા હતા એવો હેવાલ વહાણુવટાના 
ઈતિહાસમાં છે. મર#મ મોરિસ વિવ્સત જેણે હિમાલયના ઝખ્યાત 
શિખર્‌ એવરેસ્ટ પર ચડવાનો ભગીરય પ્રયત્ન કરલે1, તેમણે ચડતાં 
ચડતાં પીવામાં અતે શરીરે માલિસકર્વામાં પોતાના પેશાબને ઉપ્‌- 
થોગ દરી હરેક પ્રકારની નદનીમોટી માંદગીમાંથી પાતાના શરીરતે 7 
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બચાવ્યું હતુ; અતે તેજ સાધનથા ઉપવાસ અને માલિસ કરી પોતાનુ 
ચૅતન અને જીવનશક્તિ ટકાવી રાખ્યાં હતાં, આ પ્રયોગ એવરેસ્ટ પર 
આશેહણુ કર્યા પહેલાં તિબેટના લામાઓ પાસેથી તેમ ગ્‌ નનણી લીધો હતે! 


પશ્ચિમની પરપરા 


આ મત્ર પ્રયોગ પન્વિમના રેશોમાં કયારથી પ્રચલિત હતો તેની 
જરૂરી માહિતી મને હજી પ્રાપ્ત તથી યઈ, પણુ ઈસુખ્િસ્તંના એક 
વાકય પરથી ત્રદ્ધાણુ ખિસ્તીઓએ તેતે। પ્રયોગ કરવા માંડયો! હશે. “ ધ્‌ી* 
વાટર એક લાઈફ નામતુ' પુસ્તક લખનાર જોત આમસ્ટ્રાગરે પણુ 
બાઈબલના જૂના કરારમાથી તેની પ્રેરણા મેળવેલી, જૂતા કરારના 
પાંચમા અધ્યાયમાં આના છે'કે “21111:11'1£€5 ૦૫૬ ૦1 દલ ૦૫૭1 
દંકાહાળ,?' અર્થાત્‌ તારા પોતાના જ શરીરમાંથી નીકળતા પેશાળનું 
પાત કર, આ વાકયના અતુ-ધાનમાં શ્રી. આમસ્ટ્રાગને ઘણી સ્મૃતિઓ 
તાજી થઈ અને તે પરથી તેસે પોતા પર એ પ્રથાગ કર્યો તેની વિગત 
આપણે આગળવાંચીશુ%; પષ્યુ તે પરથી એવુ તારતમ્ય કાઢી શકાય 'ે 
પત્રિમના રેરામાં પણુ આ પ્રયાગ ન્નણીવા હતે. અને લોકો તેનો લાભ 
લેતા હતા, વળી બાઈબલના નવા કરાર-- (મેથ્યુ ૬ ૧૭)માં એવો ઉલ્લેખ 
છે “, “13/16 813૩0 751૯56 0180106 113] [વવ ળે 10251 
૪૦૫૪ 1૧૮૯.” આ સૂત વાચતા જ શ્રી આર્ષ સ્ટ્રેગને એવુ સૃઝી 
આવ્યુ ડે તેમળે પેશામ પીવા સાથે શરીર પર માલિસ કરવો! ન્તેઇએ 
અને તેમણે પાતાના શરીર પર માવિસ પષ્યુ કગ્વા માડયુ; અને ખાસ 
કરીને ગળુ", મા અને માયા પર સારી રીતે માલિસ કયુ“, પરિણામે 
ધમષ્યુસ્તક બાઈબલમાં કહેલા સૂત્રની યથાર્થતા તેમને સમન્નઈ. 

એ રીતે પશ્ચિમની પ્રજાએ ધર્મ પુસ્તક બાઈમવમાંથી આ પ્રયાગની 
ગ્રેરણા મેળવી છે; પણુ તે પહેલા આ પ્રયોગ પ્રચાલિત હતે 'ે કેમ 
જતના “કાઈ ચોકકસ માહિતી નથી. બાઈબલના ઉપરના સૂત્ર પર શ્રહ્ધા 
મી સુજરાતમાં ર) ગયેલા એક પ્રખ્યાત ગ્રિગઝનઝડી જ!ઘ્ડક ક... 
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દદી'ઓનાં અનેક પ્રહારનાં દર્દો મટાડવામાં દવાના હિસ્સામાં જ તે જ 
દરદીના પેશાબને! પણુ હિસ્સે નાખવાની પહતિ દાખલ કરેલી, દરદીના 
દરરોજના પેશાબમાંથી થોડા દિસ્સો તેતે તપાસવાના નામે દાદીના 
નામવાળી શીશીમાં તે ડેકડરને। મદદનીશ માણુસ હ'સેયાં લે અતે તેતી 
દવાની સાચે પેશાને। એક હિસ્સો ઘ'મેશાં ઉમેરે, પરિણામે ડેકટરતે 
આવરી થઈ 3 તેતા દરદીઓતે સત્વરે આરામ થવા માંડયો, શ્રદ્ાથાં 
પ્રેરાઈને તેણ આ રીતે હજારો દરદીઓને સારવારમાં દવા સાથે પેશાબતો 
* તેષુ ઉપયોગ ઠરી એક નિશાંત ડોકટર તરીકે ભારે યાતિ મેળવેલી* 
" જેકે આ અખત્યાર કરેલી પતિ સાવ છૂપી રાખવામાં આવેલી, ડોકટર 
પોતે અને તેતો મદદનીશ ખે જ જણુ જાણે. 
ગઈસદીની શરૂઆતમાં મેટ થિટનમાંએક અદ્શુત ઝુસ્તક પ્રગટ 
થયું, તેતુ' નામ “એક ઉશ્તર જણવા ય્‌ાગ્ય તુસખા” હતું. તેમાં નીચેની 
હકીકત આપેલી' છેઃ ન 
શરીરતી અ'દરતી અને બહારની દરેઠ ખીમારીને। યાપક અને 
ઉર્તામ ઉપાય એ છે %, “તવ દિવસ લાગલગાટ સવારમાં તમારુ* 
પોતાનુ” મૂત્ર પીએ. તે રકતપિત્ત મટાડે છે અને તમારા શરીરતે હળવું 
અતે ગણુલ્લિત બનાવે છે.” “પેટતુ” જલ'હર અતે કમળો પણુ એ જ 
ગ્રમાણે મૂત્રના ઉપયોગ ટરવાથી સટ છે.” “જગતે ગરમ કરીને તમાગ 


_કાતતે નશ પિયકારીથા ધોયા કરો હો તેનાથી કાનનું” બહેરાપણુ” તેમાં” 


ચાલતી ધે ધેમેગુ એને કાનનો અનેક દલ નાખૂદ થશે. “ “તમારી આંખો 
પદવી ઓવી ફેય અને સૂજી ગધ હો્‌ય તો તમારા મતથી તેતે ધોયા, 
“કરવાથી તે દુખાવો અને સોને મટી જરો, અને સાથે સાધે આંખ 
“ક્વશ્છ અતે તેજેદાર દદિવાળી થરો.” “તમારા હાથ જૂઠા પડી ગયા 
રાય, તેમાં ચીરા પડયા હોય અતે ગરમીને કારણે યાંદાં પડ્યા હોય તો 
તેતે તમાર તરગ વડે ધોવાથી અને ચે!ળવાથી તે સારાં થઇ જશે.” 
“તસતે શરીર પર તાનને ઘા થયે! હેય તો પત્રથી તે ધોયા કરવે!. તેથી 
ચસાધારલુસુધારો થશે, શરીર ઉપરના કોઇ પણુભાગમ! તમને ચળ ડે «7 
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બળતરા થતી હોય તા તે ભાગ પર મત્ર ચોળા એટલે તે બધ થશે.” 
“તમતે હરસ થયા હોય અગર મુદ્દાના ભાગ પર્‌-અન્ય કોઈ ૬૬) 
ચયુ હે1 તો ચુદાતે વાર'વાર મૂત્રથી ધોવા કરો તે હરસ અને અન્ય 
કોઈ પણુ દરદ, મટી જરો.” # હ કે 

ઈગ્લ'ડમાં અઢારમી સદીની શરૂઆતના સમયમાં પ્રસિદ્ધ થયેલા 
“પુશ્તકમાં મૂત્રના અસરકારક ઉપયોગ વિષે હપરનેો ઉલ્લેખ *છે.* તે 
ઉપરાંત સતે"૧૬૯૫માં પ્રસિ થયેલુ પુસ્તક “ સેલમનને। અ'ગ્રેજ 
વંઘ માં મૂત્ર વિષે અજાયખીભરી હકીકત છે. તેમાં લખ્યુ' છે : 

“માનવી અતે મોટા ભાગનાં ચોપમાં જનવરેતુ' કત્ર ઘણા 
ઉપમેગમાં આવે છે. તેમાંય માનવીનું મત્ર પદાથ વિત્તાનશાસ્ત'અને 
રસાયણુશાસ્્રમાં વપરાય છે. તે લોઠીમાંનો પાણી જેવો પારદર્શક ભાગ 
છે. તે વહેતી ર્કતવાહિનીઓ મારકત મૂત્રપિ'ડમા જાય છે અતે તે પાળી 
જેવો પારદર્શક પદાર્થ તે સ્થાનમાં આથે થઈ મત્રગ્પે તૈયાર થાય છે, 
યપ અગર સ્ત્રીતુ' મૂ ઉષ્ણુ છે, રક્ષ છે, ન્નમી ગયેલા અ ત-યોને 
એશગાળે છે અને કેઈ પણુ ન્તતના સડાનુ' વિનાશક છે ન્ને તે શરીરની 
અ*દર્‌ લેવામાં આવે તો યકૃત (લીવર), બરોળ, પિત્તાશયનાં દ્રો, 
જલ'ધર, ગ્રીખાના માસિક સસ્‍્રાવનુ બધ થવુ”, કમળે!, પ્લેગ અને બધી 
જતના ઝેરી તાવમાથી બચવામાં બહુ ઉપયોગી છે. 

“શરીરના બાલ ભામમાં મૃત્રતો ઉપયોગ કરવામાં આવે તે તે 
ચામડીને સ્વચ્છ કરે છે. અને નને તે તાજ અને દ ફાછુ હોય તો ચામડીને 
મુલાયમ કરે છે, ગમે તેવા ઝેર। હથિયારથા થયેલા ઘાને સ્વચ્છ 
કરે છે. તેને રૂઝવે છે અને સકવે છે. ચામડીના ભય ટર દર્દોતે મટાડે 
છે. તાવમાં શરીર પર માલિસ કરવાથી તાવની ગરમી ઓછી ટરી 
નાખે છે. શરીરને! ધુક્નગ, રારીરના કોઈ ભામતુ” જૂટાપણું' અતે 
લવા માટે તે ઉત્તમ ઉપાય છે અને બરોળના ભાગ પર ચોળવામાં 
આવે તો તેતુ' દુઃખ મટાડે છે. મૂત્રમાં રહેલા દવામાં ઊડી નત્ય 
એવા ક્ષાગમા પણુ અજબ ગુષુ છે, તે ખટાશને ચૂગી લે છે અતે 
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સાનવ શરીરના રોગોને મૂળમાંથી નાબદ કરે છે. તે રારીરમાંની નસે 
આંતરડાં અનેગર્ભાશયમાં જે ડાંઈ અડચણુ હોય તેતે દૂર ઠરે છે. 
વળા રફર, ચક્ર્‌ આવવાં, મગજની નસ તૂટવી, આંચષી ફે તાણ 
આવવી, સુસ્તી થવી, આધાશીશી ચડવી, લકવા, પગતુ' રહી જવુ” 
કાનને! બહેરાટ, કાઈ ભાગ નિરુપયેો!ગી થઈ જવે.. શરીરના ઈ 
ભાગનુ* સુકાઈ જવુ, વાયુ આવવું, ભારે શરદી અને માથુડ મગજ 
નાનત'તુએ, સાંધાએ અને ગર્ભાશયના, શરદીના ટારશે થતાં રોગો 
તૈમ જ પ્રદર જેવા રોગતે મટાડવામાં મૃત્ર પ્રશ'સાપાત્ર ભાગ ભજવૈ 
છે. તે ર્ક્તવાતિતી નળીઓમાં તેમ જ મૂત્રના માર્ગમાં નનમી ગયેલા 
અટકાવે! ને સાય કરે છે, તેમજ તે માર્ગમાં જામી ગયેલા ક્ષારોને 
એપમાળીને દૂર કરી કીડની માંહેની પયરી કે કાંઠરીને તોડીને 
શરીર બહાર ફ્રે"? દે છે. મૂત્રરાગ વમેરે મૂત્રાશયના મર્વ રોગોતે 
તે ખાસ ઉપાય છે.' 


મૂત્રના ઉપયોગ વિષે ફાન્સમાં પણુ આવી ઠઇીકત જણીતી 
દતી. અઢારમી સદીતી શરૂઆતમાં તે! પેરિસના ઇતના દાકતર 
પેશાબથી દાંતતે ધોઈને દાંતતા સઘળા રગે દૂર કરતા, આમ પુરાણા 
કાળમાં રારીરસ્વાસ્ય્યમાં મૂનનો ઉપધાગ ટરવાતુ' ઘણુ પ્રચલિત હવું, 
પણુ મધ્યકાળમાં તે વિસારે પડી ગયું, હવે એવો સમય આવ્યો 
છે કે જગત તેને વધાવી લેશે અને તેતે પ્રાગીન કાળની સ્રતિ*્દા પ્રાપ્ત 
મરે, દિનપ્રતિદિન તેના વિવૈતુ' આપણુ" અનાન દૂર થતું “નય છે. 
જ્યાં અધ્રતન વિજ્ઞાનની બે!લબાલા છે ત્યાં પણુ પ્રખ્યાત તખીબી 
નિષ્ણુતોએ માનવમૂત્રમાં શારીરિકિસ્વાસ્થ્ય સાયવવાની જે રક્તિ છે 
તતો સ્વીકાર ઠરવા માંડયો! છે. વળી જીવશાસ્ના સખ્યાત અષ્યાપક 
જીન રૉસ્ટેન્ડે માનવ શરીરમાં રહેલી રસમ'ચિએાની શોધ કરી અને 
સેમાંથી સ્ત્રત। છીવનરસે!, જેમને હોર્મોન્સ કહે છે તે શરીરને 
ઉત્તમ ખોર ક પૂરે! પાડે છે એવુ” સાબિત કર્યુ” છે ત્યાક્થી મન્રની 
શક્તિ વિષે સાચે। “યાલ શરીરશાસ્ટીઓને વશી રહો છે, કારતૃ કે 7 
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તે ર્મત્ર ચિઓમાથા સવતા રસોને! કેટલોક ભાગ કીડનીમાં ગળાઈને 
પેશાબ સાધે બહાર નીકળે છે; જેનો પાછે ઉપયોગ કરવાયા માનવ- 
શરીરનુ સ્વાશ્થ્1 મે?ની લેવામાં અસરડાગ્ક થાય તેમ છે આતે 
છેક છેલી હબની જવશરાસ્ત્રનીની શોધથી સમન્નય છે ડે, મૂ એ 
નકામી ચીજ નથી પશુ એક અમૃ“4 ચીજ છે તે સર્નશ્ર'ઠ નદુઈ 
દવાની અદ્ભુત (્ૂરપી છે એક અ ગ્રેજ સરીરશાન્ક્રી શ્રી એલીસ બાઈટ? 
એવે અભિપાય વ્યક્ત કરે કે કે, આપણુ રાર્‌ર્‌ ક્રેઈ પણુ 
ઔષધિ દ્ન્ય સગ્તા નગુ ચમત્ારિક દવ્ય બનાવે છે, જે સૌથી વધારે, 
મર્"ૂણુ છ અને તેમા શરીગ માહેના ઝેરી જ તુઓને। નાશ કગ્નાગ 
વિગધી તત્ત્વ રહેલુ છે. તે દ્રય આપણે પોતાનો જ પોશાળ છે 


પંગ્ગડનો એક પ્રખ્યાત ડોટટર ટી વિલ્સન ડીયમાન પી. એચ. 
સી એમ ડી એક પનિકાયાં લે છે કે, દગેક દરદીના ગરીરની 
જીદ્દી જીદી રોગી અવસ્થાને ફાર્ણે તેના પેરાભનુ' સ્વરૂપ 
જે પણુ ભિન્ન ભિન્ન થાય છે તેને કારણે ભાગી ગમયેન] અગ્ર 
કોઈ ખામીવાળા અગોને તીવે થયેલા રોગે! સિવા ,ના ખવા રોગને 
સુવારવામા તે ઉપષોાગી નીવડે છે ત્રણ હજારથી પસ વધુ દવાન 
માંથી દગ્દીને અનુકૂળ આવતી દવાની પસ «ગી કરવામાં થતી 
ભૂલમાંથી; પેશાબવેદને બચાવે છે, કારણુ કે શરીચ્ની અ દગ્ના 
ખળેથી જે ન સુધરી શકે તેશરીરતી ગહારના અનેક બળોાથી નહી સુધરી 
શકે આવા કારણે દેશદેશમાં « ભટકતી કોમો છે તેતે દવાવ૩ની 
૦૪૩૩ પડતી નથી તેએ પોતાતા પેરાભનેો ઉપયોમ કરના ટેવાયેવી 
હોય છે રેતીના અગાધ રણુમા * દરિયાના પાભીમા ભૂના પડેતા 
મુસાફરો અને નાવિદ્દો પણુ તે ન ચાધનથી પાણી અને અન્ન 
વિના પોતાના શરીગ્નુ રક્ષણુ કરી શ. છ તો પછી વર્તમાન કાળમા 
તેનો ઉપયોગ ડેમ બધ થયા છે એમ આપણુને સહેને પ્રશ્ન થાય 
છે કાગ્ણુમા તા એટડ જ કહી શકાય કે આપણા જવનના મૃદ્યા 
કના ખબદવાઠ ગયા છે આપણુ એક દિશામાં જતા રોઈએ અને જે 
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જે ઝાડ, મકાનો “કે દશ્યો આપણી જમણી બાજુએ હેય તે બધાં 
પાછાં આવતાં જમણી બાજુએ નથી હોતાં, એ રીતે છવવાના અને 
છવવાની રીતિના આપણા કમ્યાલ જેમ જેમ કુદરતથી દૂર દૂર 
જ્ઞાગતા ગયા, તેમ તેમ કુદરતી સાધનોને! ઉપયોગ આપણે વિસારી 
દીધો, એ પ્રગાતિ વિજ્ઞાનવિભૂષિત જમાનાનું લક્ષણુ છે; છતાં એવી પણુ 
ઘણી વ્યક્તિઓ પડી છે ક 'જે તેતો લામ પૃરેપૂરો ઉઠાવે છે. અહી 
કે પરદેશમાં અતેક માણુરો! પડયા છે % જે ચાલુ જમાનાના વિજ્ઞા* 
નથા પૂર્ણ માહિતગાર હોવા છતાં તેનાં દૂષણોમી અને દર્દથી તે 
દૂર્‌*રહો સાચાં કુદરતી સાધનને! પૂરેપૂરા લાભ ઉઠાવે છે. દેશમાં 
એવા તો ન્‍ણ્યાઅનરણ્યા અનેક માણુસેદ પડયા છે. યાગીએ, સાછુ, 
સતો, ઘણા સ'ન્યાસીએ, યતિઓ, અને ને સત્ય તાત સમન્તય તેને 
૧૪ગી-ર્હે।એવા અનેક છે અને પરદેરામાં પણુ છે, ઈગ્લડના ' 
લીડ્ઝ અને, હેરાગેટ રાહેરના જે. પી./થરી, ડબર્ધુ, એચ. બકસટર 
પોતાના પૈશાબમુ' નિયમિત પાન કરતા હતા,-એટલુ' જ નહી' પણુ 
તેમણે તે અગે અનેક લેખો લખ્યા છે. તે વરસે! સધી-ઘણુ। ૨૪ 
થયા ત્યાં સુધી જીવ્યા, તેમણે* એવી ન્નહેરાત ટરી છે કે, તેમને 
થયેછુ' કેન્સરતુ' ઘછુ' ભય'કર દર્દ તેતા સોન્ન ઉપર્‌ પેશાગથી 
ભી'જવેલાં પોતાં મૃક્રીને તથા તાન્ને પેશાબ પીતે મટાડયુ' છે. પતાના 
આવા જખીન્ત રોગા પણુ એ જ સીધાસાદા ઉપચારથી મટાડથા છે. 
તેમનો સ્પષ્ટ અભિપ્રાય છે કે, જગતમાં કોઈ પણ સવેત્તમ જ'તુ- 
નાશક દ્રવ્ય હોય તો તે મૂત્ર' છે. આવી શોધ કર્યા પછી તેમણે દરરોજ 
ત્રણુ ટભકર યૂત્ર પીને કોઈ પણુ લાવી બીમારીના જેખમમાંથી 
પત્તાની ન્નતને બચાવી છે. તેમને! એવેદ સ્પષ્ટ અભિપ્રાય હતો જે, 
ને આમ પોતાને પેશાબ લેવાય તો તે સાવ નિર્દોષ દ્રવ્ય બતે છે. 
તે લમેશાં પોતાની આંખમાં આંજીને આંખની શક્તિતુ' ર્ક્ષણુ કરતા, 
ઉપરાંત ધા, સાજા અને ગૂસડાંનાં દરદોમાં તેનો ઉપયોગ કરી ત્ર 
મટાડતા, શ્રી. બકસટરને આ હકીકત શ્રી. સીરીલ સ્કોટે યોતાના 
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“રોકટરા, દરદો અને ત'દુરસ્તી ' નામના પુસ્તકમાં આપી છે. 
વિજ્ઞાનપ્રધાન આ જમાનામાં દિનપ્રતિદિન દર્દોના આ કુદરતી સાધ- 
નતો પ્રચાર થતો જય છે. મારા પ્રયોગની વાત અમદાવાદના એક 
પ્રખ્યાત એફ. આર. સી. એસ. ડૉકટરે નતહ ત્યારે મને તેમણે 
જણુવ્યુ* કે, “મૂગપ્રયોગની તમારી વાતમાં મને ઘણુ' તથ્ય લાગે છે, 
કારણુ કે પેશાબમાં યુશ્યા નામનો ક્ષાર છે તે રારીરનુ' 
જતન કરે છે. તે યુન્યા પેશાખ મારતે બહાર નીકળે છે. તેતે 
શરીરમાં તાખવાથી તો તેની સારી અસર રારીરસ્વાસ્થ્યમાં થાય. 
અમે ડેકટરે, તે યુરિયાતે દવામાં આપીએ છીએ. તે વૈત્તાનિક 
ખૂનાવટ હોય છે. તેનાથી યુર્યાની ખાટ તો પુરાય પણુ બીન 
જેટલા જમતી ક્ષારા પેશાબ સારકૃતે બહાર નીકળે છે તેની કોને 
બ્ર! અને તે ખોટ શી રીતે પૃરી શકાય ? અર્યાત્‌ પેશાબથી જ 
તે ખધા ક્ષારાની ખોટ પુરાય. પેશાબના ક્ષારોમાંયો ઉત્તમ જાતના 
નાહવાના સાષછુઓની અને પેશાબમાના હોર્મોન્સ નામના 
દ્રવ્યમાંથા માં પર્‌ લગાવવાની ભારે કીમતી એવી ક્રિમની 
બનાવટ ઈ'્લ'ના કેમિસ્ટ્રાની ન્નણુમાં છે અને તે હજુ વેચાય છે. 
આમ આપણે જણી ન શકીએ અને ન્નેઈ ન શકીએ એવી રીતે 
માણુસના મૂત્રતો ઉપયોગ થયા કરે છે. થોડા સમય પછો એવુ' પણુ 
બનવા સ'ભવ છે 'કે તખીખો પોતે પોતાના દર્દીએ જણે નહી 
તે રીતે, મૂત્રના ઉપયોગથી તેમતુ' દરદ મટાડીને જશ અતે ધન 
પ્રાપ્ત કરતા થાય, 
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પાછળનાં મે પ્રકરણોમાં માનવમૃત્રે રારીરસ્વાસ્થ્યના સાચા સાથન 
તરીકે ગણીતે આજ સુધા %તભરેમાં તેનો જે ઉપયો મ થતો તૈ 
અને હજ પષુ તેતો! ને ઉપયો થઈ રલો છે તે હકીકત મે'ર્જૂ ઠરી. 
જેતે આંપ્ણે જનતા કહીએ છીએ, બીક શબ્દોમાં લેક કહીએ 
છીએ તેઓની નાતિ, રીતિ, પતિ અતે યુક્તિમાં સામાન્ય સમજનુ' 
તત્ત્વભરપુર હોવ છે. “તે તો મૂત્ર પીને તેની પાઠળ પડયો છે, ” 
“તેત્તા વાઢી આંગળી પર પ'શુ મૃતરે એવો નથો.'”' ગામડામાં ગવાતાં 
લમ્પ્રસ 'ગનાં ગીતો સાથે મહે'માંટાષ્ાં મારવાને રિવાજ પણુ પ્રચલિત 
છે. કન્‍્યાપદ્ાની ગાર્નારીઓ વરને ટાણે મારે કે, “તારી માડીએ તને 
મૂતર પાઈને ઉછેરમાં પણુ હવૅ તુ' ઘી દ્ધ પીજે.” નાના બાળકને 
મબારખી થઈ હોય તતો તેતી રૃ દાદી બાળકતી માતાને કહે છે “કે, 
“નતી નથી છોકરાને મળારખી થઈ છે ? કાઈને સુ' પૂછવાનું ? મૂતરે 
ત્યારે ઝીલીને ચાંગળુ પાઇ રેને,” 

આ બધા વાતોમાં રહસ્ય છે, અને તેમાં સામાન્ય સમજ છે. 
તે સામાન્ય સમજ પેઢીએ ના સ'સ્કારથી,ઘડાયેલી હોય છે. ભલે તેતા 
પ્રાકૃત શબ્દો અતે પ્રાકૃત ભાષા પોતાને સભ્ય ગણુતા સમાજને રુચિ- 
કર ન લાગતાં હોય, પણુ તૈણુ જ આપષ્ણા સમાજને ઘડો છે. અને 
તેના રોજબરોજના જીવનમાં તે સામાન્ય સમજ એ!ત પ્રેત છે. સામાન્ય 
આમળનતામાં ધર્મના ડે આધ્યાત્મ વિચાસ્ત્રેણીના મુપ્ય સિદ્ધાંત 
ગ્રચલિત હોતા નથી. પણુ જે સામાન્ય સમજ તેમનામાં હેય છે. તેમાં 
એ સિહાંતો ખોલીમાં વણાઈ ગનેલા હોય છે. વિશ્વ્રેમની વ્યાખ્યા 
પ્રચલિત ન હેય પણુ “પાતાના જેવા ખીશ્તને ગણવા,” “સાઈ ભાઈ 
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ખનીતે ર્છેગુ,” “પે[તાને ને ગમે તેયુ વર્તન સામા પ્રત્યે કરવુ નહી ,” 
“અવગુગુ પર્‌ ગુણુ કર્વે।” વગેરે પ્રચલિત સામાન્ય સમજ મૂળ 
વિશ્વપ્રેમના અને એકાત્મભાવના સર્વ શ્રષ્ઠે સિહ્ાતોનો પરિપાક છે, તે 
સામાન્ય સમજનુ મળ વિશ્રપ્રેમના કે એકાત્મભાવના સિહ્દાતમા છે એ 
જ રીતે મૂ વિષય ॥ ઊંક્ત કે સામાન્ય સમજ પણુ તેના મૃળ સિદ્ધા- 
તેતે! યરિપાક છે, તે મૃળ સિહદ્દાત કયેદ, તે આપણે જેઈએ 

આતશ, વાગ, પરથરી જળ અને અગ્નિ એ પ ચમહાભૂતો! છે 
આ ગિ એ પચભૂતો' મનતેની છે માનવદેઠ પણુ એ જ પ ચમહા- 
ભૂતોતે! ળતેલે છે 1ડરતારે ત હરેક માનવીને સરખો દેહ આપ્યો છ, 
અને તે હરેક સ્વાસ્થ્નપૂર્ણ્‌ દેઠમા સરખા પ્રમાણુમાં એ પ ચમહાભૂતોા 
ફે4 છે માનવીના પોતાના દાષે તે પ્રમાણુમા વધઘટ થાય ત્યારે તેનુ 
સ્વાસ્થ્ય બગડે છે તે બગડલા રવાસ્થ4ને પાછુ પ્રાપ્ત કરવાને વધઘટ 
થયેલા તત્ત્વોતે પાઠ સપ્રમાણુ કરી લેશ નેઈએ 

આ કાર્ય 4રવાતી શકિત કેવળ ગ્વયૂતમાં છે યીતે સસુદ્તે 
જેટલે! આધા: છે, તેટલા જ આધાર માનવ શરીરને તેના મતને છે. 
પૃથ્વોના ઘડતર અતે જીવનમાં સમુદ્રનું જે સ્થાન છે તે સ્થાન માત4- 
રેહમાં તેના મૃગતુ છે અને જેમ બધામે મહાભૂતોને આત્મસાત કરવાની 
શકિત જળમા છે તેમ શરીરમા રહેના બધાયે તત્ત્વાને આત્મસાત 
કર્‌નાની શકિત તેના મૂતસમાં છે આવા કારણે જ માન4શરીંગ્તુ બગડેલુ 
સ્વાસ્થ્ન પાયું સ પાદન કરવાને જવમાન માટે તેવુ માતાનું ન 
કુદરતી બક્ષિસ છે 

જે મત્ય માન4દૅહને લાગુ ૫૩ તે સત્ય જવમાતના દેહને લાગુ 
પડે જ. ઉપરના સિહ્માત અનુસાર આ મનદ્રવ્યને દું સાધારણુ ઔષધ 
નથી ગણુત્તો.* હુ એને જીવનનુ અમૃત ગણુ છુ મારી" આ વાત 
ઘણાઝતે મર્ખાઈલરેલી અને વિચિત લાગે છે પેનેસિલિન, જેમા 
સાનવરદેડતે નુકશાન કરનારા અનેક તત્વો છે એવુ હવે સાબિત યયુ 
છુ તેને તવજીવન દાતા તરીકે આવકારતા થાકતા નહી, તેતા વેસાનિક 
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વહેમીએને આ જીવનના અષતને। અનુભવ કરવા હ” નીનવુ” છુ, અતે 
તેમને ખાતરી આપું છુ* કે તેમને તેવા ક્ત વ્ય માટે પશ્ચાત્તાપ નહી 
કરવા! પડે, કારણુ કે કેઈ પણુ દરદીને તેના યોગ્ય વપરાશથી નુકરાન 
તૌ નથી જ યતુ' અતે ફાયદા અચૂક યાય છે. ન 
છતાં કોધ્પણુ કારણં પૂર્વગ્રહ દાખ્ખપુલત યઈ ગયો હેય તેને કેમ 
ટાળી શકાય? આ યુગની દાકતરી પદ્દતિ એમ કહે છે કે મૂત્ર તો 
શરીરતો। બગાડ છે અને તેમાં શરીરને નુકશાન કરે તેવાં તત્વો! હોય 
છે. તેનો ઉપયોગ કરવાથી શરીગ્તે તુકશાન જ થાય છે. આ દેશમાં 
નેર્સા્ગોક ઉપચાર પણુ પાથ્યાત્ય તિચાર્સરણીની પેદ્દાશ છે. એ કારણે 
સામાન્ય આમજનતા તેને લાભ લઈ શકતી નથી. દાકતરા અને નેસ- 
ગિંક ચિકિત્સાના ગ્રવતકા એમ માનતા જયાવ છે% મૂત્ર રારીરના 
બગાડનુ' અ'ગ ફેવાથી તેને પાછુ” લેવામાં શરીરતૈ તુકશાન છે. આવું 
માનવામાં તેએ રોષ કરે છે એવુ મારુ કહેવુ' નથી, પણુ હરેક વાતને 
વિજ્ઞાનની કસોટીએ ચઢાવવાની વાત કરનારા દાકતરે કેવૈ્ાનિદ્દાએ 
સ્વમૂત્ર રરીરતે તુકશાનકર્તા છે એવું શાસ્્રોવ રીતે સાબિત કયુ છે? 
સ્ત્રાતુભવ થાય અતે પછી એતે અનેકના અતુભવનુ' સમથન 
મળ તે કરતાં વધારે ધેતાનિક શુ' હેય? 
ચામડી ઉપર તે#બ નાખવાથી ચામડી ખળી કય છે એવે અનુ- 
ભવ બે ચાર અખતરામાં થાય તો %છી તે શાગ્વોય રોતે સિદ થનેલુ” 
ગણાય જે નહીં"? તેશ્તબ ચામડી ઉપર પડવાથી ચામડી બગી નય 
એ માટે સર્વાતુભવ ફરવાની જરર ખરી ડે? તે પ્રમાણે મત્રનો ઉપ* 
યાગ અનાદિકાળથી થતો આવે છે, તેને માટે પૂર્જમહ હેવ છતાં 
તેનાથી લગભગ સર્વને રાહત મળી છે. હુ' મારી નણુના વાત કરુ' 
તો સે'કડો ઉપચાર મારી જ્નણુમાં થયા છે. અને તેમાં કોઈનેય ત્તે 
કુકરાનકારક નીવડવે; નથી. અલભૃત્ત સર્જતે ફાયદે જ થવો છે. આ 
શ્રષયગો કરનાર ચૂચવેલી પરેજી ન પાળે, 'ૃ વિજ્તતીવ દ્રવ્ય ગ્રવોગના 
સમશ્રયમાં લે તો તેને તુક્શાન થવાને! સભવ છે, આમ અનુભવ 


માનવમૂત્રતો મૂછ સિદ્ધાંત રછ 


જ 

હવા છતા એમ ડહેવુ કે મૃત્ર શમીગ્માથી નીકળેલું તુકરાનકારક દબ્ય 
છે અને તે શરીરમા પાછુ' જવાને સર્જાયેલું નથી, એ વાતને વહેમ 
નહી તત ખીજૂ શુ કહેવાય? *નતે અનુભવ્યુ ન હોય અગર ખીન્ન 
જાવો એવા અલુભવ ન્તેયો ન હોય, છતા પૂર્વમ્રહથી એમ માન્યા 
% કરવુ એનું જ નામ વહેમ. 

ડોકટર ફરતે ર્વસ્થ માણુસોના પેશામમાં કયા કયા શ્વ્યા કેટ- 
ટલા છે તેની વિમત પોતાના વિશ્વપ્રસિદ્ધ પૃસ્તક ' 10દ7૦તઘતદા- 
૦1 1૦ 1310 લોપટાતાડ0"૪' ( જીવગ્સાયણશાસ્્રનો પરિચય )મા 
જયાવા છે, તેમા એકદરે આશરે ૩૪૦૦ મીલીમ્રામ જૈષ્ી ૧૪૫૬ 
મીનીપ્રામ યુરિયા નામને ક્ષાગ હોય છે, જે માનવશરીઃ માટે બહુ પોષક 
છે, તે યુરિયા શરીરમાંથી પોશાભ વાટેજતો રહે તો તેતે બદ્વે બના- 
વટી--રાસાયણિક બનાવટનો-યુગ્યા ડોન્ટરા શરીરમા નાખે છે અને 
શરીરની સ્વસ્થતા ટકાની રાખે છે. નને સૂત શનીગ્ને તુકશાનકર્તા 
હોય તો તેમાતુ વધારેમાં વધારે તત્ત્વ-યુરિયા-શરીરતુ સ્વાસ્થ્ય_ 
સાચવવા માટે દાક્તરો કેમ આપે છે? 

રાસાયણિક યુસ્યા તો આમાના દૂધ જેવું . ને આયાનુ દધ” 

શરીરને લાભદાયક હોય તો પોતાની માના દૂધ નેવે! પોતાને! પેશાખ 
શરીરને આપવામા તુકશાન શી રીતે થાય? આની બડી માન્4તામા 
પૃમદ અને વહેમ વિના ખીજુ કાઈ નથી. 

ઉપરની હકીકત લખીને હુ એમ કહેવા માગુ છુ 'ે રવમૃ ત શકીરને 
નુકશાનકર્તા છે એવે અભિપ્રાય સત્યથી વેગળા છે, તેમા કાઈ વજદ 
તથી બડડે સ્વમૃગ વૈદીય દદ્દિએ પણુ સજીવ દ્રાવણુ ઊડ11૪ુ 5૦ 
001૦0 છે તેમા માસ, લોહી અતે નિરવ ત્ર થિઓને રચવાના,વધા- 
રવાના અને સજીવન કરવાના તત્ત્વા છે. જગતભરમાં એવી કે! પણુ 
પ્રયોગશાળા નથી, કૅ જે પૂત્ર જેવું ચુર્હ, વિષધ્ન અને નિર્દોષ 
દ્રવ્ય બનાવી શકે. તે ત્તા કદતે ધડૅવા દેડમાં જ બનાની શકાય 

ઉપરતી મારી સમજ મૂતના કળ સિદ્ધાતના પગ્પાકરપે છે અને 


૧૮  ' શાનવમૂત્ર 


સામાન્ય સમજને આધારેબગડેલા શરીરસ્વાસ્થ્યતે પાછુ' પ્રાપ્ત, કરવાને 
મૂત્રના મદદમાં જુદી જુદી રોતે કયાં કયાં દ્રવ્યોનેઃ તેના સંહાવક 
તરીકે લઈ શકાય તેનો વિચાર સને સઝયો છે. પ'ચમહાભૂતોનું બતેશુ” 
શરીર અશ્વસ્થ થયુ' હેય તો તેને સ્વસ્થ કરવામાં પ'ચમહામૂતોની 
મદદ લેવી એવી જ તેની મર્યાદા હોઈ શકે. તે મર્યાદા ચૂછીએ તો 
તે કુદરતી ક્ષેત્ર વટાવીને ધૈજ્ઞાનિક ક્ષેત્રમાં જઈ પડીએ, જેનુ” પરિષ્ામ 
તો આપણે જે હાલ ! ભોગવીએ છીએ તેમાં વધારો થાય. માટે 
મૂત્રયયોમામાં નીચેની સારવાર અપનાવીએ તો આપણે તેની મર્યાદામાં 
૨હો શકીએ. ત 

૧, પેશાળનુ' પાન, 
* પેશાળનું માલિસ, 
« પેશાભનાં પોતાં મૂકવાં. 
* પેશાખ સાથે અગ્નિનો ઉપયોમ કરવે।. 
ન પાશાબયી રોક કરવે!. 
* પેશાબતે અને દરદીને સર્યનાં કરણા આપવાં. 
. પેશાબને હવામાં હલાવીને તેની ગુ'તશ વધારવી અતે તેનો 
ઉપમેગ કરવો. 

૮. પેશાબને! નાસ લેવો. 

૯, પેશાભ અને પાણીના મિત્રણુનુ' વરાળ સ્નાન કરવુ”. 

૧૦, ગોરમટી પૅશાબમાં પલાળા તેની થેપલીને પેટ ઉપર, પેદા 

ઉપર્‌ ડે માથા ઉપર ઉપયોગ કરવો. 
૧૧. જરર પડે તો! પેશાબ અને પાણીના મિત્રણુતે એનિમા 
લેવે- 

દર્દીની પ્રકૃતિ, વય, શારીરિક બ'ધારણુ, દરદને પ્રફાર વગેરે લેક્ષમાં 
લઇ ઉપરનાં સાધનોને! ઉપયોગ કરવો. સ'ભવ છે કે ઉપરની જુદી જુદી 
રાતો ઉપરાંત ખીજુ' સાધન હેવ, પણુ મૂળ મર્યાદા ચૂકવી નહી”, 

કેટલાક દિલસેજ તખીબી મિત્રો મને સૂચવે છે ક મૂતરનાં -ગ'ધ 
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અને સ્વાદમાં કાંઈ રૃચિકર ફેરફાર થાય તો ઘણી સગમતા થાય. નને 
તેમ થાય તો મને વાંધો નથી. પણુ દ્રવ્ય-કત્રતી મૂળ શક્તિ કાયમ 
રહેવી નેઇએ. હુ માનુ” છુ' કે મતને! સ્વાદ અને ગ'ધ બદલવા સાથે 


, મણની શક્તિતો પણુ નાશ ચવાનો પરા સ'ભવ છે, 


કેટલાક આયુવે“દિકિ મિત્રો કહૈ છે ડે, મૂત્ર સાધે કેટલાંક વનસ્પતિ 
દ્યે! અનુપાન તરીકે લેવાય તો બહું લાભદાયક ચાય. 

એમાં પણુ હુ* સ'મત નથી, કારણુ કે તેના મિશ્રણુથી જે લાભ 
થયે! તે કયા દ્રવ્યના પ્રતાપે? તેતે! શુ' નિર્ણય! અને પછી તો બુદ્ધિની 
સાઠમારી ચાલે, અને આ દૈવી દ્રવ્ય પૈસા પેદા કરવાતુ' સાધન થઈ 
પડે. આપણે તો તેને લોકભોગ્ય કરવુ” છે. તે ઘરેધરનુ' સાધન બનવુ” 
જેઇએ. અતે તે જેવુ છે તેવુ" જ રાખવામાં લોકબોગ્ય બતે અને 
ઘરેઘરતૃ' દ્રવ્ય થાય. જ્યારથી વૈદ્યો ધ'ધેો ધત પપ્તિતો વ્યવસાય 
થયે, દુકાનદારી થઈ, ત્યારથી માનવજાતની પીડા વધી પડી છે. તે 
પીડા ટાળવી હોય તો મત્રતે સટોડિયાએના બજારમાં નહી” મૂકવુ' એમાં 
જ લેકકકલ્યાણુ છે. 


દ 
એ જતે જ વિજ્ઞાન છે 


ચારેક માસ પર એક મોટરમાં હુ" બે સ્તેહીએ સાથે બેકી હતે. 
મારી હાલની મૃત્ર ઉપચારની પટત્તિ અ ગે વાત નીફળી, તે અ'ગે બે 
પૈષ્, એક મોથી ઊઠયા : “રાવજીભાઈ, પેશાબનુ” વૈત્રાનિક સ'રાધન તો 
કરાવવુ* નતેઈએ ને?!” 

એ સાંભળી પાસે ખેડેલા સ્નેડી બોલી ઊઠયા : “કપાળનું' સ'શોધન? 
ને નાતે જ વિગ્ાન છે તેડું ર“સાધન શાનુ" કરવાનું” ?” 

હુ" આ નિશયાત્મક જવાબ સાંભળી ચે ઊઠયો. “વિસાત” 


3૦ 4 «માતવમૂત્ર !*;** 


વૈજ્ઞાનિક છે ડે હી તેતુ' સશોધન કરનાર “વિજ્ઞાન”ને સમજતા નથી 
એવો! એને। અર્ષ થયો. ઉપરનો જ્વાળએક વિચારવ'ત અને જવાબદાર 
વ્યક્તિના દિલને ' હતો, “મૂઝ” દ્રશ્યમાં તે વ્યક્તિને કેટલો . વિશ્વાસ 
છૈ તેનો મતે યાલ આવ્યો. ૬” એ જવાભથી ઉત્સાહિત બન્ય! એટલું 
જનહી'પણુ મારાં માટે તે મનનો પ્રશ્ર થઈ પડગે!. જવનની બે[તેર 
શરદ વ્રતુએ। વીત્યા બાદ હું” નવો વિદ્યાથી” થઈ ખેઠો છુ”. મારી પાસે 
મૂત્ર અગેતુ' ફાઈ સાહિત્ય તો છે, નહી'. જે થોડું'ઘણુ' મળ્યું તેમાંથી 
મતે આ કર્યની પ્રેરણા મળી, હુ ન માનું છું કે આંયુવેહના જનાં 
પુસ્તકામાંથાં ઘણુ' મળી શકે તેમ છે, પણુ આયુલે'દના જનણુકારો અતે 
અભ્યાસીઓ પણુ આધુનિક વિગાનમાં ફસાયા' છે અગર તેની વિરુદ્ધ 
પોતાનો વિચાર પ્રદર્શિત કરવાનુ તેમનુ" ગજ” નથી. ગમે તેમ હેય પણુ 
અગ્તિ પર જેમ રાખ ઢકાઈ જય તેમ સત્ય વાત પર “વૈગાનિક 
વહેમ'”ને કાળી' પડદો 'પડી ગયો છે અનેં સર્વોત્તમ તથા સવશૃદ્ધ 
દ્રવ્યને મેલું, ગ'દુ, ઝેરી કહી પોતાનાં 'વિજ્ઞાનવુ” ટર્દું નિભાથ્યા કરે છે. 
ભક્ષેને નિભાવે. મને તેનો દ્રે નથી. મને ને માનવ નાતના 
સુખને સારુ ઉત્તમ લાગ્યુ' છે તેતો ગમે તે ન્નેખમે પ્રથાર કરવા છુ” 


ઉત્સુક છું. મારો તે થચાર વૈગાનિક વશે અને જ્ાનપૂર્વકતે। હશે, 
એવામાં એક પ મને મળ્યો. રાંદેર ( સરત )ના રહીશ ૮૦ 


વર્ષના વયે।૬& થી. ઝવેરીએ ડચમહાભૂતનાં તરવાનો ઊડ અભ્યાસ 
કર્થો છે. તેના પર તેમભે એ'ગેજ ભાષામાં એક મોડુ' યુસ્તક લખ્યુ” 
છે તેમ જ ઘણા લેગા લખ્યા છે. તેમણે મારી પ્રનૃત્તિ વિષે જાણીને 
મને ગ્રેમભાવે ઉત્તેન્યો અને લગખ્યુ' કે““પ“ચમહાભૂતનાં [તજ્વોને વિ વિચાર 
“કરતાં મને ખાતરી ચઈ “કે સમુદ્ ન હોય તો પૃથ્વીની હયાતી ન હોય, ' પણુ 
તમારુ” “માનવમૂત્ર' પુસ્તક વાંચતાં હું" બીજી સત્ય સમજી. શક્યે!- 
જે આજ સુધી હુ' નહોતો સમજી શકમે કે “ જેમ પથીીનો આધાર 
સમુંદર છે તેમ માનવશરીર ડે “કાઈ પણું પ્રાણીના શરીરતો ,આધાર 
,વેનુ' સુન છે. સમુદ્ર નડી" તો પૃથ્વી નહી-મૂત્ર નહી" તો શરીર ..- 


ન .. 


ન્ન. 


એ જાતે,જ વિજ્ઞાન છે 3૬ 


નહી,” આ સૂજ્ઞ “તે વિજ્ઞાન છે. સ્વય'સિદ્ છે. જ્ઞાન એટલે 
પોતાના સ્વાતુભવથી પોતાને જે સમજાયુ” તે. અને તે જ જાન 
અનેકોના સ્વાતુભવમાં સિદ્ધ થયુ' તે વિસાન. નયારે સૂર્ય જેડ” 
સ્પષ્ટ છે કે પૃથ્વીના જીવતમાં સમુદ્રનું" જે સ્થાન છે તે જ સ્થાન , 
પ્રાણીના શરીરમાં મુત્રતુ' છે. તો પછી સુત્ર 'નતે જ વિજ્ઞાન નથી 
એવુ* કમે! વૈત્ઞાનિક કહી શકસે? આ સજ્િ પ'ચમહાજતોની બનેલી 
છે. આકાશ, વાયુ, પૃથ્વી, જળ, અને અગ્નિ, માનવ દેહ પણુ તે 
જપ'ચ મહાભૂતેતે। બનેલો છે અને બધાએ રેઠમાં એ પ'ચમહાભૃતો 
સરખા પ્રમાણમાં હોય છે. એ પૈકી જળ તત્ત્વ એવુ' શક્તિશાળી છે કે 
શરીરના બધાયે ભાગે।તે આત્મસાત્‌ કર્‌ી શકે છે. નથી શરીરના 
ઉરેક્તા નાના મોટા આખા શરીરને આધાર છે. તે તત્ત્વ 
અતયવ સાથે તેતો સ'પર્ક રહ્યા કરે છે. આવા જળ તત્ત્વ પર 
તિજીવ નથી પણુ સજીવ છે એટલે ક શરીરના બધા કોશોમાં તેતે! 
મ'પર્ફ હોઈ તેતુ' રક્ષષયુ કરવાતી અતે તેને વિકસાવવાની તેનામાં 
શક્તિ છે, ખરી રીતે કુદરતે આપણા શરીરનુ' અનેક રોગોથી રક્ષષુ 
કરવાનુ તેતે સૉંપેલુ' છે. અને તેથી હરેક પ્રાણીના શરીરને 
વૈદ તેતો પેશાબ છે. 

પણુ વિત્તાનને ઓથે રહોતે એલોપથીના અનુયાયી અને હુવે 
તો *ટલાક પ્રાકૃતિક ચિકિત્સકો પણુ એમ કહે છે કે મત્ર તૉ શરીરે 
''કી દીધેલુ'. તેતુ' કેર છે, તે ત્યાગવા જેવી ચીજ છે. જેેડે માનવ" 
જતતે કાંઈક મળતો ખોરાક ખાનાર ન્નનવરોતુ' મૃત્ર વૈદો કે ડોકટર 
દરદીના કેટલાક રેગા મટાડવાને વાપરે છે તેમ કરવુ કેટલે દર૦/જે 
વૈત્તાનિક કે અવૈત્તાનિક કે તેની ચર્ચામાં અત્યારે હ" નહીં" ઊતરુ* 
પણુ સ્‍તે ગાય, બકરી, લ*ટ ડે ગધેડાનુ' મત દરદીને પાવામાં વાંધો 
નથી તો પછી માનવમુત્ર ચાનવીને આપવામાં કો વાંધો 
ગેનો! જવાબ આપવામાં ળધામે વૈદક ધ'ધાર્યા" એક ઉટાંગ દલીલ 
એવી ફરે જે કે માનવ શરીરનુ' બગડેલુ તત્ત્વ તેના મુત્રમાં હેય છે. 


હર્‌ * ' સાવનમૂત્ર- : 


ભારે શું ગાય, ઉ'ટ, બકરી કે ગધેડાના” મુત્રમાં તેમના ' રરીરગુ' 
અમૃત તત્વ 'હોય છે આખે! દિવસ ઓખાર કરતી અને ગ'ધાતો 
બૂગદા ખાનારી રઝળતી ગાય જે ખાળમાં પેશાળ 'કરૅ તૈ “ખાળમાં 
'ભેગુ' થયેલુ' અગ્વચ્છ અને રગડો મુત્ર 'દરદીતે આપવુ તેનાં કરતાં 
દરદી માષુસનુ' પોતાનું' મુત્ર ગુણુ કે સ્વચ્છતાની દિએ હન્નરાગણું 
ઉત્તમ છે એવુ' આયુવેદ નિષ્ણાત શ્રી બાપાલાલ વેદે પોતાના 


'મૂત્રતો પ્રયોગ કર્યા બાદ સ્વાતુલવથી જહેર કયુ” 'છે. આમ છતાં 


જે લોકોને જે ચીજનો બિલકુલ પરિચય ન રોય, જેને સ્વાતુભવ 
નહેય, જે તૅતાથી દર ભાગતા હોય તેઓને પોતાના મંત્રમાં રરીરતુ' 
ઝેર અને ખગાડ છે એવુ* કહેવાને રો! અધિકાર ? તેમતે કેવાં વિજ્ઞાન 
કહેવા ? 

આમ ઇતાં આ રીતે કેવળ સમાલોચના કરવાથી! કોઇ અથ 
સરતે। નથી. માનવમૂત્ર જ'તુનાશટ હોવા છતાં રનર્દોપ છે. ઘણાં દ્વ્યો 
જતુનાશક છે. દાખલા તરીકે ટરપૅન્ટાઈન, ટી'ચર મેન્જેકનિ, એસિડ, 
છતાં તે નિર્દોષ નથી તેના પીવાથી માણુસ મરી નનવ છે મૃત્ર પીવામાં 
તેવું કાઈ જખમ નથી એટલે જ'તુતાશક હોવા છતાં ખીજ રીતે 
જે દ્રવ્યો જેખમકારક છે તેના કરતાં તે કત્ર હનર દરજજે ઉત્તમ છેને? 

હવૈ ખીજ વાત. સ્વાસ્થ્યપૃષ્છુ શરીર કોઇ પગૃ કારળે બગડે 
ત્યારે તેમાં રોગ દાખલ થાય છે. તે રોગ રારીરનુ' સ્વાસ્થ્ય સાચવનાર 
તત્ત્વ જે ક્ષારો છે તેતે ધક્કો મારી બહાર કાઢી તેતુ' સ્થાન લે 
છે, તે ક્ષારો મૃત્ર મારફતે સ્વાસ્થ્યપૃર્ણુ શરીરમાંથી બહાર નીકળે 
છે. તેમાં યુરિયા નામતે ક્ષાર શરીરસ્વાસ્થ્ય માટે બહુ” ઉપયોગી 
છે. તે વધુ પ્રમાણુમાં હોય છે. અને તેની સાધે ખીજ ઠયા ક્ષારો 
ઝટલા પ્રમાણુમાં પેશામ મારધત્‌ નીકળ્યા તે ડખ કડી રકે? આ 
રીતે રરીરસ્વાસ્થ્ય માટેનુ" ઉપપાગી તત્ત્વ મત્રમાં બહાર નીકળો છે. 

વળી મૂત્રમાં શરીરમાં ઘૂમી ગમેલા રેગને કારણું વિકૃતિ થઈ 
હોમ તેવાં તર્વે] પણુ નીકળે છે. એ બન્ને તત્વો હરકોઈ રોમીના 


અનેક રાગાની દવા 11! ૩૩ 


પેશાખમાં હેય છે એટલે રોગી માણુસ પોતાને પેશાબ પોતાના શરીરમાં 
માલિસ કરીને “કે પીને દાખલ કરે તો તેમાં રહેલા શરીરસ્વાસ્થ્વના 
ઉપયોગી ક્ષારો પોતાની જગા લઈ લે અતે તે સાથે રોગના ળમાડવાળું' 
તત્ત્વ હેય તે પાછુઃ જવાથી હોમિયોપથીના સિદ્ધાંત પ્રમાણેકરે 
વેકસીતેશનના સિદ્ધાંત અનુસાર એન્ટી બૉડી તરીકે કામ કરી 
શેગતે મટાડે છે, હાલ જર્મન ડોકટરો રોગીને પેશાબનાં 
ઈન્જે્કશને! આપે છે. અરે હવે તો રોગીના નર્ક માંથી દ્રવ્ય મેળવી 
તેનાં ઇન્જકશને! તેને આપવા માંડયાં છે. નને આ પદ્દતિ વૈજ્ઞાનિક 
ગણાય તો મૂત્રચિકિત્સા વૈજ્ઞાનિક કેમ ન ગણાય ? આ બધી ચર્ચામાં 
એક મુખ્ય મુદ્દો મૂકવો ન્તેઇએ તે એ કે કોઈ પણુ રોગીનુ' મૂત્ર 
તેના પોતાના શેમની નાબડી માટે વાપરવાની વાત છે. ગમે 
તેવા નીરોગી માણુમતુ' મૂત્ર તેના ખીના માણુસતે આપવમાં તેને 
નુકસાન ધવાને। સ'ભવ છે. માટે તેનો નિષેધ છે. આવી પૂરી સમજ 
સાથે હુ' એવુ' સમજયો છુ કાઈ પણુ માનવ કે જાનવર્તું' કતર 
તેના પોતાના માટે સ'પૂર્ણ વૈજ્ઞાનિક દ્રવ્ય છે. 


છ્ઠ 
અનેક રોગોની એક દવા!!! 


આ પુસ્તકમાં ખે વારવાર ઉહ્લેખ કર્યો છે કે મૂત્ર કોઈ રોગની 
દવા નથી. પણુ બમડેલા સ્વાસ્થ્નતે સુધારવાનું કુદરતી સાધન છે. 
એટલા માટે આ-પુસ્તકનું નામ “ માનામૃત્ર--અનેક રોગોની એક 
દવા” એવુ" નથી આપ્યુ. મે તો ત્રથમથી સમજપૂર્વક સ્પજતા સ%।. 
છે%, “ શારીરિક ત'દુરસ્તી માટેના કુદરતી ઉપચાર.' પણુ કેટલાક 
પૂર્વમહુથી પીડાતા લોકે એવે! પ્રશ્ન પૃછે છે કે, “ સે'કડો રોગોની 
એક દવા હોતી હરે!” રાગા ઉલટાસલટી ગુભુદોષવાળા હોય, કફ, વાયુ 
અને પિત્તથી થયેલાં દરદ તેના નાશ કરનાર દ્રવ્યાથી સટે. અને મૂત્રમાં એ 

કનું 
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ત્રશેય પ્રકૃતિને મિટાવનાર તત્ત્ત શા રીતેસ'ભવે !એમાં સામ સામું ધર્ષણુ 
થાય અતે શારીરિક પ્રકૃત્તિ ઊલટી જોખમમાં આવી પડે. ઉપરતે 
ત્રશ્ન સામાન્ય માણુસો કે જેમતે વૈદકની સામાન્ય સમજ ન' હોય 
તે કરતા હોય ત્યારે તે સમજી' શકાય, પણુ વૈદકનો! ધ'ધે! ઠરનારા* 
ડિપ્રીએા લઈને મોયા ડોકટર હેવાતે દાવો કરનારા આવા પ્રશ્નો કરે 
ત્યારે એવો ભાસ થાય 'એ સ્વાભાવિક છે કે, તે પોતે નનણીખૃજીને 
મૂત્ર ઉપચારનો વિરોધ કરવા પાતર્‌ અને તેનો પ્રચાર આગળ ન 
વધે માટે આપ્જતતાતા દિલમા વસવસો પેદા કરવા ખાતર એવે 
ખોટો પ્રચાર ઢરે છે - અગર તે તે મોટા દાક્તર હોવા સતાં સાચી 
વસ્તુસ્થિતિનુ' તેમતે ભાન નયો. તેમણે આ વાતતે સમજવાતે। જ 
ગ્રયત્ત કર્મો નથી. અતેક રગે!ની એક જ દવા હોઈ ન શકે. હુ 
ત્તા એમ * કહેવાની હિમત કર્‌” છુ” ' ગાયના મૂત્રથી કેટલાક રોગ 
સરે છે અને તે વૈદો વાપરે છે. ત્‌રી જ રીતે આયુલદમાં આઠ 'કે 
નવ જનવરોતાં મૂત્ર દવા તરીકે વાપરવાને! ઉહ્લેખ છે તે ભેવે હોય. 
તેતો જેટલે! લાભ લેવાય તેટલો ભક્લે લેવાય. પણુ તેતે શાસ્રીય- 
વૈજ્ઞાનિક નહીં કહેવાય. 'કાઈ પણુ જાનવરતુ' ચૂત તેના પોતા માટે 
મયસ્કર હોઈ તે વૈઝાનિક છે. પણુ ગમે તેવા ત'દુરસ્ત જનવરતું 
મૃત્ર પણુ રોગી જાનવર “ફે રોગી પુરષ માટે ખાતરીભયું” ત્રેયસ્કર્‌ 
નથી અને તેયી તે શાસ્ત્રીય ને કહેવાય, વૈદરાજ' બાપાલાલે “મનુવ્ય 
થૂત્ર' નામના પોતાના લેખમાં (જે. પુસ્તકના પરિશિષ્ટમાં આપેલો 
છે) પોતાની ઘોડીની ગર્દતે મોટો ઘા પડયો હતો ત્યારે ઘરના 
સાણુસોાનો પેશાવ્વ એક ફૂંડામાં એકક કરી તેમાં રાખ નાખી વાર" 
વાર તે પર્‌ છાંટવાષી ઘા મટી ગયો તેવો ઉલ્લેખ કર્યો છે. 


જેવી રીતે ગાયના કે બકરીના કે ઊ*ટના મૂત્રયી માણુસના અમુક 
શગા'મટે છે તેવી જ રીતે માણસના પેશાબયી તે ધોડીનો ઘા'રુઝાઈ 
ગયો, "કારણ કે માણુસ અતે જે જાનવરોને! ખોરાફ લમભગ એકસરખા , 
હેય તેમના મૂત્રમાં કેટલાંક તત્ત્વ 'એકસરખાં હોય છે. એટલે કેટલાક _- 
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ક્ષેત્રોમાં તે લાભદાયક થાય છે. વળી તે સાથે હુ' ખાતરીપૃર્જક કહી 
શીશ “કે તે ધોડીનું પોતાનું મૂત્ર થી બાપાલાલ વૈદેનવાપ્રયુ” હોત તો 
વધારે સત્વરે સારો લાભ થાત. પણુ તે જ ધેડીયું મૂચ એકાએક શી 
રીતે મેળવે? એટલે તેમગે માનવમૂત્ર વાપધ”, જાનવરતું પોત!નું મૃત્ર 
તેના રોગના તિવારખુ માટે વપરાય તે! તે વધારે લાભદાયક થાય, ઘણા 
વૈદો માનવમૃત્રની ઉપયોગિતા સમજે છે પણુ સમાજમાં તેના પ્રત્યે જે 
ઘણા ઊભી થઈ છે તેતે। સામને। તેમનાથી થતો નથી અતે તેમનાથી 
ખુલ્લી રીતે એમ કહી શકાતુ' નથી કે માતવમૂત્ર લાભદાયક છે. તે પણુ 
પૂજી સમજતા નથી કે દરદીના પોતાના મૃત્રના ઉપયોગની આ વાત 
છે, તેથી ચયુવે*દના મ્ર'થમાં જણાવેલાં આઠ પશુઓના મૂત્રના ગણુદોષ 
આપ્યા છે જેથી માનવીના કોઈ રોગ માટે તેના અતુકૃળ ઉપયોગ કરી 
! શકાય. પણુ જે તે ન્નનવરનુ' પોતાતુ' મૂત્ર પોતાના સ્વાસ્થ્ય માટે કેવું 
છે તે યણુ કહી શકે? એ તો જે તે જાનવર તેને! અતુભવ કહે ત્યારે 
સાચી વાત સમનનય. તે [બિચારાં મૃ'ગે માંએ પોતાની ખીમોરી વખંતે 
તેનો ઉપયોગ કરીતે'સાજ” ચાય છે. ભૂખ્યા રહેવુ''અતે પોતાનુ મૃત્ર 
ચાટચા કરવુ. એ નનનવર પોતે કહે કે તેતુ" જંત્ર પોતા માટે ઉષ્ણ, 
પિત્તકર્તા કે વાયુ કરનાર છે તો તે સાચી વાત ગણાય. પણુ તેમના 
મૃત્રતોઉપયોગ માનવા પોતા માટે કરીને તેતે દૂષિત ગણે તે વાજખી 
છે? મારી વાતમા તે #તનવરેતુ' કે માનવીનુ' મૂત્ર કોઇ ખીજ્ન માટે 
શ્રેયસ્કર છે એવુ” કયાયે કહેવામાં આવ્યુ નથી, હું તો માનુ છુ અતે 
આ માનવમૃત્રનો સિદ્દાત જ એ છે કે દરદીનુ' પોતાનુ જ મૃત તેના 
સ્વાસ્થ્ય મારે વપરાય. બીન્ન ગમે તેવા નીરોગી માણુસનુ' મૂગ દરદીતે 
આપવાને નિષેધ છે તેવુ જ જાનવરના ચૂઝના ઉપયોગ માટેહોઈ શિ. 


ઉપરની વાત-। સ્પષ્ટતા બાદ હવે આપણે સમજી શફીશુ' %ૃ 
₹ મૂઝ” બવા રગતી દવા નથી પણુ રોગીનુ' સૂગ તેના પોતાના રોગની 
દવા છે. ને આમ છે તો પ્છી એમ શૉ રીતે કોઈપણુ જુહિવાળે 
૧ માણુપ પ્રશ્ન કરી રાફે કે મઝ એ ગનેક રોગોની દવા છે? હરેક 
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માણુસના મૂત્રમાં તેના શરીરની પ્રકૃતિ પ્રમાણે દ્યે! હેણય.'તે તેતે જં 
લ્ાશુ પડે, ખીશનતે લાગુ ન પડે કદાચ ખીવ્નને તુકશાન પશુ કરે 
તેમ કરવાથી બીશ્નનો રોગ તેનામાં દાખલ ચવાનો ભય છે. તેથી 
ધાતાવું' મૂત્ર તેતા માટે શ્રેયસ્કર છે અને વૈતાતિક છે. આવી સ્પછ 
સૂર્યના ગ્રકાશ જેવી વાત જે ન સમજે કે ન સ્વીકારે તેતે માટે મારે 
વિશેષણુ ,આપવાની જરર નથી.. . , 
ઉપ્રના નિરૂપણુ પછી હવેફે' એજમ્રશ્ર પૂછીશ કૈ આતે અનેક 
શેની એક જ દવા કહેવાય? જેટલા ૬૧ તેટલી દવા ગણાય? 
ઝુદતે હરેક જીવતે તેના શરીરના સ્વાસ્થ્ય માટે અષૃતકૃપી આપી જ 
મૂઈ છે. તે ફૂપીમાંતુ* દૃવ્ય એકસરખું” નહી* જ હોય. હંરેકમાં કાંઈ ને 
કાંઈ ફેર હમે જ. એટલે એને! અથ* એવો! ચયો કે જેટલા જવ તેટલી 
દવાની ફૂપીએ. હરેક છવ પાસે પોતાતુ* ભાથુ” તૈયાર જ છે. તેતે 
પાતાના જુદા જુદા દરદ ૫ર કયારે, કેટલા પ્રમાણમાં અને વી રીતે 
વાપરવુ' તેની પદ્ધતિ જે કાળતા ધસારામાં જૂ સાઈ ગઈ છે તેતુ' 
સફોઇધન કરી અનેક દરદીઓના અતુભવથી નકળ કરવાનુ કામ આપણે 
કરવાનુ' છે. વૈદ કે દાક્તર જેને એમ વસી ગયું હેવ% તૈની કરજ 
દરદીનુ' સ્વાસ્થ્ય સુધારવાની છે તેએ સદ્ભાવથી અતે સેવાભાવે આ 
હા હાથ ધરે તો સ'સારતી ભારે સેવા થઈ શકે. 
ઉપરની સ્પષ્ટતા કર્યાં પછી અને તે વાંચ્યા પછી હવે '્રાઈ કૃપા 
મરીને મૂત્રાપચાર અ'ગે ખોટે પ્રયાર ન કરે. 
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મૂ1પ્રયાગ કરતાં તેની કિવાવિક્યા થાય છે તે અગે મે'આ 
પુસ્તકમાં ચૂચના તો આપી છે જ, હતા ઘણુ દરદીઓ તે અ ગે મને 
વારવાર પુછે છે આપણુને 'ાઈ કાર્ય એકામ્રતાથી કરવાની ટેવ હવે 
રડી નથી. ચે।કમાઈથી , વાંચવા ॥ પણુ ટેવ નથી. જેથી પુસ્તકા વાંગવા 
છતા અને ત્તેમની શ'કાઓના ખુલાસા પુસ્તકમાં હોવા છતા મતે 
પુછ્યા કરે છે. જેથી આ પુસ્તકતુ કદ મારે વધારવાનું નથી છતા આ 
મકરણુમાં આ શ્રયોગના ભયસ્થાન છે, તેવી હટીકત આમવી યોગ્ય 
ધાર્‌ છુ. 

૧. પેશામના માલિસની શરેઆત થવા ખાદ પાંચ સાત દિવસ 
ખાદ શરીરે ખ'જવાળ આવે છે પણુ તે ખ'જ્વાળ માલિમથી જ 
શમી જશે. ક 
_ રઃ કેટલીક વખત ગરમી નીટલે છે. અને સફેદ મોવાળી લાલ 
ફોલ્લીઓ શરીર પર ફૂટી નીકળે છે. લોહીમાં જે ગ્રમાણુમાં ખોટી ગરમી 
હેય તે પ્રમાગુમા પેશામના માલિસથી તે ખાટી ગરમી ઓછાવત્તા ત્રમા- 
ણુમા કુટી નીકળ. તે મત્રના પ્રયાગથી શરીરશુષ્િ થવાતું ચિક્ષ છે, 
માટે તેથી ગભરાવું નહી તેફ્રલ્વીઓના માં ભાગી જાય, અને તેમાં 
મૃત્ર લતરે એ રીતે ભા? હાથે માલ્ષિસ કરવુ અને ત્યાર બાદ 
રઢ મે કલાકે હસેકા પાશ્ગીએ નાહીં નાખવુ. નહાતી વખતે સાખુ 
વગેરે ફાઈફ લગાડવુ નહી 

૩. શરીરના રોગ જે બગાડથી હોય તે ગગાડ શરીરમાથા નીકળે 
તાજ રોગ નિષષળ થાય તે બપ્રાડને બહાર નીકળવાના ત્રણુ રસ્તા 
છે મોં વાટે ઊલટીથા, ગુદા વાટે ઝાડાથી કે શરીરના છિટો દ્વારા 


૩૭ 


૩૮ માનવમૂત્ર 


ગરમીથી. મૂત્રપ્રયોગમાં આ ત્રણુ પ્રતિક્િયાએ થવાને સ'ભવ છે.,ઉધ- 
રસ દ્રારા કફ ધીમે ધીમે છુટા થાય અને નીકળે તો ઊલટીએ। ન પણુ થાય. 

વાર'વાર જાજર જવાથી તેની મારફત બગાડ તીકળી જાય તો તેતે ઝાડા 
પણુ ન થાય. ષણુ નને તે ન નીકળે તો પ્રયોગના ઉપવાસના દિવસોમાં 
ઝાડા અને ઊલટી થવાનો પૂરે સ'ભવ છે. આમ યાય તો તેથી 
બલરકુ* નડી) કંદરવતે તેનુ" કામ કરવા દેવુ? તે સારા માટે જ 
થાય છે કોઈની સાહે  માનીતે તે બધ કરવાતે કોઈ યણું પ્કારની દવા 
જ ઈજેકશન લેવાં તહા, તેમે કરવાથી ભારે તુકશાન થશે. આ પ્રથા” 
ગથી જતે આપોઆપ શમી જરે. કેટલાકનાં શરીરનુ' ખ'ધારણુ એવુ* 

હેય, ગ્રૃતિ 'એધી હોય, ડે જેતે કારણે ઉપર દર્શાવ્યા પ્રમાણે પ્રક્યિન 
થાય, તેથી 'પણુ મૂ'ઝોવું નહી*- 

૪, કેટલાક મુખ્ય શ્ઞેગને ઘયા ટેકેદાર રાગ હેય છે, તે વખતે 
કાળજ રાખવાની. એક રષ્ટાંત આપું. અમદાવ,દ 'ગુજરાત સમાચાર'ના 
ચીફરિપોર્ટર શ્રી ઇંત્તિલા8 શાહને મસા થયેલા અને તેતે કારણે ગુદા 
નો કોમળ ભાગ ઉપર ચીરા પડેલા. તેતે કરશે દુ:ખ અને બળતરા 
અસલ્ર થાયં. તેમણે આ પ્રયોગ શરૂ કર્યો. માલિસથી શરુઆત કરી, 
પણુ તેમતુ' શરીર એલ?િ*ક (શીળસ વારવાર થવુ' તે) હતું, જેથી 
પગે મ'લિસ શરુ કરતાં મે] ઉપર ઢીમષ્ઠાં ઊપડી આવ્યાં, તે ગભરાયા 
મને ડ્રોન કર્યો, મે” માલિસ બ'ધ કરવાની યૂચના આપી અને ફકત દિવ 
સંમોં ખે ત્રણુ વખત પીવાની સલાહ આપી. તે ગ્રમાણે ઠરવાથી એક 
અ&ત્રાડિયામાં મસાનુ” દરદ મટી ગયું. હવે શીળસનુ' દરદ રકુ' તે પણુ 
દરદ છે, અતે કભન્ત્ધિતતે કાશ્સે જ થાય છે. તેને પણુ કાઢવુ' જ ર્યું. 
તેમતે મૃત્ર પી ધત! કાષકમ ચાઇ રાખવાની સલાક આપી: તેમણે તેમ 
કયુ”, પરિણામે પેટને બધે બમાડ ટળવાથી, તથા હમેશાં પેટ સાદ 
રહેવા એલજિક સ્થિતિ (શીળસ) પણુ નાબૂદ થઈ. 

એડ ન્ત્લિવા! મામરશક દળના વ્યવસ્યાપક થી શામળભાઈતે 
નાક ઉપર દરજ યમેલી. તેમતુ” નક લાલ થઈ ગયું. તેમગે મૂમ- . 


ી કેટલીફ ગ'ભીર ચેતવણી ડને 


પ્રયાગ આરભ્યે. તેમતે આખે શરીરે દરાજ હતી. ભેપરાંત શરીર ભારે 
એલન્ટિક સ્થિતિવાળુ” હતુ.વળી તેમતે મધુપ્રમેહને રોગ ડતો. આ બધો 
જ્યાવ તેમતે રહ્યો નહીં તેમણે માહિતિ મેળવ્યા વિના પ્રથે।મ કરવા 
માંડયો તે સાથે ચામાં સેકેરિન લેતા હતા તે પણુ ચાકુ રાખી, પરેજી 
તતા પાળો જ નહી', ખે ત્રણુ દિવસમાં આખા શરી રે શીળસ હવાઈ 
ગયુ, અને કેલ્લા પણુ થયા. મને ખોરસદથી એકાએક ખળર આપી. 
મે' તુરત તેમતે જણાવ્યુ” કે ધીરજ ધરન્ે. કોઈ દવા કે ઈ'જેકશન 
લેશે નહીં, પણુ મૃત્રથી જ ભાર દઈ માલિસ કરી ડ્રોલ્લા જવા ફૂટી 
રા, તે પ્રમાણે કરવાથી ખે જ દિવસમાં તેમતે રાહત મળી. પણુ દુઃખી 
થયા, મૂત્ર રસાયન છે. સેકેરિન પણુ રાસાયણિક ળનાવટ- વિજતીય 
તરવાનો મેળ શી રીતે જમે? અ'તે પરિણામ સારુ આવ્યુ” પણુ 
થી શામળભા૪ઇ દુઃખી થયા. 

ઉપરનાં બે દષ્ટાતો પૃર્તાં છે, તે પ્રયોગ કરનારાએને સાવ- 
ચેતી પૂરતાં આપ્યાં છે. 


૯ 
જુટલીક ગ'ભીર ચેતવણી 


મૂત્ર પ્રયાગ કરનારાઓ ! કૃપા કરી ધ્યાનમાં રાખો “કે, 

૧. આ દૈવી સાધન 31ઇ રાગતી દવા નથી પણુ પોતાના શરીર- 
સ્વાસ્થ્યને સાચવી રાખવાતુ અને ખોવાયેલા સ્વાસ્થ્યને પાછુ મેળવી 
લેવા માટેતુ' કદરતી સાધન છ્ઠ 

૨* આ સાવનતેો। ઉપયાગ કરનારે પ્રથમ તો પે!તાના શરીરના 
ચિક્ત્સિક પોતે જ બનવુ જેઈએ. પોતાના શરીરની આદત, તેની 
ગુ'જશ, તેની ઝકૃતિ અને કુદરતી હવાપાણી તેણે સમજી લેવાં નનેઈએ. 
જે આ '1ધી વાત ન સમજે તેવાઓને સયા પ્રયોગ પૂરો લાભદાયક ન 

* પણુ થાય લાભ ન ચાય તેના દોષ સાધનનો નથી. 


૪૦ :. * મ્ાનવમૂત્ર ક 

૩, કોઈએ અતિ ઉત્સાહમાં આવી જઈ એકાએક પરે પ્રયોગ 
કરવાતે ન મહી જવુ. આજ સુધી '૨ગતે મટાડવાના હેતુથી અતેક 
જાતનાં સારાં ટે માઠાં તત્ત્વાવાળાં દ્રવ્યેદ તમે તમારા શરીરમાં દવા કે 
ઈન્જેકશન દારા તાખ્યા છે તેને। પણુ વિચાર કરન્ને. તે બધાં તમારા શરી- 
રની અ'દર છુપાઈને બેઠેલાં જ છે અને તેતે લીધે તમારુ' શરીર અમૂક 
રીતે જ ટેવાયેલુ' છે તે ખધાં બૂરાં તત્વોને ધીરજપૂર્વક કાઢવાં સ્‍ેઈએ 
તેમ જતમારા શરીરતે“ખાસિયતને ડેળવવી ન્તેઈએ, માટે તમે નવો 
પ્રયાગ શર કરે। તે સામે તમાર્‌' મન તથા રારીર ભ'ડ ન કરે તે રીતે ધીર- 
જથી તમારે આ પ્રયોગ શર્‌ કરવો જેઈએ. તમતે એવી શ્રદ્ધા હેવી 
નેઈએ કે તમારુ” પોતાનુ' મૂત્ર તમારા રારીરનુ' પોષક અગ છે. તે 
તમારુ” દિતકર્તા છે, તેનાથી કદીયે તમારુ” અહિત નહી' થાય, તમારે તેનો 
ઉપયોગ પદતિસર અને વિવેકપૂર્ણ કરજે નેઈએ. 


૪, મૂત્રપ્રયાગ જે શર કરે તેશે પોતે જે ખીજી દવા કરતા હોય 
તે ત્યાગ કર્યા બાદ કમમાં કમ ચાર દિવસ પછી મૂત્રમયોગની શરઆત 
કરવી, મૂત્ર એ રસાયણ છે, ખીજા' અકુદરતી સરવે! સઠથે નભે નહી”, 
ઊલડુ* તૃકસાન કરરે, માટે મૃત્રમ્રયાગ શરૂ કર્યા અગાજ 'કાઈ પણુ દવા 
બ્‌“ધ થવી જોઈએ. મૂત્રપ્રયોગ ચાલતો હેય ત્યારે કોઈ પણુ દવા લેવી 
નહી, અતે મૃત્રત્રયોગ ખ'ધ કરી બીજ દવા લેવી હોય તે પ્રયોગ બ'ધ 
કર્યા બાદ ચાર દિવસે લેવાની શર કરવી. આ સ્પજ ચેતવણી સમજી લેવી. 

પ. મૂત્રપ્રયોગ કરનારે પુસ્તકમાં આપેલી સૂચના કે દૃષ્ટાંતને અતુ- 
સરીને, કે 'કાઈ અનુભવવાળા હોય તેમની સલાહ મેળવીને મૃત્રને નિય- 
મિત રીવે, મમાણુસર, અનુભવે ચોકકસ થયેલા ધોરણું અનુસાર લેવુ” 
અને તે સાઘે તેની પરહેજ સ'પૂર્ણુપણું પાળશે તો *રર તેનુ' હિત 
સધારો. પણુ વિના શ્રદ્દાએ, વિના ચોકસાઈએ પરરેજી પાળવામાં 
બેકાળજ ર૦ખીને, “નાગ્યુ' તો તીર નહિ તો ટપ્પો' એવી અધકચરી 
મનેો!દશાથી જે કોઈ પ્રયોગ કરશે તેતે ફાયદો નહીં' થાય, કદાચ તુક્સાન 
પણુ થાય અતે એ ઉપરાંત આ માનવહિતકારી પ્રયોગતે વગોવી _/ 


ફેટ્લીક ગ'ભી૨ ચેતવણી ૪ર 


માનનભતની કુસેવા થરો, માટે તમે કૃપા કરી માનવજાતની તેવી કુસેવા 
કરશે નહીં જેને લોહીનુ દળાણુ જેઈએ તે કરતા તીચુ હોય અગર 
હૃદયની નબળાઈતો રોગ હેય તેશું આ મૂગપ્રયોગમાં ઉપવાસ હરવા 
નરી શરીરતી શક્તિ સાચવીને આ પ્રયોગ કરવો, એટને શક્તિ 
સચવાઇ રહે તેટલો-જૂજ એક વખત સુકરર કરેતો ખોરાક લઈ આ 
પ્રમોગ કરવો, જેના પરિણામે *રસ્ય્ય સુધરત્રે એટલુ જ 3 યેની 
સપૂર્ણુ ઞફળતા ચાટે વિલ ખ થરો, છતા સહીસલામતીથી આ ત્રમે!ગ 
કરવો એ જ હિતકર છે ઉપવાસ કરતા કરતા એટવી નબળાઈ 
૧ધી તય કે ચ્રૂતા સૂતા પાસુ ડેરવતા અ ધારા આવે, અમ્ર ઝણુ જેવું” 
ચાય ત્તે વધારે ઉપવાસ ન કરતા પરહેજ સાથેનો! નડ#ી કરેને! પથ્ય 
ખોરાક એફ ટક ખાઈને પ્રયાગ ચાલુ રાખવો પણુ ઉતાનળા થવુ નહી. 
વર્સેધી 8 મહિનાથી તમે સારવા2 કરતા જ આવ્યા છો તે! ચાડા 
દિવસ વધુ વિલ બ્‌ થરે 

૬ કટલાક માણુસે ઉપવાસ એટવે અત્ત ન ખાવુ પગુ દળ તો 
ખવાય એવુ સમજે છેએ ખાટુ છે અન્નકે ફળ કે ફળતે। ગ્સ કાર્ટ 
ન લેવુ આ કયોગમાં ઉપવામ એટને ચોવીસેય કતાકનો પેશાબ અને 

રર પડે તરય લાગે અતે પાણી પીવાની ઈચ્છા ચાય તો પાણી પીછું 

તે સિવય ખીજુ ઢાઈ ત લેતાય 

છ ચાડુવૈવખીય પડ્તિએ આપણી સ યમ વૃત્તિનો નાશ કર્યો છે, 
તેના કારણે વઘકના ધ ધાને લાભ થયા છે પણુતે આપડ] શરીર 
સ્વાસ્થ્યના બોગે આ પ્રયાગમાં એની *ાઈ પણુ મર્યાદા આળ ગવી 
નહીં, જેનાથી પૂ સયમ રાખી પરહેજ ન પળાય, જેનાથી પ્રયોગ 
ગ્રત્યે એકનિષ્ઠ ન ગહેવાય, તેણે રૂપા 4મી આ પ્રયોગ બધ ફર્વો 
અને પોતે જે કરતા હોય તે કર્યા કરવુ 

૮ આ પુઃતડતી પ્રયમ આવત્તિમા મે મત્રપ્રયે!ગ વિષે દર્શાવેલા 
ભય સાચો ટર્યા છે સતે ચોકકસ માહિતી મળી છે કે કેટલાક વૈઘ-દાકતગ 
દરદીને તેન! જ મ્રૂનના સાધનથી તેતુ દરદ મટાડીતે લક્ષ્મી અને યશ 
પ્રા કરતા થઈ ગયા છે સેવા કેટલાક દાખના મારી પાસે આવ્યા 


૪૨ * ,માનવમૃત્ર 


છે. આ પાપકર્મ છે, તેએ તેમને થુદ્ધિ આપનાર પરમેશ્વરના દ્રોહી છે. 
ભગવાન તેમનુ ભલુ' કરે!,પણુ કોઈ દર્દી આવી વાતમાં શેસાય નહીં. 
એક પૈઘરાજે આમવાતના એક દરદીને તેના પાતાના પેશામ સાથે 
ભસ્મની પડીકીએ આપી,-એવુ' કહીને કે તે રત્નની ભસ્મ છે અતે 
૭૦૦-૮૦૦રૃપિયે એક તોલાતી કિ'મતની છે. તે પડીકી દરરોજ પેશાબ 
સાથે એક વખત ક્ષેવાની કહી. દરેક પડીઇીના ચાર રપિયા હિંમત લેતા, 
દરદીને લગભ્રગ સારુ” થવા લાગ્યું તેવામાં “જન્મભૂમિ'ના અઠવાડિક 
અકમાં 'શાનવમૂત્' યુસ્તકમાંથી લીધેલા કેટલાક ઉતારા વાંચીને પેલા 
દરદીએ તેતુ' મૂળ જાણ્યુ” અને મારી પાસે તે દરદી આવ્યે!, મને બધી 
ઇઝીકત કહી. પેલી ભસ્મતી પડીકી બતાવી. ખરેખર તે ભસ્મ શાની 
છતી તે તો ધૈદ્ય જણે. પેલા દરદીએ સત્ય હકીકત ન્નણીને તેની પાસેની 
ખીજીપડીકીએ મારી રબરૂમાં ફેકી દીધી અને હાલ મુત્ર! નિભેળ 
ગ્રયોગકરી સશકત થ્યા છે. કૃપા કરીને કોઈ પણુ વૈદ્યકીય ધ'ધાદારી 
આવી રીતે પવિત્ર સેવાના અ। યતને ધનપ્રાપ્તિતા અખાડે। બનાવી 
તેને અભડાવે નહીં, અ પવિત્ર કુદરતી બક્ષિસતે! ઉપયોગ કોઈ 
ધનપ્રાપ્તિ માટે ન કરે. ગરીબ અને મીડિત જનતાને ફરેબ આપી આ 
ચુદ્દ કાર્યને અશુદ્ધ ન કરે, એવી મારી નમ્ર વિન'તી છે. 

ઇ. આ પ્રયોગમાં કોઈ પણુ દરદોએ સફળતા મેળવીતે એવુ' ન 
માનવુ* % સાજા થયા પછી પોતાને સ્વચ્છદે વર્તવાનો પરવાનો 
મળી ગમે. સાટુ સ્વાસ્થ્ય જે કારણે ખગડયુ' તે ખગડેલા સ્વાસ્થ્યને 
સુધાર્યા પઠી પણુ અપથ્ય, અયુકત અતે અતિશય ખોરાક ખાવાથી 
પાછુ" શરીર બમડવાતુ; માટે શરીરસ્વાસ્થ્યના સામાન્ય નિયમે। તો 
હમેશાં પાળવા જ ત્તેઈએ. ભગવાન પણુ તેમાંથી કાઈતે મુક્તિ 
નહીં' આપી શક્ઢે. 

૧૦, અને છેલ્લી વિન'તી છે »ે, જેતે પોતાના ફેઈઈ પણુ ગં'ભીર 
દરદ પર્‌ આ ગ્રથોગ સફ્ળતાપૂજક ટર્મા હોય તેએ પોતાના દરદતુ” 
નિદ્યાન, તે માટે લીધેલો વૈદ્યકીય સારવારની ચોડ્કસ હકીટત અતે 


મૂત્રના ગુણુરાષાનું પૃથકકરણ ૪૩ 


મુત્રપ્રયાગ કરતા થયેલી ક્રિયાપ્રક્રિયા વગેરેને વિગત 4ાર અને ચોક્કસ 
રેવાવ એટલે કે પ્રયોગની ઝ્રુદ્ત, માલિસ, ચૂત્રપાન, તેની મુદત વગેરે 
મતે મોક્વી આપે આ પ્રયોગની જે વૈસાનિક પહ્તિ આપણે ઊભી 
કરવાનો છે, તે અનેકના અતુભવ પરથી નિશ્ચિત થઈ શકે એકાર્યમાં 
આવા બધી જાતના અતુભવની સાચી હકીકત મદદગાર નીવડશે, માટે 
લોકષડિતાથે" આવી વિગત આ પ્રયોગના અનુભવીઓ મને મોકલી 
આપશે તો તેમા માનવસેવા છે અને હુ તેમને આભારી થર્ઈશ* 


૧૦ 
સૂત્રના ઝુણુદ્વોષતું પૃથકકરણ 


આગળના પ્રકરણમાં મે મૃગના ડેવ્ળ ગુપૂ જ ગાયા છે પણુ 
સારી એ વાત બધાના માન્યામાં આવવી જ ન્તેઈએ એમ માનવાને 
મતે ગા હકક ? મતે કાઈ છીવશાસ્ને!, શરીરશાસ્ત્રનો, રસાયણુશારમનેા 
જે વિજ્ઞાનશાસ્્રના અભ્યાસ નથી. ૭તા એ પણુ હુજણુ છુ કે જીવશાગ્ત્રી- 
આજે રરીરશાઓ્રીઓના અભ્યાસતે હજી કાઈ છેવટતે1 નિર્ણય આવી 
શકયો નથી. શરીરશાસ્રીઓ અવનવું રે।ધી કાઢેછે અને જગતને મનાવે 
છે" તેમની શોધ છેવટની છે થોડાક રસમાં છેવટની મનાતી શોધને ઢાકી 
રતી ખીજ શોધ ખીજ્ન શરીરશાસ્ત્રી કરે છે અને જૂની શોધનુ નામનિ 
શાનનથી રહેવુ અને નવી શોધને સ ડર્ણ શોધવુ ખિરૂદ અપાય છે. 
આવુ ૪ રસાયણુશાસ્રી અને વિજ્ઞાનશાન્ત્રીએની મોધતુ છે જે 
દ્રવ્ય ગઈ કાને સર્વોત્તમ અને સ સારનેકવ્વાણુકારી લાગ્યુ , તેદવ્ય આજ 
નફાસુ અને પ્રતિષ્ઠા વિનાતુ થઈપડયુ છે અને આને જે ઉત્તમ 
અને ગ્રતિષ્ઠાપાત્ર ગણાય છે એની આવતી કાને દયાજનમ દશ। થવાની 
છે, એ ચે।ક્કસ છે, પણુ મનવું એવુ નથી એ તો સનાતન અને અત્યવ 


જું, જેમ કિરતાગ સ"પૂણું છે, તેમ તેની કુદરત પગુ સ પૃણ* છે. અને મૃગ 


૪૮ “ સાનવમૂત્ર ટ 


એ કિરતારની સ'પૃર્ણ કરામત જે માનવશરીર, તેના સ્વાસ્થ્ય માટે 
એણે બક્ષેલુ' સાધન છે. તેને શરીરસ્વાસ્થ્ય*માટેનાસાધન તરીકે હુ 
સ'પૂરું માનુ છુ'. ફિર્તાર અને કુદરત પ્રત્યેની શ્રદ્ધાની વાત છે.. ળુદ્ધિ 
મેર રચાયેલા વિજ્ઞાનની, આ વાત નથી, મૃત્રના*આટલા બધા ગુણુ 
ગાયા પણુ તેને..એકેય દોષ મતે જણાયો નથી, એટલે દોષ કયાંચી 
ણુ”? રયાયણુ શાસીઓ તેના ગણુ અને દોષ બન્ને ગાય છે; જેકે તેઓ 
પણુ તેમાં એકમત નથી જ.સૌ સૌની સુદ્ધિમત્તાનાં ગુણુમાન ગાય 
છે. દુનિયાને નવી શેધ આપી માનવીના ઉત્તમ સેવા બજવ્યા 
ખદલ પારિતોષિક મેળવે છે. પણુ થોડા જ સમયમાં પછી એ શોધ 
જૂની વજૂદ્વિનાના થાય છે. જેમ નાઈટ્રેજન બેગ્બ હવે છાઈટ્રેઈજન 
ખોમ્બુ આગળ વજૂદ વિનાતે। થઈ પડયો છે તેમ; પણુ જે વસ્તુ સત્ય 
છૈતેડદી જના કે વજૂદ વગરની થઈ પડતી નથી. સત્ય જૂનુ' નહી' થાય, 
પમતત્વ જતુ” નહી" થાય, આત્મતત્વ જૂતુ' નહીં' થાય, શ્રહ્ધાતત્વ 
જૂનુ* નહોં* થાય; કારણુ ડે તે શોધવાની 'કેવર્ષુ'ન કરવાની વસ્ત્તુ નથી 
પણુ સ્વાતુભવ કરવાની વસ્તુ છે. અને તત્વ પરની શ્રહા સિવાય સ્વાતુ- 
ભવ યઈ શકતો નથો. શ્રહાને અ'ધશ્રહાતુ” અસાતતાતુ' વિરોષણુ અપાય 
છે. પણુ શ્રહ્દા એટલે શ્રહા. તેતે વિરોષણુ ન હોય. અશ્રદ્ધા રાખ્દ 
૪ ખોટો છે. તેને આપણે વહેમ કહીખે. તેતે અજ્ઞાનતા કહીએ, જે પ્રેમ- 
માં સયમ નથી, શ્રેય નથી તેડી પેયસ ભાવના માટે મોહ રાબ્દતે। પ્રયોગ 
કર્તા તે જ યોગ્ય છે. એટલે મૂત્રના ચુણુ પ્રત્યેની મારી શ્રદ્ધા એ તર્ક-* 
સિદ, અતુભવસિદ્ધા અને થુદ્ધિગમ્ય છે. તેના પરિણામમાં કાંઈ ન્યુનતા 
જણાય તો તે મૂત્ર દ્રવ્યમાં નથી પણુ તેના અયોગ્ય કે અશાસીય ઉપયેગ- 
માં છે એમ હુ માનતે! થચે! છુ. 

એ તો મૂત્રને કદરતી બક્ષિસ માનીને તેના ત્રહ્તેની મારી શ્રદ્ધાની 
દષ્ટિએ મારી માન્યતા થઈ. પષુ વૈજ્ઞાનિક દષ્ટિએ તેમાં શ' તત્વ છે તે 
ચ્ણુ નતણુવુ' જઈએ. ડો. ફેરોને સ્વસ્થ માણુસોના પેશા યમાં"્સ્વાભા- 
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પોતાના વિશ્વપ્રસિદ્ધ પુસ્તક 1010૫૦૦4 1૦ 11૦-ઉલાયાં- 
ડધ' (જીવરસાયનશાસ્તરનો પરિચય)માં જણાવ્યુ' છે કે ૧૦૦ સી. સી. 
એટલે ૪ એ'સ પેશાબમાં નીચેનાં શવ્યો નીચે પ્રમાણે સરેનાશ 
મીલીમ્રામમાં હેય છે? 


મીવીમ્રામ મીનીમ્રામ 
યુરિયા એન. (નાઈટ્રોજન) ૬૮૨.૦૦ કૅલ્શિયમ ૧૯.૫૦ 
યુર્યા ૧૪૫૯.૦૦ મેગ્નેશિયમ ૧૧.૩૦ 
ક્રીએટીનીન એન. 5૬.૦૦ કલેોરાઈડ ૩૧૪.૦૦ 
કરીએટીનીન ૯૭૨૦ રે!ટલ સલ્ફેટ €૧.૦૦ 
યુરિક એસિડ એન. ૧૩,૩૦ ઈનગર્મેનિક સલ્ફેટ ૮૩*૦૦ 
યુરિક એસિડ ૩૬,૯૦ ધને નિક ફોમ્કેટ ૧૨.૦૦ 
એમીનો એન. લ૭બ ઝા ૬-૪૦ 

મીલીત્રામ મીલીમ્રામ 
એમાનિયા એન ૫૭.૦૦ ટાઢલ ઓચડીટી એઝ 
શે[ડિયમ ૨૧૨ ૦૦ સી સી. એન./૧૦એસિડ ૨૪ ૮૦ 
પોટાશિયમ ૧૩૭૦૦ 


ઉપર પ્રમાણું એક ત'દુરસ્ત માણુસનાં પેશાબમાં રહેલા બધાયે 
ક્ષારો માનવશરીરના ર્વાસ્થ4 સાટે કીમતી છે પણુ એક ત'દૂરસ્ત માણુ- 
સના પેશાયમાં બધી વખત એક જ ગ્રમાણુમાં ક્ષારો હોય છે એવું નથી. 
ત'દુરસ્ત માણુસ પણુ અયુક્ત ખરા ખાય તો તે પ્રમાણે તેના પેશાબમાં 
આ ખનીજ પદાર્થોમાં ફેરફાર ચાય છે. “(તટ રા 1.11€' (જવનનુ' 
જળ) નામના પુમ્તકના લેખક જેણેઆષ્ુ જીવત મૃત્રચિકિત્સાના પ્રયો- 
ગથી હનર દરદીઓનાં દરદ મટાડયાં છે તે ત્રી જેન આર્મ 
સ્ટ્રાંગે પોતે પાતાના શરીર પર અખતરા કરી સાબિત કર્છુ' "ક 
જટલીક વખત “કઇક સાણુસના પેશાળમાં વધારે પડતી ખાડતુ' 
ગ્રમાણુ દેખાય છતાં તે માણસને મધુપ્રમેહનુ" દરદ નપણુ હેમ, થ્રી 
આર્મસ્ટ્રાગે પોતે એક દ્વિસ ખાડની બનાવટનો ખોરાક ખૂખ 
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ખાધે અને ત્તે સાધે ગળપણુવાળાં દંડા પીણુદ પણુ ખૂબ પીધાં. 
ચૌદ કલાક પછી તેમતા પેશાબમાં ખાંડનો અબ .જય્થેદ જણુયે! 
અને ડોક્ટરે કશુ' કે, તમતે મધુપ્રમેહને! રોત્ર છે. પણુ ખરી રીતે 
તો તેમને તેવા રગ ન દતો. આવુ' ઘણી વખત બને છે. એતો, 
અધ એવો નથી *ે જેના પેશાબમાં ખાંડતો ભાગ હોય તેને મધુ- 
પ્રમેહ રોગ હેય; એ માન્યતા ખોટી છે. ઉપરનો દાખલો એટલા 
ભાટે તે ગૃહસ્ધે ટાંકયો % પેશાબના તસ્તાને આધાર માણુસના ખેદરાક 
પર્‌ ઘણુ રહે છે. ગળપણુ ખાવાની, દૅ'ડ। પીણાં પીવાની જેને વધારે 
આદન હેય તેતે મધૃપ્રમેડ જલદી થાય અતે રોગ ન મટે ત્યાં સધી 
તેના પેશાબમાં “ખાંડ હોય છે. “ફેટલાક દરદીના લોહીમાં ખાંડ ભળી 
શધેલી હોઈ પેશાબમાં નથી જષ્યાતી. એટલે અયુક્ત ખોરાકથી તાત્કાલિક 
થયેલ ફરાર પરથી પેશાબના દવ્યોનું પથક્કરણુ ધણી વખત ડે।ફટરોને 
પણુ ભૂલમાં નાખે છે, જતુના ફેરફારથી પણુ પેશાખનાં દ્રવ્યોના 
મ્રમાણુમાં વધઘટ યાય છે; એ મે' જતે અવુભવ્જુ' છે. ઝેટલા# 
ડોક્ટરા એમ ટે છે કે, પેશાબમાં શરીરમાંથી જે ૬વ્યો બહાર 
નીકળે તે નકામાં અને શરીરને તુકશાનકર્તા હોય છે. એ અભિપ્રાય 
જૃઢલેદ અસ્ઞાનસુચક છે તે પેશાળમાં રહેલાં તત્ત્વાતા ઉપરના પૃથડક- 
રણુધી સમન્તશે. તે બધાં દૃવ્યા શરીર માટે ઉત્તમ છે. તેમ ન હોય 
“તો મકટસો તે જ દવ્યો દવા મારતે શરીરમાં પાછાં ચા માટે 
દાખલ કરે છે ? રાસાયષ્િક ક્રિયાથી બતાવેલાં ખનીજ દ્રવ્યો શરીર- 
સ્વાસ્થ્ય માટે ઉત્તમ માની ડોકટરો દવા મારેક્ત દરદીને આપે છે. 
જ્તવાં દ્રવ્યો ને કૃદરતે માનવ શરીરમાં પેદા કરૅલ્લાં છે તે શરીરને 
તકશાનકારક નીવડે છે એવી ડોકટરોની કપોલકલ્પિત, સત્ય ઇ%ીકતયી 
વૈગળી દલીલ સમજી શકાય તેમ નથી. હુ" એ દલીલને! અર્થ એવે! 
- માતુ' છું કે ડોક્ટરી પ્રમાણપત્રના આદ નીચે સાચુજડુ' કાઈ પણુ 
, નિવેદન કે દલીલ જ્નતા'પાસે તેઓ રજૂ કરી શકવાની હિંમત 

, ફરી શકે છે. સાચી વાત તો એ છે ડે, વૈદકીય દૃટ્ષ્ખિ પણુ 
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'પેશાખ નિર્જીવ વસ્તુ નથી પણ સછીવ દ્રાવણ (ીવિ'3 
સેહ્યુશન) છે. તેમાં માંગ, લોહી અતે નિર્જીવ ગ્ર"9થિઓને 
પંણુ અતુકમે રચવાનાં, વધાર્વાનાં અતે સજીવન કરવાનાં 
તત્ત્વા છે એવુ" સાખિત થયું છે. ” 
મૂત્રમાં એક એવે। દોષ જણાવવામાં આવે છે કે તેતો સ્વાદ 
એટલે વિચિત્ર છે કે તે માં પાસે ધરતાં મૂજારી છૂટે છે. આ 
દલીલ મોટે ભાગે જેણું એવા! કોઈ પણુ પ્રયત્ન ક્યો ત હોય તેવા- 
આની ડુશે. મને પોતાને તો જ્નતઅતુભવ છે કે મે” દવાખાતામાં 
જૂલીયે દવાએ એવી પીધી છે કે જે પીવાથી ધુજ્ારી છૂટે. વિટાજેન 
નામની દવા, જે જમવાતુ' પચાવવા માટે જમ્યા પછી તુરત મતે 
આપતા તે એવી ખરાબ, બેસ્વાદ અને દુર્ગ'ધ મારતી કે મતે દવા 
આપનારને તેની ગધથી ઊમકા આવે. તો મારી શી દશા થતી હશે ? 
ખ્તાં તે નિયમિત રીતે દિવિસમાં ખે વખત પીવાથી મતે કોકે પડી 
ગઈ. મત્રનો સ્વાદ ખાસ કાંઈ વિચિત્ર નથી. વિલાયતી મીઠુ 
જીનારતે મૃત્ર પીતાં સહેજ પણુ મેસવાદન લાગે, ત'દૂરસ્ત શરીરતે 
પેશાબ, જતુ સ્વરૂપ વરસાદતા તાજા પાણી જેવુ* હોમ છે તેમાં 
સણેજ ખારારા હોય છે. ગરમીના વાતાવરણમાં એછે પેશાબ ચાય 
ત્યારે તેમાં પેશાબના પ્રમાણુમા દ્રવ્યો વધારે ઘટ્ટ હોવાથી પેશાબ વધારે 
પીળાશ પડતા હોય. તૈવા પેશાબ સ્વાદમાં ટ'ઈક આકરા 
લાગે ખરે. તેમા ખારારા, તેમા ખટાશ, તૂરાશ અતે કડવાશ પણુ 
જોવાથી તે પીતાં સહેજ વસમો લાગે ખરે; હતાં આપણે દવા- 
ખાનાની ઘણી દવાએ પીએ છીએ તેતાથી વધારે બેસ્વાદ તો હોતો 
નથી. સ્વાદ તો જીલને! વિષય છે. તે જીભવડીને બહેકાવીને આપણે 
આપણા શરીરનો નાશ ત્રાતરી રહયા છીએ. એમ ન યાયતે આપણા 
હિતની વાત છે. જીભને એકક્ષણુ સમજાવીને ગળે ઉતારેલી વસ્તુ આખા * 
શરીરને ગુ'યુ ઠરતી હેય તો! તે વસ્તુને અવગણુવામાં આપણા પોતાના 
શરીરને! કહ છે. એવી જ દલીલ મૂત્રની ગ'ધ વિશે છે. પહેલી વાત તો 
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એ કે જે ન્યાય જીભતે માટે નકી કર્યો તે જ ન્યાયનાકતે આપવો 
રલો. ગધ એ વ્યક્તિગત ધ્રાણેન્દ્રિય1 વિષય છે. ડોઈ ચીનાને 
નરકની ગ'ધ નહી' લાગે; કાર્ણુ કે તેતે! સદુપયોગ કરવામાં નરકની 
ગધધી'તે ટેવાઈ ગયો છે. મતે પોતાને ગુલાળના ફૂલની ગધતી 
ખખર નથી પડતી, પણુ મોમરો કે ચ'પાની સુગધ સારી રીતે 
અવુલવી શરૂ' છુ દક્ષિણ અ ટિશિની ઝૂફ જાઈ આપણને સુઝ 
આપવુ' ઠરેલુ ઘી ચઘીતે “તૃગાગાખી '-ખરાભ ગ“ધાય છે એમ કવી 
નાફ ચડાવે છે, પણુ તે જ ગૃલ્લુ ળાઈ રાતદિવસ દિવેલમાં તરબોળ 
કરેલું કાપડ કે ચામડાતો ઘાઘરા પહેરે અને ઉનાળાના પરસેવામાં 
તેની પાસે પણુ ઊભા રહેવાનુ" મન ન થાય એવી ગધ મારે; તો પછી 
સુમ'ધ, દુર્ગ ધ, ડે!ને કહેવી એટલે તે પણુ ધ્ાણેન્દ્રિયની રાજગરો જતી 
આદતતે। વ્ષિય છે, ધાણેન્દ્રિયતે પણુ આંપણે કહી શકીએ કે આખા 
શરીરના બ્રેય ખાતર તુ' તારી સારી કે ખૂરી આદનતોા ભોગ આપ. 

મૂત્ર માનવમાત્રના શરીરસ્વાસ્ય્ય માટે કુદરતી બક્ષિસ છે, એવા 
મારા મુદ્દા સ્રામે એક દધીલ એવી કરી શકાય તો પછી માગુસના 
જન્મ સાધે તેતે! ઉપયો!મ ડરવાતી તેનામાં કુદરતી પ્રેરણા કેમ ન 
મૂષી મારા જવાબ એ છે કે, “ ૯વમાત્રમાં એ પ્રેરણા મૂકેલી જ 
છે. ન્તનવરો પે.તાના રોમ માટે એ જ પ્રેરણાથી પ્રેરાઈને તેતો 
ઉપયોગ કરે છે. નવમાં બીજી પણુ પ્રેરણા છે કે તે બીમાર 
પડે કે તુરત ખાવાનુ' ત્યજ્રો. ગમે તેવી સારી વસ્તુ તેના મોં ચ્ચાગળ 
મૃક્ટી હશે પણુ તે તેતે અડકરો નહી”, તેના બીમારી મંડયા પછી જ તે 
આશે. પણુ કુદરતે માણુસને સારાસારતે વિવેક કરવાની ઝુદ્દિ આપી 
છે, તેથી કુદરતે આપેલી પ્રેરણા ગ્રમાણે તે નથી વત્ત'તો અને ઈ દિયોને 
તશ થયેલા મનથી સ'યાલિત યુદ્દિ તેતે કદરતથી દૂર ધરેલ્યા કરે 
છે. ધરૃડિયાને ઘરતા ત્રયમ ઝસ“ગયી તે. ₹ડા ઇટ છે. તે થણા 
તની કુદરતી પેરગા જ. પણુ મન અને મનધી સ'ચાલિત બુર્દિના 
જેરે તેની કદરતી વષા ધીમે ધીમે એછી યતી ન્વય્‌ છે અને પરિણામે 
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તે અઠ દારડિયો બને છે, એ જ રીતે યુદ્ધિના બળે માનવે વન- 
સ્પતિનાં વૈજ્ઞાનિક દ્યો શોધી કાઢયાં. તેમાં કાંઈક સુગમતા લાગી 
હેય તે ઈન્દ્રિયોને અતુફૂળ લાગ્યાં હોય, એટલે પ્રેરણાને વિસારી 
દીધી અને વિસ્ાનની ગડમથલમાં પડયા, અને ઠવે તે! માનવન્નત 
વિજ્ઞાનની નાગચૂડમાં ભચડાઈ પટી છે.” 

ખીજી બાજુ વૈજ્ઞાનિકો જે દલીલ મૂત્રના ઉપયોગ વિરુદ્ધ 
કેરે છે. તે જ વૈજ્ઞાનિકો વનસ્પતિશાસ્માં તે દથીલને અવલ'ખે છે, 
ખેતીમાં અનાજનો વધારે સાર પાક થાય તે માટે કોઈ પણુ વૈજ્ઞાનિક 
આતર કથ્તદ વતસ્પતિ કે ધાન્યના  ખોરાકવાળાં જનવરતુ' છાણુ 
વધારે ઉત્તમ ગણે છે. વળી તે કરતાં બારે માસ લીલુ' ઘાસ ખાતા 
ઉંટના મળમૂત્ર વધારે કીમતી ગણાય છે, મને એક સ્મર્ણુ તાજું 
ચયું. સવત ૧૯૫૬ના દુષ્કાળમાં હું અગિયાર વાર વરસને! હોઈશ 
ત્યારે ઊંટ બેસાડેલા મારા એક ખેતરમાં કુવેતર્‌ બાજરી કરી હતી. 
બાજરી કરો હતી. એક જગ્યાએ ન્યાં ઊ'ટતા મળ અને મૂત્ર 
વધારે પડેલાં ત્યાં બાજરીનો એક છોડ ઊગેલે, તેને ૧૦૫ ડૂ'ડાં 
મેં જત્તે ગણ્યાં છે. અત્યારે પણુ ખેતીશાસના નવા અખતરામાં 
ધીલુ' ખાતર અને કમ્પોસ્ટ ખાતર વધારે કીમતી ગણાય છે. ડાઈ 
પૃણુ ફળઝાયતાં સુકાંવીલાં પાન તે ઝાડના ચડમાં દાટયાં હેય તો 
તેના ખાતરથી તે ઝાડનાં ફળ વધારે જથ્થામાં, મોટાં અતે વધારે 
મીઠાં થય છે એ સિદ્ધ થયેલી બીના છે. કુદરતના નિયમ તો! કુદ- 
ર્તનાં બધાંયે અગોાતે સરખી રીતે લાગુ પડે છે, તો પેશાબ જે શરી- 
૨તુ' પાષક તત્ત્વ છે તેને પાછુ' શરીરમાં નાખવાથી શરીરતે તુકસાન 
ચાય છે એવી દાક્તરેની દલિલ વૈજ્ઞાનિક દદ્ટિએ પણુ જેટલી હાસ્યા- 
સ્પદ છે? કૃદરતનુ' અગ યુહ્િતિ આથયે જઈ પેવાની જત સામે 
સ્રોરયો માંડેછે તે બગદવ તેતે સહન કયે” જ છૂટકો, વત્ષ્માનકાળમાં 
માનવજીવનમાં શરીરસ્વારચ્ય સ'બ"'ધે આપણે ડુદ્ર્તને] જેટલે અ'શે 
અનાદર કરીએ છીએ તેટલે અરે તેનાં માં કૂળ આપણે નોગન્યે 
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જ છૂટકે છે, 

મ્રહૂમ જન આર્મ સ્ટ્રો'ગે તો ધણે। અનુભવ લીધે છે અને મને પણુ 
તેવા જ સ્તાતુભવ થયે! કે, મૂત્ર પીવાયી તે શરીરતો બધી મ્ર'થિઓમાં 
(ટિસ્યૂમાં) પસાર થઈ ગળાય છે અને જેમ જેમ વધારે ગળાય 
છે તેમ તેમ વધારે સ્વચ્છ થાય છે. નળના પાણી અતે મૂત્ર સાથેના 
એક દિવસનાઉપનાસમાં પણુ હરકોઈને એ અતુભવ ઘરે, પ્રયમ તેરારીરને 
*૨વચ્છ કરે છે અતે પછી ત્યાં શરીર્મા' અવરોધ જામી ગયો હોય તે 
દૂર કરૈ છે, અને છેવટે દરદના હુમલાથી શરીરતે। જે આવશ્યક ભાગ 
*કૈ ઈન્દ્રિય છિન્નભિન્ન થયાં હેય તેતે યુનવન આપે છે. સત્ય 
વાત ઢડીએ તો તે'કેવળ ફેફસાં, પિત્તાશય, જઠૅરાગ્તિ, મગજ, હદય 
વગેરે દુરસ્ત કરે છે, એટલુ" જ નહી' પણુ અતેક અસાધ્ય રોગો 
પણુ મટાડે છે. ટૂ'કમાં મૂત્ર અતે નળતા પાણીના ઉપવાસથી જે 
અદ્ભુત પરિણામ આપલે મેળવી શકીએ છીએ તે નેસર્ગોપચારકો 
પાણી અને ફળના રસ સાથેના ઉપવાસથી કદી મેળવી શકતા નથી. 
આ સત્ય હ૪ીક્ત, આ પુસ્તકનાં પાછલાં પ્રકરણે કે જેમાં સ્વ. 
આર્મ સ્ટ્રૉગે સુધારેલા દર્દોના અનેક કેસા પૅક થે!ડાકતે, અને અહી 
શુજરાતમાં તેવાં દર સુધર્યાતાં જે દષાંત છે તેતે, સત્ય અહેવાલ 
આપ્પેા છે તે વાંચવાથી વાચકવર્ગને માલૂમ પડશે. 
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, મૂત્રતા માહાત્મ્ય વિષે વધારે લખવાતી જરર નથી. આજ સુધીના 
જવનમાં મંત્ર વિષે આપણા. મનમાં જે યુર્વ્રહ ભરાઈ બેઠે છે તેમે 
*દૂર કરયો મૌટે' મે” આટલો “પ્રયત્ન ક્યો, પણુ મૂત્રપ્રયોગથી કેવા અદ્ભુત 
“લાભ આપણને થોયુ છે તેનાં અનુભવ સિદ્ધ દાંતો જે હ” હવે પછા 
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રજ્‌ કરવાતો છુ", તેનાયા ગમે તેવા વહેમ કે પુવત્રહના પહાડે!ના 
પણુ ભાંગીને શુય્કા થઈ જશે. લાખે મણુ દલીલે। કરતાં એક અધોળ 
અવુભવ વધારે કીમતી છે. એટલે થવે હું' તેની શરૂઆત કરુ'.તે 
પરેલાં મૂત્રપ્રયોગની પદ્ધતિ વિષે મારે વિગતે લખવું જેઈએ. 
રાઈ પણુ દરદ માટે પેશાયતો ગ્રચાગ કરવાની ચાર રીત છેઃ 
૧, પેશાબ વતી શરીર પર માલિશ કરવુ 
૨. પેશાખતુ' પાન કરવુ* ર 
૩, માત્ર પેશાખ અને સ્વચ્છ પાણી એ ખે સાથે ઉપવાસ કરવા, 
જ, દરદ વાળી જગાએ પેશાભનાં પોતાં મૂટી દર# શમાવવુ'* 
ઉપરની ચાર રીતે આ પ્રયોગ કરવાને! છે. અ'્રેજી પુસ્તક “વોટર 
એશ લાઈફ? ના લેખક અને નિષ્ણાત અનુભવી સ્વ. નન આર્મ- 
સ્ટ્રાંગે પોતાના પુસ્તકમાં જદા જદા સ્થળે પેશાબના પ્રયૉગની જે 
સ્પણૃતા આપી છે તે એકત્રિત કરીને હુ” અહી આપીશ. વળી ત્તમાં 
મને તેમ જ ખીજાઓને જે અનુભવ ચયો છેં ત્ત પણુ જણાવીશ. 
પેશાખ માલિસ કરવાની પદ્ધતિ: મોટાં ગામડાં, ચામડીના 
સેન અગર કેન્સર જેવા રોગથી શરીર પર ઊપસેલાં પાઠઠાં, ધાયાં 
તથા દાઝવાથી થતાં દરદ સિવાયનાં અન્ય સર્વે દરદોની સારવાર કરતાં 
પ્રયષમ પેશાબથી શરીર પર માલિસ કરવાની શરઆત કરવી. માલિસ 
કરવા માટે જૂને! પેશાબ વધારે અસરકારક જણાય છે. “શિવામ્ણુકલ્પ 
' સાં ૩$ કલાકનો જને! પેશાબ વાપરવાનુ' લખ્યું છે, જ્યારે અગગ્રેજ 
લેખકે પાંચ સાત દિવસનો જને પેશાબ વાપરવાની સલાહ આપી છે. 
આ જેટલી સલાહ વધારે લાલદાયક છી એવુ' હુ' એવા કારણે સમ- 
જ્યો! છુ' કે પાંચ સાત દિવસના પેશાબમાં એમોનિયા નાસતુ' દ્રવ્ય 
વધારે ત્રમાણુમાં જમે, તેની ગધ વધારે તીવ્ર હેય પણુ તે સાથે 
તેમાં વિશેવ ફાયદો પ યુ શ્રાય છે. એટલે એમોનિયાતે કારણ આપણુ 
શરીરનાં છિદ્રોમાં પેશાબ જલટીથી વધારે ગ્રમા ઝે 
છે, આ માલિસની શરખાત કરતાં પહેલાં ત્રણ પ 


પર. * સાતવમૂત્ર * 


જુદી જુદી શીશીઓમાં ભરી મૃઠવે।. શીશીમાં - ભરી તેને ખંધ 
કરવી ક જેથી અ'ર જીવજ'તુ પડીને મરી ન નય. પેશાળ નાતે 
જ જવનાશક છે, એટલે તેમાં જીવતાં વજ'તુ હોય- જ નહીં. દર- 
શેજ સામાન્ય કદના માણુસને માલિસ માટે આઠેદસ ઓઔ'સ પેશાબ 
#જેઈએ. તે હિસામે સાત દિવસને! જૂને! પેશાબ વપરાશ પૂરતો 
માલિસ વખતે મળી રહે એવા હિસામે પેશાબની ,સિક્ષક રાખવી. 
માલિસ શરૂ કરતાં પહેજ્નાં પેશાબતે ગરમ કરવો! અને ઊકળે તે 
પહેલાં લઈતે એતેમલની સપાટ થાળીમાં નાખવે(. દરરાજ બે કલાક 
માલિસના રાખવા, ખે વખત થઈતે માલિસ કરે તે! દરેક વખતે 
સવા કલાક રાખવે। અગર સામરા ખે કલાક રાખવા. માલિસતું કામ 
ગમે ત્યાંથી શરૂ કરો, છેક પગતે તળિયેથી અગર “છેક માથેથી. 
ખધોય પેશાબ થાળીમાં ન નાખવે! પણુ અડધે! નાખવે!; કારણુ “કે 
માલિસ કરતાં કરતાં તેમાં મેલ વધી જ્ય છે એટલે પગના તળિયેથી 
માલિસ શર કરી પેઢ અને પેદ્રા સુધી વપરાય એટલે પેશાબ પ્રથમ 
નાખવે।, ત્યાર પછી કચરાવાળા પેશાબ કાઢી નાખી સ્વચ્છ પેશાળ 
નાખી મોં, માથુ' અતે ગળાના ભાગથી માલિસ શર ઠરવુ', આમ 
શરીરના બધા ભાગમાં"બહુ ભારથી નહીં” દરદી સહન કરી શકે અતે 
જતે સહેજ પ'શુ તકલીદ ન પડે તેવી રીતે માલિશ કરવુ માલિસ 
કરવામાં ચઢતા-ઊતરતા હાથે માલિસ કરવુ” માલ્િસમાં પગનાંતળિયાં 
અને માથુ', ગળુ અમે મોં એ અ'ગો પર વધારે માલિશ કરવુ” એટલે કે 
એ#'દરે ખે કલાક માલિસ ચાય તેમાં ૧૫ મિનિટ પગના તળિયા પર અતે 
૩૦ મિનિટ માથું, માં અને ગણુ-એમ ૪૫ મિનિટ તે ભાગ માટે 
રાખવી કોઈ પણુ રોગમાં માલિસથી શરૂઆત કરવાથી પહેલા ૪ અન 
વાડિયામાં તેને! લાશ્ન જષાશે. સ'ભવ છેકે પાંચેક દિવસના માલિસના 
પરિણામે શરીરની ખોટી ગરમોં બહાર નીકળવા માંડગે, શરીર પર 
ચેળ આવશે, અનેકદાય સફેદ મોહાતી નાતી નાની ફેોટલીએ દેખાવા 
માંડો; પણું તેથી ગભરાયું નહીં. તેની બીજી ઢાંઈ દવા કરવા લલ- 


* 


મૂત્રપ્રયાગની પદ્ધતિ ૫૩ 


ચાયુ નડી પેશાબથી જ તે ફેલ્ની પર ભાગ્યી સાલિસ કરવુ 
માલિસથી શરીગ્ના છિદ્દો મારફત પૅશાળ અદર ગયો એટને નાના 
રાગો ભાગવા માડૅ છે. તેની આ પ્રત્રમ પ્રકિયા છે શરીરની 
ચામડીના ખસ, લીતુ ખગ%વુ, ૬ર% વગેરે અતે શરીગ્ની 
અદચ્ના સામાન્ય રોગો કે4ળ દસ પદર દ્વિસના માલિસધી 
જ ભાગવા માડશે પણુ ગ મીર ૬૪ હોય, ઘય દિવસન ઘર “રીને મેડુ 
હેય, દવાના પડીકા ડે દવાના ઘૂ ટડા કે અતેક જાતના ઈન્જેકરનેદ 
લઈને નાજુક શરીરને ઝેરી £-યો!થી ભરી દીધુ હોય તો તે મટાડવા 
માટે પેશાબ અને નિર્દોષ પાણી લઈને ઉપવાસ કરવા સિવાય ૪પ 
નથી માલિસ કર॥ની બાગતમાં એક અગત્તી સૂચના એ છે'ે, મ લિસ 
કર્યાં ખાદ ગેકથી દોઢ કતાક પઠી નાહવુ, નાહવામા જાઈ પણુ 
ગ્રકાર્તો સાણુ વાપચ્નો નહી અતે ૬ગ્દીને અવુફૂળ હોય તેવા ઠંડા 
નવસેઠા ગરમ પાણીથી નાહવુ 

શરીર્‌ પર પેશાબ ચોળવા સ બ ધે થી ન્માર્મ સ્ટ્રો ગબડુ ચોકસાઈથી 
લખ્યુ છે આ પ્રથાગતે એમણુ બહુ અગતતું અગ ગયુ છે પેશાબ 
અને પાણી લઈને ગમે તેટલા ઉપવાસ કર્યા હોય છતા શરીર પગપેશામ- 
શી નિયમિત માલિસ ન થતુ હેય તો ઉપવાસની અસર મારાં નય છે 
અને નેઈતો સુધારો થતો નયી કોઈ પણું ખે વસ્તુનુ ઘર્ષણુ ઉ'મા પેદા 
કરે છે અને માલિસ કરવાથી જે ઉષ્મા પેદા થાય તેથી શરારતી ચામડીના 
ધરો ભેઘડે છે પ્રેઈ એઅુ૯નીન કરે કે પાણી વડે પણુ શરીર પર મ1જ્સિ 
કરવાથી ઉષ્મા પેઢા થાય અને ચામડીના છિદ્દો પણુ જેઘડે તો પઠી 
પેશાબથી જ માલિસ કરવાને શો! અર્ય ? તેને જવાથ ખહુ સ્પષ્ટ છે 
પેશાગ સાથેના ઉપવાસમાં પેશાબ પીધા પછી હૃદયને અને કીડની 
(ચતપિડ)તે વધુ કાય કરવુ પડે છે તેથી હદયના ધબકાગ વધે છે 
મી આમ્ષસ્ટ્રો ગને તેનો અનુશ્વ પહેતા ઉપવાસમાં થયે! પેત્રામ 
લીધા પછી હૃદાના ધળકાગ વધી પડવા અતે તે ધબ* રા વત્રભમ 
બમષુઃ ચયા પેશાબને અપનાવી લેવા માટે હદયને વધારે કામ «રુ 
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જેઈએ અને વધાવે કામ કરતાં લોહીતી ગતિ વધવી જેઈએ. લેઈડીની 
ગતિ ન વધે તો જેમ પમ્પમાં પાણી ન આવતુ” હોય તો એન્જિનની 
ગતિ વધે અને ખાધી પાઇપ વધારે અવાજ કરે તેમ હદયના ધગ- 
કારા વધી પડે, આ પ્રસ'ગે શ્રી આર્મ સ્ટ્રૉંગના ચિ'તનમાં ધર્મપુસ્તક” 
ખાઈમલતુ' નીચેતું સૂત્ર યાદ અઃવ્યું  “ «યારે તુ' ઉપવાસ કરે ત્યારે 
તારા માથાને ચોપડ અતે તારા મોતે ધોયા કર.” (નશ કરાર, 
મેથ્યુ, ૬-૧૪) એ સૂત્ર વાંચતાં તેતો એવો જ અચ ઘયાશ્યો કે 
તેમણે પોતાના માથામાં, મોં પર અને ગળા પર પેચાળથી માલિસ 
ઠરલુજ જેકે મરડી મચડીને એવે! અચ ઘટાવ્યે! એમ કહેવાય, તેમ 
છતાં પરિણામે તે અ સાચે! ડયે. તેમ કરવાથી એટલે કે પેશાભમી 
માથા ૫?, મૉં પર, ગળા પર અને આખાશરીર પર માદિસ કરવાથી * 
લોહીની ગતિ વધી અને પરિણામે હેદ્યના ધબકારા એછા થયા 
એટલુ* જ નહી* પણુ ઉપવાસના દિવસોમાં માલિસને કારણું નિત્યતો 
કાર્ષકમ તે નિયમિત દરી શક્તા, વિશેષમાં પોશાખના માલિસમાં 
થામડીને નેઈતુ' પે(ષણુ મળવાથી ચામડી રોાગહીન, સુવાળી અને 
તેજસ્વી ચઈ. શ 

( અચવ્નની સૂચના: આ પ્રચોગમાં પેશાળ પીવાને હેટય તે! 
પોતાના જ પેશાખતો ઉપયોગ થવો જેઈએ. પીવામાં ખીનના 
પેશાખતે! ઉપયોગ ત થવે! જેઈએ. અને ઉપવાસમાં દિનભરને। એટલે 
ચોવીસ કલાકનો ટીપેટીપુ' પેશાબ પીવાતો છે. એતે કારણે માલિસ 
ગ્રાટે એટવે શરીરે ચે!ળવા માટે પોતાનો પેશાખ ન.જ હેય ત્યારે 
ફાઈત'દરસ્ત માષ્સતો પેશાગ શરીર પર ચોળવાના ઊપચોગમાં લેવાનો 
કા વાંધો નથી. ઝે છ 

, ઉપવાસ કરવાની રીત; ઉમર પ્રમાણે માલિસ કરતાં જ આધે- 
આપ ખખર પડરે કે દરદીતુ' દરદ ઊ'ડુ” અને" ગ'ભીર પ્રકારતુ' છે 
એતે કેવળ માલિસ કરવાથી તે નાખૂદ નહીં" યાર, પણુ ઉપવાસ 
કરવા પડશે, ઉપવાસ ઢરવામાં મુખ્યત્વે પેશાબ પીવાનો ઉચ છે. પેશાબ 
પન્મે સમાજમાં ઘૃણા હેોવાતે કરસે તેમ જ તેતા સ્વાદ અતેગધ ' 
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પ્રતત આપણા મનમાં પૂર્વત્રહ વસી ગયેલો હોવાથી 'કેટલાકને તે કાર્ય 
વસમુ લાગે છે. આ તો પેલા ભક્ત પ્રીતમ કવિએગાયુ” છે તેમ થયુ. 
“સિ'ધુ મપ્યે મોતી લેવા માંહી પડયા મરજવા જોને; 
તીરે ઊભા જુએ તમાસે।, તે કડી નવ પામે જેને.”- 
એવો વાત છે. જેર હિ'મતથી, સમભાવથી, ત્રેય સમજીને શર્‌ કયુ” 
તેતે મન કાંઈ નથી. દૂર જે બેટ બેહો નાક ચાવે છે તમને કમકમાં છૂટે છે. 
છતાંય કલ્યાણુ સાધવું હોય તો બીશ્ને રસ્તો નથી. તેણે માલિસના દિવ- 
સોમાં ટેવાઈ જલું ન્નેઈએ. દાંત ધોવાથી કે પેશાબના કોગળા. કરવાથી 
શરૂઆત કરવી, તેથી દાંત હાલતા હશે ત્તા ખ'ધ મજખૂત યશે અને બીજી 
સણ પશુ જતી રહેશે. પછી દિવસમાં એક વખત સવારે,ઊડી મૉં સાફ્‌ 
કરીતે ચાર અધોળ પેશાબ પીવે।. પણુ જે મામાં નાખ્યો તેગળે ઊતારી 
જવો; પછી જગ જીત્યાં.બીજી વખત તમતે વસમુ લાગશે નહી. આમ 
શરઆત થાય કે નિયમિત ઉપવાસ કરવાને નિર્ણય કરવા. ઉપવાસની 
સાથે સાથે રોજના નિયમ પ્રમાણે માલિસ તો ટરવુ' ન્નેઈએ. માલિસ 
વિનાના ઉપવાસ નકામા “નય છે. ઉપવાસ માટે પેશાબ તાન્ને નનેઈએ. 
દિવસનો બધો પેશાબ એટલે રાત્રિ અને દ્વિસ એમ ચ્રોવીસેય 
મલાકતો જેટલો પેશામ થાય તે ટીપેટીડું પી જવો. રાત્રિદિવસતેો 
પ્રેશાખ ન પીવે। હોય અનેક્ક્ત દિવમતેો પેશાબ પીવાનો રાખા તો 
રેમાં હરકત નથી, પણુ તે પૂરતો €પવાસની મુદતમાં વધારો કરવો 
પડશે. એ રીતે કરતાં રાત્રિનો પોતાને. પેશાબ માલિસના ઉપયોગમાં 
લેવો. પેશાબ પીધા પછી તુરત કે પાછળ જ્યારે જરૂર પડે ત્યાર અગર 
જ્યારે તરસ લાગે ત્યારે પાણી પીવુ. પાણી નળનુ' અગર જે કુવાનુ' 
પાણી દોષરહિત અને પીવા માગય છે એવા અભિપ્રાય હેય તે પીવુ*. 
સભવ છે “કે કેટલાકને પેશાબ પોતાં પીતાં ઊભકે આવે. 
ઊેળકા આવેતો વે શમાતી દઈ, ખે ચાર ક્ષર થોભી બાછીનો પી 


જવે!, પેશાબ લઈતે ઉપવાસ હેર્વાથી હદયના ધબકારાવધે છે અને 
નાડી ન્નેરથી ચાલે છે; પણું તેથી ગભરાવું નહીં. તેઆપમેળે શમી 


, જરો. માલિશ કરવામાં ખાયી નહી આવે તો હદયના ધબકારા વધશે 


ન *સાનવમૂત્ર 


પણુ નહી', પેશાય સાથે ઉપવાસ કર્યાથી દરદીને ખઠુઃ અશક્તિ 
નંહી' લાગે; કારણુ કે ખોરાકમાં રહેલા જે ક્ષારાથી આપણુ ઢારીરનું” 
પાષયુ થાય છે.તે ક્ષારો તેના સાચા સ્વરપમાં પેશાળમાં 


હોવાથી દરદીનુ' પોષણ થાય છે અને તેને જૂખતી અશક્તિ લાગતી. 


નથ. જેમ પેશાબ વધારે લેવાય તેમ તેને ખોરાક વધારે મળે, 

પણુ આ ઉપવાસના દિવસોમાં દદીએ કાળજી અતે ધીરજ 
શખવાની હોય છે. શરીરમાં જામેલો દચરે કે તુકશાનકારક દવ્યોતાં 
* પેડ કે આંતરડામાં વળગી રહેલે! તુકશાનકારક પદાર્થ, છાતીમાં, 


પેટમાં અને ફેશ્સાં વગેરે અ'ગો.મ્યં જામી ગયેલો કર અતે અત્ય 


અઢકાવે!-એ બધાને શોધી શોધીને ખહાર કાકવાતુ' કામ ગૃત્રને 


શરીરમાં કરવાતુ' હોય છે. એટલે ઉપવાસમાં ઝાડા, ઉલટી વગેરે . 


જે જે કિયા પ્રક્રિયા થાય તેથી ગભસવું નહીં", તે શરીરની સાઈ 
માટે જ થાય છે એવુ* માની લ્લેવુ'. તેને શમાવવા કોઈ દવા કે અન્ય 
બહારતી વસ્તુ શરીરમાં નાખવી નહીં, આ વાત સમાય અને 
તતા ખરાપણા વિષે વિશ્વાસ નેસે એ ખાતર એક અતુભવેલુ* 
દછાંત આપુ. ન 
મોરી એક પુત્રવધૂતે દસખાર વરસથી ભારે દમ હતો. ધણી 
સારવારોથી પણુ તે મટયો નહીં આ પ્રથમ કર્યે, ચાર દિવસના 
માલિસ પછી આઠ દિવસના ઉપવટસ કર્યા. ઉપવાસના ત્રીજના અતે 
કી થા દિવસોમાં ઝાડા થવા. એક'દરે બાર ચૌદ ઝાડા થયા, 
એ' દ્રાર પેટતે અતે આંતરડાને! થગદો તયા જૂનો ઠ૬ તીકળી 
ગયો. ગાથે દિવસે સાંજે ઝાડા આપાઆપ બ'ધ યયા. પાચમા અતે 
હદ્ટા દિવસે' ઉલટીઓ થઈ તેમાં નર્યો ટ૬ તીકળ્યા કર્યો. તે ઊલ- 
ટીએ પણુ છકા દિતિસની સાંજે આપોમાપ બ'ધ થઈ, .એ રીતે 
હાતી, પૉમાં વગેરે ભાગને! કફ નીકળો ગયે. સાતમાં દિવસે સવારે 
છી” આવવા માંડી. મતે લાગ્યુ' ઠે શરદીની છી'કે। આવી ઠે ર”? 
પ્રણુ તે છીક શરદીની નહોતી. અક્નયબ સૌતે તે'છી'કાયી ગળાની 


ન 


મૂત્રપ્રયાગની પદ્ધતિ પછ 


ઉપરના ભાગમાં જે કફ હશે તે છૂટો થઈ મોં મારકૃતે તીકળી ગયો. 
આઠમા, દિવસની સાંજે શરીર હળવું અતે દરદમુક્ત લાગ્યું 
અતે નવમા દિવસે સવારે ઉપવાસ છોડયો. ત્યાર પછી આ વર્ષાત્રલુની 
શરદીમાં પણુ તેને! દમ જણાતો નથી. હવે તો તે સાવચેતી ખાતર 
પેશાથ પીતી નથી તેમ જ અઠવાડિયાનો એક ઉપવાસ પણુ કરતી નયી. 
એ રીતે ખે વખત ચોમાસા અને એક વખત શિયાળા વીતી ગયે 
હતાં તેને દમની સહેજ પણુ અસર નથી અને શરીર તેજસ્વી છે 

ઉપ્રનુ' દૃષ્ટાંત દસ બાર-વર્સના જના દમતુ' આપ્યુ. તે 
પ્રમાણે ઓછી કે વધારે ગ'ભીરતાવાળા દૃગ્ક દરહતા દરદીને ઉપવાસ 
કરતાં આવા અતુભવ થવાના; છતાં ગભરાવુ' નહી*, જણે સ્થિતપ્રસ 
દશા ધારણુ કરી હોય. તેમ તે બધી ક્યાપ્રક્યિાને નનેયા કરવી 
કુદરતને તેનુ કામ કરવા રેલુ'. દરદીએ ગભરાઈને બહારવુ' 
ફોઈ દ્રવ્ય અજર નાખવુ' તહીં, લતા ના મહે, વિશ્વાસ 
ઊઠી જાય તો પ્રયાગ બ'ધ કર્યા પછી જે કરલુ હોય તે 
ભ્રલ્લે કરે; પણુ માલિસના અને ઉપવાસના પ્રયોગ દર્મ્વાન કોઈ 
દવા અજમાવવી નહો. * 

ઉપવાસ કરતાં જેટલી ડાઇજી રાખવાની છે તેથી વધારે 
ફાળજી ઉપવાસ છોડયા પછી એક અઠવાડિયા સુધી રાખવી 
જેઈત્મે. આઠે દસ કે વીસ ઉપવાસ હીં પાગ્ણુ કરવામાં કાળજી 
રાખવી, જેટલા વધારે ઉપવાસ તેટલા પ્રમાણમાં વધારે 
દિવસ ખાવાપીવામાં સંભાળ રાખવી. સામાન્ય 'રીતે 
ઉપવાસ મોસ'ખીનો રસ પીને છેડવાની પ્રણાવી છે, પણુ મોસ'બી 
કમોસમી હોય અતે સહેજ પણુખાટી હોય તો તેનો રસ ન લેવે।. પણુ 
સધુપ્રમેહ સિવાયના અત્ય દરદીઓએ તેતે બદલે ખજરતી પાંચ 
પેશીમાને અગર નવટ્રાંક કાળી દ્રહ્મને રાત્રે ફોલીને કાચના વાસણુમાં 
પર્લાળી મૂકી સવારે તેને મસળી સ્વચ્છ લૂગડે ગાળી આઠે અધોળ 
પાણી લેવુ'- ભપેઃરે ફળ અને તેતો! રસ લેવે।. સાંજે પપૈયું વગેરે - 


પ૮' * માનવેમૂત્ર : : 


કેવાં. ખીજે દિવસે સવારે પહેલાં દિવસના કરતાં વધારે પ્રમાણુમાં 
તેં જ ચીનને લેવી. ત્રીજે દ્વિસે મોસ'બીતો રસ, બપોરે સહેજ 
મીઠ્ઠાવાળુ' મગતુ' પાણી, સાંજે ગાયનુ' ૂધ, એ રીતે રુચિ પ્રમાણે 
ખોરાકમાં આગળ વધવુ'. સ'ભવ છે જે દસેક કે વધારે દિવિસના- 
અલૂણા ખોરાક પછી મીઠુ' ખા1થી મોં પર સરેજ સેશન જણાશે,” 
પણુ તેથી ગભરાવુ' નહિ; આપમેળે તે બેસી જશે. ખોરાક માટેતી 
જે સામ.ન્ય ચેતવણી છે તે ચીશ્તે જેવી કે મેદાની કોઈ બનાવટ,- 
ખાંડ, મશીનથી પોલિશ કરેલા ચે!ખા, પેશ્સ્યુરાઇઝડ- દૂધ. ટિનમાં 
બંધ કરેલાં ફળ કે ખોરાક, તળેલી વાનીએ. મરીમસાલાવાળા 
ખોરાક પ્રયોગના સમયમાં કે તે પછી દરદીએ ખાવો નહી શશીર 
સાચવનાર માણુસે આવ ખોરાકથી દૂર રફેજુ, ઉમરાંત “ તમાકુનું” 
વ્યુસન-ખાવાતુ' પીવાતુ' કે સ'ધવાનુ* --ત્મજવુ' જેઈએ. તેમ જ 
અન્ય કેફી ચીન્નેતુ' વ્યસન પણુ ત્યજડું' નનેઇએ. વનસ્પતિ ઘી 
વાપરવુ' નહીં. ન ઃ દ 
અગત્યની ચેતવણીઃ કોઈ પણુ પ્રયોગમાં ઉપવાસ કરવાની 
જરર તે ટોય છે. પણુ ઘણી વખત ઉપવાસે કરવાતુ' દરદી માટે 
જેખમકારક થઈ પડે છે; માટે જતઅતુભવથી હું" આ ' પ્રયોગ 
કરનારને ચેતવણી આપુ છુ' કે, જેને લેહીવુ' -દબાણુ એછુ” હોય 
અને જેતુ" હદય નતણ હોય એટલે બરાબર કામ ન આપી રાકતું 
હોય તેવા દર્દીએ ઉપવાસ ઠરવા નહી તેમાં નનેખમ છે. તેવે। દરદી 
ઉપવાસ ઠરતા તેતુ' લેડીનુ” દખાયુ'વધારે એછુ' થતુ' નય અતે 
જેમ જેમ લોડીતુ દબાચુ નેઈએ તેના ઢરતાં એછુ' થવું નવ તેમ 
તેમ દરદીની અશક્તિ વધતી નય છે, તેના, હદય પર્‌ તેની માડી 
અસર થાય છે; માટે એવા દર્દીએ ઉપવાસ કરવા નડી* પણુ માલિસ 
તથા જેટલો પચી શકે તેટયે પેશાબ પીવા સાથે એક ટ% હળવો 
-પથ્ય ખોરાક લઈને પોતાની શક્તિ અળવી રાખની, આમ કરવાંથી 
દર્દીને વધારે સમય આ ઉપચાર કરવો! પડશે એટલે કે ઉપવાસ 


મૂતપચેપ્ગની પદ્ધતિ પટ 


સાયેના ઉપચારથી પ'દર લ્વિસમાં આરામ થાય ત્તા વિતા ઉંપ- 
વાસથી પ્રયોગ ચાલુ રાખતાં એક દોઢ માસ થરો, અને તેને “પૂર્ણ 
આરામ થશે; માટે લોહીના આછા દૃબાણુવાળા તેમજ હદય નખબળી* 
હેમ તેવા દદીએ ઉપવાસ કરવા નહી- 


પૃશાબનાં 'પેપ્તાં સુક્વાની રીત : મૂત્રપ્રયાગમાં તરીછ રીત 
પેશાબનાં પોતાં મૂકવાની છે- શરીરના ભાગ પર એવી પીડા હોય 
જ્યાં માલિસ ન થઈ શકે; જેમ કે મોટાં ગૂમડાં, મોટાં નાના 
ઘાયા, દાઝવાથી થયેલા ફોલ્લા કે શરીરનો બળી ગમેલે! ભાગ, સોજા" 
અને કેન્સરના કારણં શરીરને! કાઈ ઉપગી આવેલો ભાગ. શરીરના- 
તેવા ભાગ પર્‌ ઉપવાસના દિવસોમાં અગર ઉપવાસ ન હય ત્યારે 
ચૈણુ સ્વચ્છ કપડાને ચાવડુ' કરી પેશાબમાં પલાળીને દરદવાળા ભાગ 
પર્‌ મૂકવુ' અને વારવાર સેના પર પેશાબનાં ઢીપાં નાંખી ભીંજા- 
વેલુ' રાખવું. આ ક્યા જરર લાગે તો સતત ચાલુ રાખવી. આમ” 
કરવાથી મૂતમાંતાં રોગનાશક તત્વો દરદીના શરીરમાંતે પોતાં માર- 
ફતે દાખલ થઈ દરદીને અ'લથી અને બહારથી ફાયદો કમ્શે આમ 
પ્રાતાં મૂકવામાં અને તેને સતત ભી'ન્નયેલાં શખવામાં મૃત્રતો જથ્થા 
વધાર જઈએ અને દરદીને સ્‌ટલે! પેશાબ ન થતો હાય તો પુરુષના 
દરદ પર સારા નીરોગી પુરૃષતું મૂત્ર અને સ્‍્તતાં દરદ પર સીતું ચૂત 
વાપરવામાં વાંધો તથી. સાલિમ કરવામા પણુ નને દરદીને પોતાને. 
પ્રેશાખ પૂરતા ન હોય તો ખીન્ન' નીરોગી આનપુરુષને પશાબ વાપ- 
રવામાં વાંધો તથી; પણુ પીવામાં ખીશ્તનો પેશાબ વાપરવો! નહીં, 
સમાં તા દરદીને પોતાને જ પશાબ જેઈએ. નેક અગ્રેજ લેખક, 
આર્મસ્ટ્રોંગ પોતાનો પેશાબ એક ગભીર દરદીકે જેને ષાતાને પેશાબ 
ગિલકૃલ થતા ન હતો તેને શર્માં આપેલો 'ે જેથી ચેલા દરદીને 
પેશાબ થાય; પણુ એ કાર્ય પૂરતો જ- 

શરીરના સે।ના મોટે લાગે પૂરતો પેશાબ નહી' થવાથી થાય છે. 
આ દર્દીને પેડા પર્‌ ચેશાખનતાં પાતાં, જશઞવ્યા પ્રમાણે, સતત 


માનવમૂત્ર ર 


ભાગ ર૨ 


મૂત્રચિકિત્સાતું' પુનરુત્થાન 


મૂગ પ્રયાગના નિષ્યાત અને મયારક . 
સ્વ. આર્સ્ષ્સ્ટ્રાંગના વિવિધ 
ગ્રપયાગો. 


૬૦' "# : માતવમૂત્ર 


મૂકવાથી પેશાબ વધવાતેો પૂરેદ સ'ભવ છે, ર 
હરસ ચયા હેવ તે! તેના ૫ર પેશાગનાં પોતાં ચકવાથી તે દૂઝતા 
હશેતો લોડી બધ થઈ મટી જશે. 

આંખ સૂછ ગઈ હોય તો પણુ વાર'વાર તાજ પેશાખથી આંખ 
ધોઈ, (આંખ ધોવાની પ્યાલી આવે છે તેમાં પેશાબ ભરી તેમાં આંખને 
બ'ધમેસતી કરી આંખને] ડાળે! ફેરવ્યા કરવો). તેના પર પોતાં મૂકવાથી 
સોને ઊતરી જરે અને દુખાવો મટી . જશે; પણુ મોતિયો કાલે 
જ પાકે દૂર કરવામાં આંખ ઉપર.પેશાબનાં પોતાં મૂકવા સાથે ' યેશા 
સાથેના લાંબા ઉપવાસની જરૂર છે. * પ. 

આ કુદડતી પ્રયોગ કરેનારે- ક 

૧, લેખમાં જણુપવ્યા પ્રમાશે શ્ઞાસ્રીય હમે પ્રયાગ કરવો. 

૨. મયોગના સમયમાં ડૉકટરે આપેલી કે વૈદ્યે આપેલી 
ફોઈ પણ દવાતાો ઉપચોગ ડરવા નહી'* 

૩, પ્રધાગમાં કુદરતની જરૂરી ક્યાપ્રતિકિયા (શરીરમાં 
જ્ટલીક વખત આપણને ખ્યાલ ત હોય તેવી થાય છે)-જેવી 
કે ઝાડા થવા; ઊલટી થવી વગેરે-થાય તો તેથી ગભશવુ” 
નહી') સમજી લેવુ” ફે ઢારીરની અ'હર. જે સાફ્સૂટ્દી-થાય તે 
, પૈદીનો એએ આવકદારાયક ક્રિયા છે, તેની જરૂર હરો તેટલે। સમય 
' રહીને આપોઆપ તે પોતાની મેળે વિરમશે. આવે સમયે 
ગભર્‌ઈ જઈ કોઈ જાતની ખહારની દવા કે તત્ત્વ શરીરમાં 
નાખવુ" નહીં% હિમત કે દઢતા ન રહેતા મયાગ ખધ કરવો. 


પણ બહારની દવા લેવી નહી”. 
છુ ૪. તમાકુ; દારૂ, અગર રે એનું કાઈવ્યસન હય તે લ્યજ્યા 


પછીથી જ ગ્યા પ્રયાગ કરવે!. ** 

પર મરીમસાલાવાળેા અતે તળેલે ખોરાક તયજવા, 

૬, સટ્ેદ ખાંડ-જેતે આપણે રિફાઇન્ડ સુગર કહીએ છીએ 
પ-ત્યજવી; ગાળ વાપર્લો, ] ને ક 


કેટલીક ગભીર ચેતવણી રે. 


છ મેરા અતે તેની બનાવટનો કેઈ ખોશક લેવો તહીં” 

૮. ઢિતમાંપષેક કરી સ'ઘરી રાખેલાં ફળ કે ખોરાક 
લેવાં તહીં. 

€. મશીનમાં પાલ્શ કરેલા ચોખા લેવા નહી”. કોદરી 
કે હાથછડતા ચોખાનો જ ઉપયોગ કરવો, 

૨૦, પેશ્ચુરાઇઝડ દૂધ વાપરવુ' તહ”. 

૧૧. ડાલ્ડા ધી (વતસ્પતિ ઘી) વાપ*ઃવું નણી. 

૧૨. વધારે ખાટા; ખારા અતે તીખા પદાથ ખાવા નછીં'. 

ઉપરના નિયમે! સાથે શ્રદ્ધા પૂર્વક જે આ પ્રયાગ ડેરશે તેતે કુદરત 
ચાપેોઆપ મદદ કરશે, એવી મને પૂર્ણ શ્રહા છે. 


દડ 
અત્તીમ તખડાતો ક્ષય 
(આમસ્ટોગનોા નત પ્રચાગ) 


આધુનિક કાળમાં મૂત્રપ્રયોગના નિષ્ણાત સ્વ. જન આર્મ સ્ટ્રોંગની 
જવનકથા મળવી મુસ્ક્લ છે. જેમ ખીજ લેખકોને પોતાને વિષે 
જાહેરાત કરવાની સ્વાભાવિક ઈચ્છા હોય છે તેવી ઈચ્છા તેમતે 
નહોતી. તેમણે પેતતાને જે હિતકર લાગ્યુ' તે પોતાના શરીર પર 
અજમાવીને પછી હજારો દરદીઓનાં દુઃખ દૂર કર્યા” છતાં તેવો પોતાને' 
અતુભવ પુસ્તફરપે નહેર કરવાની પણુ તેમને તાલાવેલી નહેતી, 
પણુ અતેકાના દબાણુથી પુસ્તકરપે લ"ખ્યું, પુસ્તક વાંચતાં ખભર 
પડે છે કે ગમે તેવી ગ'ભીર વાતનુ" પણુ ઓછામાં ઓછા શખ્દોમાં 
વર્ણુન કુ છે, એટલે *મૃત્રપ્રયોગના સાહિત્યમાં તેમતુ' ' વોટર 
ઓએ લાઈફ” પુસ્તક સવરપે છે. તેથી તેમની વાતને સારી રીતે 
સમજવાતે જેમ વધારેવાંયીએ તેમ તેમતી વાત વધારે સ્પષ્ટ સમજી 
શકાય. તેમણે હરે દરદીઓતે મૃત્રપ્રયોગ દારા રાહત આપી. 
કુખ્ટરાગ ઈ ગ્લ'ડમાં જનહ્લે જ હેય છે. એટલે તે રોગ સિવાયના 
બધા રશગીઓ તેમની સેવા લેવા ગયા અને તે ખધાને મૂત્રપ્રયોગથી 
% આરામ થયા. તેઆ એક સાધારણુ સ્થિતિવાળાં માળાપનાં 
ફ૨%*દ હતા. તેમના પુસ્તકમાંથી એવુ' મળી આવે છે કે તેમતા 
પિતા ઘણી વષ્ખત ગાય, ઘે।ડા, કતરા વગેરે જાનવરોતા દરદો તે 
જાનવરોના મૂત્રના પ્રયોગવી મટાડતા. તેમતો એ વ્યવસાય નહોતો. 
પણુ તેમને એવો રો!ખ હતો. ગાય “ડે ઘોડાતે તેતો પેશાખ પાવા 


દોય ત્યારે આપણે વાંસની નાળ વાપરીએ છીએ તેતે બદલે તે 
શી'ગફ' વાપરતા. પોતાના પિતાની એ પ્ર#ત્તિની સ્મૃતિ પર નિર્ભર 


૬૪ 


અ'તીમ તખકકાને! ક્ષય ક્ષ 


રહી, થી આર્ગસ્ટ્રૉગે ન્નનવર્‌ અને પક્ષીઓનાં દરદો મટાડયાતુ' 
વર્ણન પણુ પોતાના પુસ્તકમાં આપેલુ' છે. 

શ્રી આર્સ્સ્ટ્રૉગે આ પ્રયાગ શર કરવામાં અને શર કર્યાં પછી 
તેમાં સદળતા મેળવ]ામાં નરે સમભાવ, ધીરજ, સૈતિક હિ'મત. 
કુદરત પ્રત્મેની અડગ શ્રદ્દા, તેમ જ ધન 3 પ્રતતષ્ટા પ્રત્યેના નિસ્પૃઢ 
જૃત્તિ લ્રખ્વ્યાં છે અને તે ઉપરાંત તેમના ઉપચારમાં દરેક ક્ષણે 
ધર્મ પ્રત્યેની શ્રદ્ધા “યક્ત થઈ છે તે જેતાં એક સામાન્ય કક્ષાના 
જણાતા માણુસમાં સાધુતાની અને યોગીની જે અજબ શક્તિ હતી તેને। 
સહજ “ખ્યાલ આવે છે. ઉપરાંત તેમના સામાન્ય સાનભ'ડ'રના તો 
પુસ્તકને પાતેપાને તેનાં દર્શન થાય છે. હુ* માનુ છુ“પ્ આ પુરૂષના 
જીવનપ્રસ'ગો પ્રાપ્ત થાય તો કોઈ પણુ સમાજને માટે [હેતકર 
નાવડે, પયુ હાવ તો આટલેથી જ આ વાત પતાવવી રહી. 

શ્રી આર્મષસ્ટ્રંગે મૂત્રપ્રયાગ પ્રથમ પોતાની જત પર અજમાવ્યો. 
તેમને છેવટની કોણીને ક્ષય નાખૃદ થયો તેના વર્ણુનનુ” પ્રકર્ણુ 
તેમના જ શખ્દોમાં-તેમના વર્ણુનને! ભાવ કાયમ હૈ તેવા ઝુજરાવી 
અનુવાદમાં હ' નીચે આપુ' છુ: 

“આ પુસ્તકની અદર રરેલા પહેલો પુરૂષ સર્વનામ ( મારા 
નામ) ને! ઉપયોગ ટાળવાનુ' હુ' ઈચ્હતો હોવા છતાં મને એમ 
લાગે છે કે તેમ કર્યા સિવાય છૂટકો નથી; કારણુ કે અખતરાના 
સ્વાનુભવનુ' વર્ણુન હુન્‍્નરા દલીલે1 કરતા વધ અસરકારક છે. 

મારો કથમ દરદી હુ' જતે જ બન્યો. એવુ બન્યુ કે છેલ્લા 
વિશ્વયુદ્ધ (એટલે કે સને ૧૯૧૪ના અરસામાં) મારી ૩૪ 
વરસની ઉ'મરે સૈનિકો ભરતી માટતી ડખી”યો।જના અનુસાર છુ" 
તખીબી પરીક્ષક પાસે સારી જાતને સૈનિક તરીકે યોગ્ય ઠરાવવા 
ગ્‌ા. પણુ તપાસનારા ચાર તખીખી અમલદારોએ ક્ષૂયનું 
દર્દ લાઝું પડેલુ' છે એવુ કારણુ આપી સને લસ્કરી સિપાહી તરીકે 


-* નાપસ*દ કર્યો. વધુમાં કાઈ હોશિયાર ડૉકટરની સારવાર લેવાની 


4દ : * શાનવમૃત્ર - 


સૂચના મને કરવામાં આવી. એમની સૂચના અતુંસાર મે' હ્ઞયના 
એક નિષ્ણાત ડોકટરની સલાહ લીધી. તેમને મારી સ્થિતિ કાંઈ 
એટલી ખધી ચિ'તાજનક લાગી નહીં, અને મને કશું કે તમને ક્ષય 
જેવું" કાંઈ નથી, પણુ સળેખમ શરદીને! વ્યાકિ છે. તેથી તેમણે 
મને સલાડ આપી કે, મારે એવા સ્થળે રહેવુ 'ે ન્યાં ખૂબ તાજ 
હુવા મળે, પૂરતો સર્જ મકાશ મળે અને પૌષ્ટિક ખોરાક મળે. મે'તે 
નિવ્ણાત ડૉકટરની સચનાનો અમલ કર્યો. અને એક વરસમાં મારુ 
વજ્ન ૩૮ રતલ વપ્યું. હતાં માગ રારીરની સ્થિતિકી 
મને સ'તોષ નહિ થવાથી મે' ક્ષયના ખીજા નિષ્શાત 
ગેકટરની સલાહ લીધી. ' તેમણે તો એવુ કહ્યું કૃ મારાંબને 
રેર્સાંને ક્ષત લાગ પડપો છે અતે પહેલા નિષ્ણાતેગમે તે કહું હોય 
પયુ મતે ક્ષય જ થયો છે. તેથી મારે ખાડ અને સ્ટાર્ચથી ભરપુર 
ખોરાક લઈને મારા શરીરની શક્તિ સ"ધરી રાખવી જેઈએ. પરિ* 
ણામે મધુપ્રમેહ મારા રાર્‌ીરમાં દાખલ થયે. તેમાંથી મુક્ત થવા 
માટે મારે આકરા પ્રયોગમાં મુકાવું પડયું” તે પ્રયાગ એવે! હતો કે 
અદંવાક્યામાં ચાર દિતિસ દરરોજ દલદમ ઓ'શ દંડા પાણીના છ 
પ્યાલા પાણી ધીમે ધીમે પીને રહેગુ' અતે બાળીના ત્રષ્યુ દિવસ 
જેનાથી મારો જટરાગ્તિ સહેજ તેજ થાય એવો ધે મુકરર ખોરાક 
આપવામાં આવ્યે. છુ” તેતે! દરેક કોળિયો! ચૂચનાનુસાર ચાવી ચાવીને 
ખાતો હતો પણુ તેતે પરિણામે મોરની અદર ચાંરીએત પડીઃ 
દાંતમાં દરદ થવા માંડવુ'. મોઢાનાં પેડા સુછ ગયાં અને જીભને સોન્ને 
આવી ગયો. આ દુઃખમાં વળી વધારો એ થયો કે મતે અનિદ્રા 
અને અજ'પો પેદા થયો. મારા સઃનત'તુઞે! ક્ષીણુ થયા અને મારુ” 
મગજ વારવણ્‌ ઉસ્‍્ડેરાઈ જતુ. આવી પરિસ્થિતિ સોળ અટ્વાડિવિ? 
કાયમ રહી. નને કે મારી ઉઘરસ, મારી શરદી, દુ:ખદાયક રાંઝપયુ 
જેનાથી હુ" પીડાતો હતો તે બધુ* મટી ગયુ તેમ છતાં રામ ન્નણે 
શાથી તેની ર'ડત મને તેદરદ્ો કરતાંય વધારે આકરી લાગી. છેવટને! 
અ”મ એ ચયો કે બે વરસની મારી આ સારવારને અતે :” 4ર 


ક 


અ'તિમ તખકાનેો ક્ષય ડટ 


પ્રતોની માગી શ્રદ્ા ન'ટ થઈ અને તેમતી સતાહ અને સાવચેતી 
વિરૃદ્ધ વતી" મે મારી જત પર અખતરા કગ્વા માડયા 

હવેહુ' આ નાની નાની વિગતો આપીને આ વાતને 
લખાનીશ નહી. એટલુ જ કહેવુ* બસ છે કે નયારે હુ ઘણો 
અશક્ત અને ખીમાર થઈ પડયો ત્યારે મને પવિત્ર ખાઈબલના 
પાચમા અધ્યાયની આજ્ઞાની સ્કૃતિ થઇ આવી, તે આજ્ઞા એ છે 
જ, £ તુ” તારા પોતાના શરીરની ખહાર નીકળતાં પાણી પી 
આ આમાની યાદ આવતા મને એક કિસ્સો! યાદ આવ્યો કે એક 
નાતી ઝોડ?ી ગળામાં શ્વાસની નળીના “સજાના રોગથી પીડાતી 
છતી ત્યારે તેના પિતાએ તેનો પેશાબ પીવા આપ્યમે! હતો. તેતે 
પરિણામે તે તણ દિ4સમાં શેગમુત્ત થઈ હતી. એવી જ રીતે 
કમળાથી પીડાતા માણુસનુ દરદ પણુ એ જ સાધનથી 
મ્ટી ગયુ હલુ , એટવાથી બધુ' પત્યુ નડી મતે ખીજ હકીકતો પણુ 
યાદ આની મારા ડોકટરે થોડા વરસ પર મારો પેશાબ તપાશ્થે 
પેશાખ તપાસ્યા પકી તેણું મતે જશાવેનુ કે મારા ફેશ્સા અને માસ- 
ગ્રથિઓ બગડવા છે અને દિનપ્રતિદિન ગળતા જય છે ડોકટરતુ આ 
નિદાન સાભળી તે વખતે મે અજ્ાનભાવે તેને પ્રભ કરવો કે, “ને હુ 
પેશાબ ઠ્વારા માગ રારીરની અગતની માંગમ શિઓ અને 
ખાંડનું તત્ત્વ ઝુમાવતા હોઇ તો! સારે તે જ #જ્યાોને મારે! 
પેશાબ પીને શરીરમાં પાછાં કેમન નાંખવા જેઇએ?” માગ 
આપ્રશ્રના જવામમાં તેમણે કચુ કે, “ શરીર આવા મૃત દ્રવ્યાતે 
આત્મસાત નહી કરી શકે,” ડોકટરનો આ જવાબ કેવળ કૅપોળ- 
કહ્પિત અને ત્ત્તથી વેગળા હતો ખરી ગીતે એમણે આવે! જવાય 
આપી ગપ જ ઠૉક્ઠી હતી 

હવે આપણે મૂળ વાત પર આવીએ હુસ્વીકારુ છુ કે ઉપર 
ટાકેલા ધર્મ પુસ્તક બાઈગનના સત્નો અમુક અથ હોવો! જઈએ એવા 
પ દાવો ફરવા એ ડકાપણુભયું* નથી, કારણુરેઘણા માણુસોનેબાઈબલમાથી 


ટ મૉનવમૂત્ર 


પોતાની ભાવના પ્રમાણે જે જેઈતું હેય છે તે પણુ મળી રહે છે. તેમ 
છતાં હુ* માનતો હતો, અને હજી પણુ માનું છું કે, જે સત્ર મે' ટાંકયુ 
છે તે અતે ખીન્ત' અનેક સૂત્રોતો ઉદ્લેખ આપણા પોતાના શરીરમાંથી 
નીકળતા ૪ીમતી પ્રવાહી ઝરણાને જ ઉદ્દેશી ને છે, તેવી દઢ માન્યતા 
સાથે હુ" તે પમાણે વ્ત્યો. અને અ'તે મને ખાતરી યઈ 3 તે જ 
મારા શરીરનુ મુક્તિદતા તીવડથુ'. અ રીતે ધર્મ પુસ્‍્તકમાંન! ચત્રોને! 
મારો અથ સાચે! જ છે એવી શ્રદ્ધાના કિટલાથી ર્ક્ષાયેલા મે' કેવળ 
માર મૂત્ર અને નળના પાણી પર નભીને પીસ્તાળીસ રીવસતા 
ઉપવાસ ડર્યા જેકે ડોક્ટરાતો એવા સ્પષ્ટ અભિપ્રાય હતો કે 
માણુસતુ' શરીર ખોરાફે વિતા અગિયાર દિવસથી 'વધારે નભે જ _ 
નહી. હતાં તૈ અભિપ્રાયની અવગણના કરીને મે' તે ઉપવાસ કર્યાં. 
ઉપરાંત મે' મારા શરીર પર મારા પેશાબથ! માલિસ કયુ. આ 
સચોગમો આ કિવા પહે થરી અગત્યની છેને વિષે પોલા 
પમરસમાં ઉલખ કતમાં આ છને પિસ્તાળીસ દિવસના મારા 
ઉપવાસો સે* અપકવ માંસ લઈને છેઃડયા. ન્નેકે તેનાથી મને આકરી 
ભૂખ સિવાય ખીજ કાંઈ અવકળા જણાઈ નહી' કેટલીક મુદત સુધી 
ખોરાક લૈવામાં હુ' સાવચેત રહયો અને મારુ' પોતાનુ મૂત્ર પીવાનું” ચકુ” 
સખ્યુ” તે પીતાં પીતાં તેના જથામાં, સ્વાદમાં, દેખાવમાં વગેરે 
જે ફેરફાર થયા તેને ડીક દીક અતુભવ મતે થયો. મૂત્રમાં આવે! 
રફાર મુખ્યત્વે કરીને ડું જે ખારક ખાતો, જે પીણું પીતો અને 


જે પ્રમાણમાં શ્રમ કરતે! તેના હિસાબૅ યતો. 
આ પ્રયોગને અતે મને લાગ્યુ' કે જણે મતે નવજીવન મળ્યુ”. 


મારુ' વજન ૧૪૦ રતલ ચયુ" હતુ”. હ" ચેતનાથી ભરેલો હતો, મારી 
ખરેખર ઉમર હતી તેનાથી ૧૧ વર્ષ નાતે હોઉ' એવે હુ' દેખાતો 
હતે. માર] ચામડી નાની છોકરીની ચામડી ન્ટેવી સુ*શળી અને 
તેજસ્વી થઈ હતી. મારી €*મરતે વખતે ૩૬ વર્જની હતી, અને આ 
ગ્રકરયુ લખુ છુ ત્યારે ૬૦ કરત! વધારે ઉમરને! છુ” પણુ માર 
પેશાબનું ટી'પેટી'પુ" પાવાથી, તે સાધે યુકત ખરક ખાવાથી અતે. 


શન્ગ્રીન (મૃત અગોાના રોગ) કમે 


શરીરતે ન્નેઈએે તે કરતાં વધુ ખોરાક કદી નહી" ખાવાથી મારી 
ઉ'મરના માણસો કરતાં ઘણી નાની ઉમરનો હોઉ” તેવો હું દેખાઉ' 
છુ' અને મને તેવુ લાગે છે. ઉપરાંત શરીરતે લાગુ" પડતી ના 
જે મોટી ખીમારીમાંથી મારી જતને,હુ મુક્ત રાખી શકુ છું- 
મારા ક્ષયના દરદમાંથી હુ' શી રીતે મુક્ત થયે! અને તત મુક્તિ 
શી રીતે સાચવી શકયો તેની સત્ય વિગત આપ્યા પછી હુ' એટલુ" 
જ કહેવા માચુ* છુ' કે, આપણુને મળેલું સાન સ્વાર્થ જત્તિથી પીપમાં 
પૂરી નહી રાખતાં માનવશ્નતના ખાતર ખીજામાને પણુ તેમાં 
ભાગીદાર બનાવવા જેઈએ. આવા પ્રતીતિ મને _થવાથી મે' જે 
રસ્તે મારુ સ્વાસ્થ્ય મેળવ્યુ તે જ રસ્તે મૂત્રચિક્ત્સાથી ખીજા 
પણુ પોતાતુ' સ્વાસ્થ્ય મેળવે એવા હેતુથા ખીજાઓતે મે” તૈવી 
સલાહ આપવા માંડી, એટલું જ નહી' પણુ તેમના પ્રચોગ પર જરરી 
“દખરેખ ર્ાખત્રા માંડી. આવા કારણે આ પુસ્તકના બાકીના ભાગમાં 
જ જે દરદીઓ જદાં જુદાં દરદોથી પીડાતા હતા, તેમાં આ પ્રયોગથી 
શુ' શુ' પરિશઞામ આવ્યુ" તેની વિગત આપવામાં આવી છે, નમાં 
રાકટરોએ કેન્સરના દર્દીનું નિદાન કરેલું તેનો તયા શરીરના ડાઈ 
ભ્રાગનુ* નકાસુ' થવુ" વગેરે દરદ, જેને હાલની તબીબી પદ્ધતિ 
અસાષ્ય રેગ તરીકે વર્ણવે છે તેવાં દરદાનો! પણુ સમાવેશ થાય છે.” 


૨ 
( ગેન્ત્રીન સૃત અ'ગોને રાગ » 


સ્વ. આમસ્ટ્રાંગ પોતાની જાત પર્‌ યૂત પ્રયાગ કરી પોતાના 
શરીરમાં જામી ગયેલા ક્ષયના દરકને નાબૂદ કર્યા પછી સ્વાતુભવથી 
પોતાને થયેલુ” જાત અન્યને આપવાના તેમના મિત્રોના આગ્રહને 
વશ થઈ તેમણે તેના ગ્રચાર કરા માંડયો, એટલું' જ નહી પણુ 
પાતે સારવારતુ કાર્ષ ઉપાડી લીધુ તેમ જ રોર્વણી પણુ આપી. પોતે 
સારવાર કરીને જે દરરાને નાખદ ર્યા તેનાં ડેટલાંક દછાતો વાચક- 
વર્ગને બહુ ઉપયોગી થઈ પડશે. દરદોનાં અ'ગ્નેછ નામો માટે 


૬ હૂ* 
ગુજ્શતી ભાષામાં એક શબ્દ યોજષેલે નહીં' જણાતો જોવાથી 
કોઈએ યોન્યોા હોય તો તે ગુજરાતી ભાષામાં પ્રચલિત નહીં' હે 
કેટલાંક પ્રકરણો!ના મથાળે દરદોનાં અ'ગ્રેજ નામો! મૃકયાં છે. 

/ ગેન્મ્રીનત એ વૈદકની દષ્ટિએ કેટલાંક અસાધ્ય દરદો પેષ્ટીને! 
ગણાય છે. શરીરનો જરાગ્નિ મદ થઈ જવાને કારણે શરી 

| કોઈ છેવટના અંગને લોહીતુ' પોષણુ નહીં' પહોંચી શકવાથ 

# ભ્ઞાગ લોહી વિનાને। મૃત-નિર્જ/વ થઈ સુકાઈ ન્નયુ છે અ 

સડવા માંડે છે, તેવા દર્દને ગેન્પ્રીન કહે છે. તેવો દરદી ભાગ્યે 
બચે છે. તે દરદતુ” મૂળ ઊ'ડુ' હચ છે. પગને અડે નિર્જવ 

ગયો હોય તો તેતે કાપવાથી પતી જતુ નથી. તેને કાપ્યા ૭૯ 
પગની નિજવના વધતી જય છે અને છેવટે અસાધ્ય થઈ પડે 
આ ભયજર રોગના મૂળ સાથી તરીકે ખીજ રોગો ગકળાયે 
હેય છે, (૧) શીતળાની રસી મકાવ્યા પછી પક્ષઘાતના દરદમાં 
ગેન્પ્રીનતુ' દરદ થાય છે. (૨) મધુપ્રમેહના રોગ સાધે તે સ'કળાયે 
હેય છે. (૩) શરીરનો! કોઈ ભાગ ભારે વજનના ઘાથી કચડાયે' 
હોમ તી તેમાંથી આ રાગ પેદા થાય છે (૪) કાઈ માણુસના લોહી 
પાણી થતુ" હોવાથી “ એતીમિક' દશા યાય તેમાંથી પણુ ગેન્શ્રી 

લામ્રુ પડે છે. (૫) હાથપગનેો કેઈ ભાગ કપાઈ ગઃ 
પહી શરીર અ'દરના કાઈ દરદના કારણે પણુ તે ભાગ 

ગેન્પ્રીન લાય પડે છે. (૬) ક્ષયત્રાળા દરદીને કેટલીક વખત ગેન્મ્રી' 
લામુ પડે છે. (૭) અત્તિશય ગરમ પ્રવાહી પદાય*થી દાઝેલા ભાગ 
પણુ કેટલીક સખત ગેન્મ્રીનતો રોગ લામુ પડે છે. 

આ રેગ ડોકટરી આલમમાં અસાધ્ય ગણાય છે. પણુ સ્વ 
આમરસ્ટ્રોગના અનુભવ પ્રમાણે મૂત્રપ્રયોમથી આ રોગના દર્દીએ 
જલદીથી સાશ્ન થઈ ગયા છે. તેની વિગત નીચે ગ્રમાણે તે આપે છે 

સને ૧૯૨૦તી સાલમાં આ રગતા પહેલા દરદીની તેમણે 
સારવાર કરી, તે ૫૩ વરસની ઉ"સરની બાઈ હતી. તે બાઈ બ્રેડ દોડતા 


રન્ગ્રીન (મૃત અગ્ાતોા રોગ) દ્ય્‌ 


પ્રખ્યાત ડોકટર, જે ઉપવાસ અને યુક્ત ખોરાકના પ્રશ્નમા નિષ્ણાત 
શા ત્તેમની ગારતરાર્માં હતી. એનીમિયા તેના શરીરમાં જમ્યો હતે. 
ફ્રેદ્સાની સ્થિતિ પણુ ગભીર હતી. તેતો એક પગ સુકાઈને નિરવ 
બતી ગયો હતો અને ભને પગની નીચેના ભાગ પર નાનાં મોટાં 
કદનાં ચાંદાં ઊપસી આવ્યા હતાં વળી તેને કમળા થવાને કારણે 
જાણે ક તે યુરઝ્યન જાતની હેય તેવા તેના મો! અને આંખને! 
રૃખાવ થઈ ગયે. હતો તેની સારવાર કરનાર ડૉકટરની તો ઈચ્છા 
ડતી કે એ બાઈના રોગ પર વધારે નહી તા એક મહિનાની મુદત 
સુધી મ્વને। પ્રયાગ અજમાવવે।. પણુ આ્'સ્ટ્રોગને લાગ્યુ* કે તેની 
સારવારમાં આકામાં આછા સાઠથી સિતેર દિત્રમ લાગે જઃ છતા 
આનાકાની સાધે તે કેસ હાથમાં લીધે. મૂતપ્રયાગની સારવાર કરવાથી 
શગ પર્‌ એટલી અસર થઈ કે રાગ જેટલો ભય કર ગણાય છે તેવા, 
જણાયો નહી. દરદીને તેતો પોતાનો જ પેશાબ પાઈને ઉપવાસ' 
કરાવવા માંડયા. દિવસમાં જેટલો પેશાબ થાય તેટલો પેશાબ અને 
તરસ લાગે તો નળનુ' પાણી પાવા માડડું સાથે સાથે પેશાખથી 
શરીર પર માલિશ કરવા માડય અને દરદવાળા ભાગ પર પેશાબથી, 
ભી'જવેલાં પોતા મૂકયા દસ દિવસને અ તે આતરડા અતે મૂત્રપિડે' 
સારી રીતે કામ આપના માંડયું - નનેકે ઊપસેલા ચાદા ૨૩ યાતમા 
વધવા માડયા પણુ તને! દુખાવો ગો શવા વાગ્યો, શ્વાસોચ્છવાસ 
સર્‌ળા અને નિયમિત થયો અને દરદવાળા ભ! દુરર્‌ત થવાના 
નિશાન દેખાયા. અઢાર દિવસના ઉપવામને અતે પગતી સ્્રિતિ 
સ્ત્રાભાવિક ચઈ ગઈ- પેશાગે નવી ચામડી બનાવી અને દ૬રદની કોઈ પષ્યુ 
[નેશાનો પગ પર્‌ રહી નહી; એટલુ જ નહી , પણુ પગ પર ચાદાનુ 
ચાડુ પણુ રહ્યુ નહી 
ઉપર્તે! દરદી સુધરી જવાથી ગેન્શ્રીનના ખીન્ને દરદી આર્વ 
ઊભે, તે ૪૦ વરસની ઉ મરની બાઈ હતી. તેને જમણૂદ પગ એટલે 
બધે સડયો થતો ર ડાકટરાએ તે ભાગને કાપી નાખડાની તેને સવાર 


છ “... શહ સાનવમૂત,,,, 


પે!તાનો ઘધો સખત જમીન ,પર ઘુ"ટણિયે પડીને કરવાને કારણું આ 
સગ લાગુ પડૅલે. તેણુ બધા વૈવ્યો અજમાવ્યા; પણુ પરિણામે તેતું 
દર્દ વધવા લાગ્યું. તેને સખત બધકોશ હતેઇ હરસનું ૬૨૬ હું, 
ખરજવું હતું, પાંડુ રોગ હતો, અનિદ્રાનો વ્યાધિ હતો વગેર અનેક 
દરદો હતા, ઉપરાત પગના સડામાં ઊડા ઘાયાં હતાં, આવી બધી 
પીડીઓ હોવા છતાં તે બાઈ હિંમતવાન હોવાથી પેશાબ અતે પાણી 
ઉપર ઉપવાસ ડરવાનું "તેણ સ્વીકાયું”'. દિવસમાં જેટલો પેશાબ થાય 
તેટલો ટી'પેટીપુ તે પીતી; તેમ જ દરરોજતું ત્રણુ પિન્ટ (પોણાચાર 
રતલ) પાણી પીતી, પાંચ દિવસના તપથી પગ પરના ચીરા શમી જતા 
લાગ્યા અને તેના શરીરના બધા ભાગની ચામડીની ત'દુરસ્તી દેખવા 
માંડી. મોં પરનાં ગડગૂમડ તો બીજે જ દિવસે શમી ગયાં. અવાડિયાં- 
ઓની અનિદ્યા પછી ત્રીજ જ રાત્રે સારી નિદ્દા આવી અતે પહેલા 
અઢવાડિયાને અ'તે તેનાં આંતરડાં અને મૂત્રપિ"ડે સારી રીતે કામ 
ઢરવા માંડયુ'. તેના હરસ મટી મયા. પખવાડિયાતે અ'તે તો ગેન્માનતી 
નિશાતી પણુ નહે/તી રહો અને જ્યાં ઘાવાં હતાં ત્યાં તવી ચામડી 
આવી ગઈ હતી. દરદવાળે! પગ જે સારા પગ કરતાં બમણા નડે થઈ 
ગમેલો તે સારા પગ જેવે( સમધારણુ થઈ ગયે! અને આ ભય%ર 
જગની એક પણુ નિશાની રહી નહી ૫*દર ધ્વિસના ઉપવાસ પછી 
ત્રથમ અઠવાડિચે દરદીને દ્રાક્ષ, કેળાં અને કાચાં રોમેટાંના ખોરાક પર 
રાખી, ખીશ્ત અવા ડિયાના ખોરાકમાં પેશ્ચ્યૂરાઈઝડ નહીં” કરેલુ” એવું 
સાદુ' દૂધ અને ફળને! ઉમેશે કર્યો; અને ત્રીનટે અઠવાડિચે તેને 
સામાન્ય ખોરાક લેવાની રનત આપી. 

શ્રી આમ સ્ટ્રૉંગના અતુજવ પ્રમાણે અસાધ્ય અને ભયુ'કર્‌ ગણાતા 
રગ્રા્માં આ ગેન્ત્રીનના રોગ પર મૃત્રપ્રયોગ ધણા અસરકારક નીવડયો 
અતે તે પષ્યુ ધાર્યા કરતાં થોડી મુદતમાં. તેતું કારષ્યુ વૈદિક દદિએ 
ગ છે કે, મૂત્ર એ નિર્છવ વસ્છુ નથી પણ સછવ ' દ્વાવણ 


1 હતી. આ દરદ પગની ઘુ'ટીના સાનનથી શર થયેલું તે ભાઇને 
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(લીવિ'ગ સોલ્યુશન) છે. જેમાં માંસ; લોહી ચાને સુડદાલ 
(ીસ્યુઓને) ત્ર"શથિઓતે સજીવ કરીને વિકસાવનારુ' તત્ત્વ 
છે, તેશે આવા ધણા ડેસોતી સારવાર કરી. તે બધા રોગીઓને 
તેમના ડૉક્ટરોએ રોગવાળા ભાગ કપાવી નાખવાની સલાહ આપ્યા 
પછો મૂત્રપ્રયાગ કરવામાં આવ્યો હતો આવા જુદાં જુદાં કારણે 
શયેલા આ રૉગવાળા દરદીઓની ૩૪ીકત થોડી નીચે આપવામાં! 
આવી છે. ર 
શ્રીમતી ઈ.ને શીતળા "કાવ્યા પછી પક્ષઘાત લાગુ પડયો અને 
તેમાંથી પગે અને અ'ગૂડે ગેન્ત્રીન લાગુ પડયો. ૪૮ દિવસના, ઉપવાસ 
પેશાબ અને પાણી સાથે કર્યા અને બિવકુલ આરામ થયો 
શ્રીયુત ડી. નામના ગૃહસ્યને મધુપ્રમેહમાંથી તેમના ડાયા હાથના 
કાંડાને ગે-ત્રાન લામ પડયે।. ૪૮ દિઃસના ઉપવાસ મધુપ્રમેક માટે કરવા 
પડયા અને ત્યાર બાદ ૧૮ દિવસમા તેમને। હાથ હતો તેવે। સરસ થયે. 
કોઈ ચિદ્ન પણુ રહ્યું નહીં. 
શ્રી જે. ડબલ્યુ. ખી. નામના ૬ ૦ વર્ષનો ઉમરના ગૃહશ્થને લુહારી 
કામ કરતાં અગૂહ્ષ પર હથોડી વાગવાને કારણે અ ગૂડના પહેલા અતે 
ખીજ સાંધાને ગેન્ત્રીનનો રોગ લાગુ પડયે! હતો. અદ્ાર અઠવાડિયાં 
સુધી ખીજી સારવાર કરાવી પણુ છેવટે મૂત્રપ્રયાગથી હાય પર્‌ પેશા- 
ખનાં ભાનાં પોતાં મૂકયા કર્યા એક અઠવાડિયામાં આરામ થઈ ગયે. 
કુમારી સી. એ. ઉ"મર ૧૦ વર્ષ -તેને પાંડુરાગ હતો. પગની 
બને પિ'ડીએ પર સડાને કારણે ચામડી પરના માસના લોચા ઊપસી 
આવ્વા હતા ડોકટરોએ તો ખસ કે ખરજતાળ સમજી દવા ર્ક્યા 
કરી. તેતે ૧૮ દિવિસના યત્ર સાથે ઉપચારથી બિલકુલ આરામ 
થચો. પાંડુરાગ ન રહ્યો, ખસ કે ખજવાળ ન રહી ફે એક ચાદુ' 
પણુ ન રહ્યુ ઉપવાસના દિવસોમાં તે છોકરી ૧1 ઇંચ ઊંચી વધી. 
શ્રી જે. આઈ. ઉમર વર્ષ પ૪-અ ગૂડે મચ્છીના હાડકાથી 
કપાઈ ગયેલો. તે જ દ્વિસે ડોકટરે તપાસ્યું. ગેન્પ્રીન લાર પશ્યો 
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હતો. અ'ગૂડી કાપી ન'ખાવાની સલાહ ડોકટરોએ આપી પણ્‌ તે ન 
માનો. ત્યાર બાદ ૧૪ દિવસના પેશાબ સાથે ઉપવાસથી અતે પેશાબથી 
શરીર પરના માલિસથી તેમ જ અ'ચૂદા ઉપર જૂના પેથાથના ભી'જ- 
વેલા પાટાથી ત્રણુ દિવસમાં સુધારો જાયે! અને બાર દિવિ પછી 
તો તદ્‌ત આરામ થયે. 


શ્રીયુત્ત એન., પ૫ વરસની ઉ'મર. ક્ષયની અસરવાળ। તેના ળ'તે 
પત્રતે ગેન્ત્રીન લાગુ પડેલો. ડોકટરોએ ખ'ને શાગેતુ' એપરેશન 
કરવાનુ સૂચત્યુ' પણુ તેમની પત્નીએ વિરોધ કર્મો. ફરટીની સ્થિતિ 
બહ કમજેર હતી. બહુ દવાએ! પછી નિસશા ઊપ જેલી, ૪૨ દિવસના 
ઉષતાસ પછી તે સારા થઈ ગયા. 


શ્રીમતી એલ., ૪૮ વરસની ઉ'મર, બતે પગ પર ઉકળતા પ્રવાહી 
પદાર્થથી ભરૅલુ' વાસણુ પડવાથી બ'તે પગ દાઝી ગયેલા. ડોકટરોએ 
ત્રણુ અદવાડિયાં સુધી પ્લામ્ટર અને પાટાપિ'ડી કર્યા પણુ દશા વધુ 
ભયફર થઈ પડી. અતે બ'તે પગોને ગેન્થ્રીન લાગુ પડેલો તે ર૮ 
દિવસના મૂત્રપ્રયાગથી બિલકલ આરામ ચઈ ગયો. 

ઉપર પ્રમાણે મેન્ગ્રોન જેવા ભય કર રગના ઘણાં દર્દીઓને 
મૃત્રપ્રયોામથી આરામ થયે! છે. ૫ર આપેલી હકીકતથી વધારે હકીકત 
આપવાની મતે જરૂર લાગતી નથી. એટલે આપશે હવે કેન્સરના 
શૂ।ગથી પીડાતા રોગીઓને મૃત્રપ્રયોગથી આરામ થયેલે! તેવા કેટલાક 
નમૂના ન્તેઇએ. 


૩ 
ગ્રોથ અને કેન્સર 


માનવશરીરનાં બધા દરદ તેના અયુકત ખોરાકમાંથી ઉત્પન્ન 
થાય છે. માણુસ શરીરને પોષક એવો ખોરાક સ યમપૂર્ક ક લે તો તેતે 
કાઈપણુ દરદતો ભય રાખવાની જરૂર નથી; એટલુ' જ નહી પણુ 
તેતુ' શરીર એટલુ” પ્રાણુવાન હોય છે કે બહારના પ્રચલિત રેગવાવરની 
અસર્‌ પણુ તેતે થાય નહી”, કેન્સર અનેક પ્રકારનાં છે. શરીરના જુદા - 
ભૃદા ભાગોમાં તે લાગુ પડૅ છે. કેન્સર ભય ટર્‌ અતે અસાધ્ય રોગ 
ગણુય છે. એની ગાંઠ શરીરના ભાગમા થાય છે. તેવી જ ગાંદ શરીર 
ઉપર્‌ ઊપસી આવે છે તેને ગ્રોથ (ગાદ) કહે છે પણુ આવી શરીર 
ઉપર ઊપસી આવેલી બધી ગાંઠે ઝેરી કે અસાધ્ય નથી હોતી. જેમ ે 
રસેળી, શરીર અ'દરની કે શરીર બહારનો ઝેરી ગાં દના રાગતે, જેને 
ગ્રાથ અને કેન્સર કહે છે તેનાથી તા માનવશ્તત આ જમાનામાં ત્રાસી 
ગઈ છે ફેન્સર લાગુ પડધા છે એટલે એમ મનાય છે કે, “જુથે તો 
રામ બોલે ભાઈ રામ.” ડોકટરાતેો એવે! અભિપ્રાય છે કે ખોરાકમાં 
ગદતી ક્ષારાના અભાવે કે-સર કે ગાઠ જેવાં દરદો થાય છે. લડનના 
એક પ્રખ્યાત ડૉકટર ફેખ્સ રાસે કેન્સર અ'ગે પોતાના પુસ્તકમાં 
પાતાના પચીસ વરસના અતુભવ પછી ચેધ્કસાઈપૂર્વક જાહેર ઠું” 
છે %, પોટાશ ક્ષારા કુદરતી રીતે સામેલ હોય એવો ખોરાક આપ- 
વાથી ફેન્સરતે। ભય કર રોગ નાખૂદ ચાય છે. આવા સે'કડે દરદીઓને 
તે ડોક્ટરે સાજા કરેલા છે. તેવી હકીકત તેણે લખેલા ' કેન્સર, 
તેની ઉત્પત્તિ અને ઉપાય' એ નામના પુસ્તકમા ન્નહેર કરી છે. 
અને તેમણે આવાં કેન્સરનાં અનેક દરદો આવા ખોરાકના ડ્રેરફારથી 
સટાડ્યાં છે; છતાં દાકતરી ધ'ધામાં જુનવાણી અને સ્થાપિત હિતો 
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આવી સત્ય હકીકતને પ્રકાસમાં આતરાજ દેતાં નથી અને ફકત 
વાઢકાપ અતે ફિરણો આપવાના રસ્તા સિવાય બીન્તે કોઈ ઉપાય 
તે સ્વીકારતાં નથી. વાઢકાપ અને કિરણો આપવાથી ડેન્સરતા 
દરદીને આરામ ચતો હેવ, વધારે નહીં, ૩૦ ટકાને આરામ થતો 
હોય; તો પણુ એમા અસ'તોવ રાખવાપણુ' ન હેય, પણુ ગાથ અતે 
કૅન્સરના ૫૦૦૬રટીઓનાં જેણે ઓપરેશન કર્યાં હસે એવા બેડફ્રાર્ટના 
મસ્્રમ ડૉક્ટર રાખાગ્લીઆટીએ એવે! એકરાર કર્યો છે 
જ, “કેન્સર અતે ગ્રોથના દરડમાં ઓપરેશન કર્યાં પછી ભાગ્યે જ 
કોઈ દરી બચ્યો હરે. ” એક અતુભવી નર્સ જેણે આવાં ૫૦ 
દરડીઓની સારવાર કરેલી, તેને ઝેરી ગાંદ થઈ અને ડોકટરે 
આપરેશન કરવાને! નિર્ણય કર્યો, ત્યારે તેણે ધસીને ના પાડી; 
કાર્ણુ કે તેણે એલુ* નજરે ન્નેયુ” હું કે, ગ્રોક, કેસ્સરના દરદમાં 
ઓપરેશન પહેલાંના દરદ કરતાં આપરેશન પછી તે દરદ એનેકગણુ* 
વધી શ્ય છે અતે દરદીને પહેલાં કરતાં વધારે પીડા ભોગવવી 
પડે છે. આપરેશત કર્યા પછી કેન્સરના ગાદ પછી ફરીથી લપસી 
આવે છે ત્યારે એ બહુ” ત્રાસદાયક નીવડે છે. એવા અનેક દાખલા 
છે. 3 કેન્સરનુ” એપરેશન કયુ” કે ઘોડા દિવસ પછી તે ૪ દરદીને 
ખીજ ટેકાણે કેન્સરની ગાંઠ જણાય અને તેતુ' એપરેશન કર્યા પછી 
ત્રીજે ટેકાણે જણાય પરિણામે દર્દીનો ત્રાસ વધ્પે «૮ નય 
છે. ગાવી ભારે નિષ્ળતા કેન્સરની પ્રચલિત સારવારમાં સાગિત 
થઈ છે, છ્તાં તે સિકાય બીજી કાઈ સારવાર ડૉકટરી આલમમાં 
માન્ય થતી નથી, એ પષ્યુ એક તાજુબી ભરેલી અતે નોંધપાત્ર 
ઠકીકત છે. કેન્સર અતે ઝેરી ગાંડના દરદીઓને એપરેશન અને 
અને કહિરસઞાથી સાજ કરવાના પ્રયોગોમાં સાવ નિઘ્કળતા મળી છે. 
છતાં %ન્સર અ'ગેમુ' સ'રાધન 3નન્‍૬ તેના જૂધ બહારના યોઈ 
સ'શોધક તખીબની નવી અસરકારડ પ્દત્તિને સ્વીકાર ઠડતુ" જ 


ગ્રાથ અને કેન્સર છછ 


નથી, એવે કેટલાક તખીળ નિષ્ણાતોને અસ'તોષ છે 

પણુ આ પ્રકરણની સાથે એ વાતને કાઈ નિસબત નથી. ઝેરી 
અને કેન્સર જેવા ભય'કર રોગ અગેની શ્રયલિત માવજતથી શી 
સ્થિતિ થાય છે એ જણાવવાની ખાતર ઉપગ્ની હુકીકત જણાવી. 
હવેશ્રી આષસ્ટ્રોગે પોતાના પ્રયોગથી આવા અસાધ્ય ગણાતા 
રોગના દરદીઓતનુ દરદ “કેવી રીતે નાખૂદ કર્યુ તેતા કેટલાક દષ્ટાતા 
જેઈએ 

શ્રોઆસ્*સ્ટ્રાગ લખે છે'કેકેન્સગ્ના દરદીની સારવાર જાઈ અપ્રમા 
શિ તખીબ હાથ ન ધરાં શકે એવે સરકારી કાનદો હોનાથી પેશાબના 
પ્રયોગથી કેન્સરનું દરદ મટયુ હોય ૭તા તેમનાથી એમ ન કહેવાય કે 
તેમણે કૅન્સરન। દરદીની સામ્વાર કરી હતી પેશાબના પ્રયોગમાં કેવુ દરદ 
છે તેતુ નિદાન કરવાની પણુ કાઈ જરૂર હોતી નથી તે કોઈ દરદોનેો 
ઉપચાઃ નથી પશુ સ્વાસ્થ્ય મેળવવાનુ સાધન છ એટલેપ્રમાણિત ડોકટર 
કેન્સરતા સિક્નો મારેલા દરદીઓ બધી બાજુએથી નિરાશ થઈ 
તેમની પાસે જતા, ત્યારે સામાન્વ દરદી તરીકે તેમને પેશામનોા 
ગ્રયાગ કરાવવામાં આવતો અને તેનાથી તેમને સપૂર્ણા આરામ 
થતો એવા અનેટ દશ્ાતા શ્રી આમસ્ટ્રાગે આપ્યા છે, ખરેખર 
કેન્સરનો! દરદી હોય, પણુ ન્તે તેના પર ડાકટરની છાપ ન વાગી 
રાય તો અવા દરદીનું દર કન્સરે નહી હોવ પણુ સામાન્ય ગાઠેતુ 
દરદ હમે એવી ગણુના થતી આની સ્થિતિમા પેશાબના સાધનથી 
કેન્સર “કે ગાદના ભનકર દરદ નાખ થયા હોત તેવા કેટલાક દદ્ટાતો 
નીચે પ્રમાણે છ 

શ્રીમતી આર્‌; ૪૦ ગરસતી ઉંમર (સન ૧૯૨૩) પાડુરાગ 
થયા હોય એવુ પીળાશ પડતું અને ફ્રિકકૃ શરીર ભ ચાઈમા 
સામાન્યત નીચી, સરેરાશથી ઓડુ ૧ «ન. મરઘીના ઈડાના કદની 
ગાઠ તેની છાતી પર ઊપસી આવેલી કૅન્સરના નિષ્ણાત ડૉકટર 
શબાગ્તીઆટીએ કેન્સર હોવાની ચિકિત્સા કરેલી, પણુ તેમસે તુરત જ 


૫૭૮ માનવમૂત્ર, 


એપરેશન કરવાની સૂચના આપી. દરદીએ મકમતાથી એપરેશનનો 
વિરોધ ક્ષો. તેણે પેશાથ સાધે ઉપવાસ કર્વા અને ૬રરે।% આશરે 
પણ્ય ચાર શૅર પાણી પીધુ*- તેના ધણીએ પોતાના પેશાબથી 
દરરોજ ખે કલાક પગના તળિયેથી માથદ સુધી તેને માલિય કર્યા 
કયું” અને છાતીના બ'ને ભાગ ઉપર પેશાબથી ભી'નયેલાં પોતાં 
રૉતદ્વિસ મૂકયા કર્યાં, દસ દિવિસમાં આરામ થયે.. એતે બારમે! 
દિવિસે તે દરદી બાઈ ડોકટર રાબાગ્થીઆટી પાસે ગઈ. ડોકટરે પોતાની 
જૂની દર્દીને તપાસી અને તેની છાતી પર ગ્રેથની ગાંઠતી કાઈ 
નિશાતી સરખી પણુ જણાઈ નહીં. પાંડુરોગ પણુ મટી ગયો અતે 
તે દરદી બાઈ સ'પૂર્ણુ ત દુરસ્તીમાં આવી ગઈ. 

આવો જ ખીજે કેસ (૧૯૨૫ માં) મધ્યમ વષની એક ખાઈતોા 
છે. બગલની પાસે ગાંઠે ઊપસી આવેલા. ખે શસ્રવેદોએ વાઢકાપ 
કરવાની સલાહ આપી. પણુ તે ખાઈની પુત્રીની વિનવણીથી દરદીને ઘોડા 
દિવસનો! આરામ અને સહેજ શક્તિ આવે એવેદ ખેઃરાક આપ્ય) 
પછી શસ્ફ્યા કરવાતે! નિર્યુય થથે!. તે પ્રમાણે અટેવાડિયા પછી 
તેતુ' ઓપરેશન એક હોશિષટલમાં ગ ગોઠવવામાં આવ્યુ. પણુ દરદીની 
દીકરીને પેશા“નના પ્રયોગનો ઘણા સારે અનુભવ થયેલો હોવાથ! 
પોતાની માને ઓપરેશન થાય તે પહેલાં તેણે તે પ્રયોગ કરવાને 
સમન્નવી અને પ્રયોગ શર ક્ષો. પાંચ જ દિવસમાં ઊપસેલી ગાંઠના 
નિશાની પણુ ન રહી. બેધ્તિમ પછી તો દગ્દીને ઓપરેશન 
માટે દવાખાનામાં દાખલ થવાનું હતું. કુડું'ધના તખીમે તેતે 
બોલાવી; અતે તખીમે પોતે કરેલી ગૅઇવખુ કોરે મૂટીને દરદીએ 
સ્વત'ત્ર રીતે જે વર્તન કરુ” તે માટે ગુસ્સે થયે. પણુ જ્યારે 
તેસે પોતાના દરદીને સ'સાળપર્જક તપાસતાં તેની શારીરિક 
સ્થિતિ સારી રીતે ત'ુરસ્ત જ્યાઈ ત્યારે તેતે કાંઈ ડહેવાનું રહયું 
નહી) એટલું જ નહી" પણુ એપરેરાન ફરનારા સાથી ડૉકટરને 
ખોલાવ્યા. તેઆ પણુ દરદીતે નનેઇને આથર્ય પામ્યા, લેખકે પોતાનું 


ગ્રાન્ય અને કેમ્સર છ્ટ 


પુસ્તક સતે ૧૯૪૪ ની સાલમા લખ્યુ. તે વખતે ર૪ 4૫ સુધી 
તો તે બાઈ તદ્ન ત દુરસ્ત દશામાં જીવતી હતી 

એક કેસ, એક ઇદી બાઈનો, લેખક ટાકે છે તે સન૧૯૨૭મા 
લેખક પાસે ગઈ તે એટલા માટે જણવા યોગ્ય છે કે ઓપરેશનથી 
ફક્ત દર્દૃતી અસર્‌ નષ્ટ થાય છે પણુ દરવ્તુ મૂળ જતું નથી અને 
દરદનુ કારણુ નષ્ટ યતું નથી દરદી બાઈ ૪૫ વર્ષની મજખૂત બાધાની 
હુતી તેની ડાખી છાતીમા ગાઠઊપસી આવેલી આવી જ ગાઠ બે વર્ષ 
પર્‌ તેની જમણી છાતી ઉપર હતી તે ઓપરેશનથી કાઢી નાખવામાં 
ગાવીહતી તે બાઈએખીજી વખત ઓપરેશન નહી ડરાવતા પેશા મતો 
ગ્રયોગ કર્યો ૧૯ ધ્વિસતા ઉપવાસ તથા માલિસથી તેંગાદ સદ તર 
નાખૂદ થઈ ગાઠ નાખૂદ થઈ પણુ તેના રારીરે મેદ બહુ હતે! શ્રી 
આર્મશ્ટ્રોગે તેતે ઉપવાસ ચાલુ રાખવાતુ કલુ ૨૮ દિવિસને અતે 
તપાસવામાં આવતા તેના દગ્દની નીશાની પણુ ગહી નહી તેમ જ તેનુ 
શરીર સામાન્ય બાધાતુ અને સુદર દેખાવતુ થયુ 

નીઞે1 કેસનો હેગાત નોધપાત છે જુદા જુદા દરદો એક દરદીને 
લાઝુ પડતા હૉય, નેને એકખીજા સાથે કાઈ સ ગધન હોય તે પણુ 
પેશાબના પ્રવોગથી સાથે સાથે સુધરે છે ગૅક યુવતી જમણી બાજુ સૂજી 
ગેની કાતી પર વચ્ચે ખરાબ અતે શકા 4.તા ચુમડા સાથે 
વેખક પામ ગઈ તે સાથે તેની બમલમા પણુ મે મોટા ચૂડા હતા 
જેના કુટુંબના દાકતરે આના શાસ્્રીવ તપાસ માટે દવાખાનમા 
જવાતુ સચ યુ, પણુ તેગ ના પાડી મરણુ કે તેની માતાને આડા 
જ દરદ માટે શસ્રક્િયા એ જ ડોકટરે કરી હતી અને પરિણામે 
ત્તતે માળમા દાટવી પડી હતી વળી આ બાઈને તો! વધારામાં જુને. 
ઉદરમહાસાથ (૦૬૫00૫15 )નો રોગ હતો તેણે એપેન્ડિકસતુ 
ઓપરેશન પણુ કરાવેનુ પગુ દુખાવાના કાઈ સુધારો થયો ન છતો 
આ બાઈએ પેશાબ તાથે ઉપવા્‌મ રાર કર્યા પણુ તેના સ્વજનોના 
આપ્રહથી ચાર દિવસ પછી ઉપવાસ તોડથા પણુ પોતે નિશ્રયી 


૮૦ માતંવમૂત્ર 


હોવાથી પોતાનાં સ્વજ્તોતે સમત્તવી પાછા ઉપનળસ શટ કર્યા. 
તેણું ૧૯ દિવસના ઉષવાસ કર્યા. ૧૦ દિવસના ઉપવાસમાં જ 
દેખીતો સુધારા યયા અતે ઓગજીથ દિવસતે અતે ને છાવી 
ઉપરતી કે બગલની અ'દરતી ગાંકેના અસર સરખી પધ રહી 
નહી'. પણુ એપેન્ડિકસના નજ કાઈ કચાયને લીધે આંત- 
રડાનું' દરદ તો! હતુ” તેનું 'સ્યું. એટલે તે નાઈએ ખીન્ન પાંત્રીસ 
ઉપવાસ કર્યા. એનાથી ય સપણ આસામ થયે. આ સની 
હકીકતથી એમ સાબિત થાય છે કે કરેવાતાં વૈસાનિક સાધને! 
કરતાં કુદરતી, દરદ મટાડવામાં વધારે અસરકારક અતે નિપુષ છે? 
લેખકની સુચના છે કે કે/ઈ પણુ માણુસને શરીરના કોઈ પણુ ભાગ 
પર શકા પડતુ” ગૂમડુ, કે ગાંઠે કે સોને શપસી આવ્યા હેય તો સમય 
વિતાવ્યા વિના તુરત પેશાળની કુદરતી પદ્ધતિ અખત્યાર કરવાથી 
તેતે મટાડવામાં કુદરત નિષ્ફશ નહો નીવડે. પણુ લાંબી મૃધ્ત રાહ 
જેયા પછી છેલ્લી ઘડીએ પેશાખને। પ્રયાગ કરરી..તો વધારે સમય 
પ્રાયશ્રિત્ત કરવુ” પડશે. 

ઉપરના કેસેતુ' વિગતે વર્ણુન કર્યા પછી હવે તેને તે વર્ણન 
તાર'વાર્‌ કરવાના જરર નથી. એટલે બીજા અતેક કેસેટ પૈફી ધોડા 
અહીં રહું ટાંક છું કે જે જાણ્વાયી આપણુનતે ખાતરી યાય. 

એક ૨૮ વરસના યુવાનને મુત્રેન્દ્રિયનો રોમ અથવા અન્ન- 
નળાને કેન્સર હોવાને દાકતરી અભિપ્રાય હતો ત્રણુ દિવસમાં તેના 
ગૃત્યુ માટે મુદત આપવામાં આવી હતી. તેને ખિલરુલ આરામ 
થઈ ગયો અને ત્યાર પછી તે ઘણાં વરસ જ્યો 

દર વરસની એક «હ બાઈને આંતરડાનું કેન્સર હતું. દાક્તરી 
ધ'ધાએ વાટકાથની સલાહ આપી હતી. પણુ તે બાઈએ માન્યુ. 
નહી”. તે ખાઈનુ” વજન ૮૪ રતલ સુધી હતુ" અને હિન શ્રતિંદન 
ઘટતુ' જતુ” હતુ વણ અટવાડિયામાં આરાપ્ર થયે! અને 7૪ 
વરત્રની ઉમર સુધી તે છવતી થતી. 
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૪૨ વરસની ઉમરની ખાઈને છાતીતુ કેન્સર હતુ" રાસ્ક્રિયા 
થવી જેઈએ એવી સખત ચેતવણી મળી; છતાં તેથી આરામ થગે 
જ નહી તેની કાઈ આશા દાક્તર આપી શકયા નહી. દર્દીએ 
ગહકાપની ક્રિયાની ના પાડી. પેશાબ સાથે ઉપવાસ કરવાના પ્રમે।- 
ગથી સ પૃષ્ટ આરામ થયે. ત્યાર પછો ૨૧ વગ્સ સુધી તો તે દરદી 
બાઈ જીવતી હતી. 

૪૦ વરસની એક દરદી બાઈ, સને ૧૯૩૫તી સાલમા તેને રેપ 
ઝૅન્સ* નામની ગાંઠ ઊપસી આવેવી શસ્રવેદોએ તાત્કાલિક વાઢકાપ 
કરવા માટે દખાણુ ક્યુ, પણુ તેથી મૂળમાંથી દરદ જરો “કે કેમ તેની 
ખાતરી દરદીને મળી નડી”. એટવુ* જ નહી પણુ એવુ' કહેવામાં 
આવ્યુ” કૃ કૃન્સરના ઓપરેશન પછી ફરીથી ઝન્સર થવુ” અને ગાંઠતુ 
વધવુ' એ સામાન્4ત* અનિવાર્ય ગણાય છે. આ દરદીએ ઓપરેશન 
ડર્‌વ્યુ”, પણુ મૂત્રપ્રયોમથા ત્રેવીસ દિત્રસમાં તેને સ'પરણુ આરામ 
થગે., તે ૫૭ વરસની થઈ ત્તા સુધી જીવતી હતી, એટડ જ નહી 
પયુ પ્રમાણુમા જુવાન અને સુદર દેખાતી હતી. 

હવે આટવા ૬ષાતોથી વવા? આપવાતી કાઈ ૪રૂર્‌ નથી; પણુ 
આ રેપના ઇદીએ! મૂત્રપ્રયોગયી માજ થયા તે અગે ડો. ગખા- 
ગીઆટી જેવા સપર્થ ધધાર્થીઓ કે જેમણુ કેન્સરના સે'કડા 
ઓપરેશન કર્યા હતા તેમણે કેન્ચર તે માથ તેવા ભયકર રગથી 
પીડાતાં ૬નદીઓને મત્રપ્રયોમથો સ પૂર્ણ આરામ થયા, ત સબધે 
જે જહેર એકર કર્યો છે તેના સાર આપણુને આન દપ્રદ નીવડગે 

“ સે',એવી ઘસી આખાને તપાસી છેકે જેઓના પ્રચલિત 
દાક્તરી શાગ્વાર પ્રમાણે તો એક અગર બને સ્તનોને કાઢી નાખ- 
વાપ્રા આવ્યા હોય આ લવી અને ભાગ્કશાળી બાઈએઝએ મારી 
મવાહુની અવગ'ગુના કગ્વ'તી હિમત કરી અને મૂત્રચિકિત્સાની 
સારવાર અપનાડી. પછી તેઓ મારી પાસે આવ્યા ત્યારે મે ત્તેયુ” 


ક જે જ્યા અસાધ્ય ઝેરી ગાંઠો હતી તેની જગ્યાએ એક ચાંદુ' સરખુ" 
ગ્ના.-૬ 
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પૂણુ નહોતુ”. ડેટલીક સ્રોએની ગાશે એક પખવાડિયામાં જ નાખૂદ 
થઈ ગઈ હતી. ડેટલીક તો ચાર જ દિવસમા અદક્ય થઈ દતી* 
આ ખધા 3સે! ઉપરથી મને શ્રી આમ સ્ટ્રોંગતુ* કહેવુ” સ'ભવિત 
લાગ્યું કે, જે મેથ અર્થાત્‌ ગાંડો થાય છે તેમાંથી મોટા ભાગની 
ગાંકો ન્યાં સુધી તેને ગમે તેવાં દૃવ્યો. આપીતે છરીના ફાપ મૃષ્ટીને 
છ'છેડી ન રેય ત્યાં સધી ઝેરી કે અસાધ્ય હોતી નથી. અતે તેમાં 
સ:થમિક દક્ષામાં જ તાત્કાલિક અતે કાળજીપૂર્વક યોગ્ય સારવાર્‌ કરી 
હેય તો કરેવાતા અસાધ્ય અતે ભયકર દર્દોના રાજાને સાધ્ય 
ફેરવા મુસ્કેણ નથી. તે મોગ્વ સારવાર એ જ છે કે તે ગાંઠ કે 
ગૂમડુ' કે ચાંદા અતે કેન્સરરૂપે ઊપસી આવેલા શરીરના લાગને 
ઓમાળી દઈતે વહેતા લોડીમાં બેળવી દેવા, ડોકટરી 


ઉપાધિ વિનાનો કાઈ સામાન્ય માણુસ કોઈ પ્રકારના ઉપા- 
ચેથી, હજરો દદી"એને આચમ પહોંચાડવાનો દાવો કરે, અ 


સાબિતી પૃરો પાડે, તે! પહ મતે શ'ક! છે કે, મારા ધધાથીએ! 
[ડોકટરા) તે વસ્તુને કદાપી કબૂલ કરશે નહી'. કેસ્સરના દરદીઓ તી 
પોતાનાં દરદ મટથાની ક્યુલાત પણુ ઇસી કાઢવામાં આવે છે. અકર 
તેની અવનત્ત) કરવામાં આવે છે. અમારા ધ"'ધા પરે એ અક 
દુઃખદ ડલ'ક છે કે તે રોગે! ઉપર જીવે છે તેમ જ _ વ્યત્રસ્મ 
અને અધિકાર્પૂર્કડના અમાનુવિક પ્રચારથી પ્રગતિ કરે છે; 
અતે આશ નિરાશાની ભૂલભૂલામણીમાં નાખીને રોગીએદઃનુ” 
રોાષણ કરે છે, 

ઉદ્યાર અતે સાચાબોતા નિખાલસ ડોકટર રાબાગ્લીઓડી ને ઉપરને॥ 
એકરાર ૨૫૪ છે, જેને વૃદ્ધિ હેત તે સમઝે આંખહેધે તે જએ 
અતે કાન હોય તે સાંસળે! 


જ 
મૃત્રપિડના રોગો 


આ પગોતે અભ્રજમાં“ રાઈટ ડીઝીઝ' કહેવાય છે. તે મૃત્ર- 
પિડમાં થયૅવઃ બગાડને લીધે થાવ છે. જલોદર જેવા રોગોનો 
મ્રતરપિડના બગાડ સાથે ખાસ સ'બ'બ છે. કેફ કરનારાં અને 
શરીરત'ત્રને ઉશ્કેરતારાં દવ્યો, સ્કારલેટ ફીવર જેવા ઝેરી તાવ અને 
&ડ તથા ભીતાશના કારણું પણુ આ રોગે! થાય છે. આવાં દર્દો 
શરીરમાં જેઈતા ક્ષારાવાળા ખોરાકના અભાવથી પેદા થાય છે. 


“ આવા રોગથી પીડાતાં ઘણાં દરદોતે મુત્રપ્રયાગથી આરામ થયે 
છે.તે બધા કેસો અહી નહી નોંધુ, પણુ તે પૈકી જે દરદીઓ 
માટે ડોક્ટરોએ હાથ ધોઈ નાખેલા અને થોડા જ સમયમાં મૃત્યુ 
પામશે એવે! ચુકાદો આપેને] તેવાં ખે ત્રણુ દરદીએતે આરામ થયે 
તેની હકીકત શ્રી આર્મ સ્ટ્રોગે આપેલી છે તેનો સાર નીચે પ્રમાણે છે 


એક ૬રદી બાઈ, શ્રીમતી સી. ૪૦વરસનો ઉમરની. ખે દિવિસથી 

વધારે નહી' જવે એવો! અભિગ્રાય ડોકટરોએ આપેલો સરળતાથી 

શ્વાસ ન લેવાય, પેશાગ થોડા, ર4ડા જેવા અને લોહી તથા પરુ- 

મિશ્રિત થતો થતો. એક વરસ પહેનાં તે બાઈ બહુ તદુરરત અને 

રેબાવડી જણાતી હતી, તેની 9 ચાઇના પ્રમાણમાં તેતું' વજન ૧૪૪ 

રતલ હોાવુ' નેત્એ પ્ણુ બીમાર પછો તેનું વજન ૨૮૦ રતલના 

આશરે હતુ;- સોક્ટરોએ તો તેને માટે આશા છેડી કતી. પણુ શ્રી 
 આમસ્ટ્રૉગે તેતે જોયા પી પણુ આશા ન છોડી, અલબત્ત તેની 
શારોરિક સ્થિતિ ધળી ગ"ભીર અને દુઃખદાયક હતી. સદ્ભાગ્યે તેની 

શાથે તેની સારવારમાં જે નર્સો હતી તેમતે દવાદારથી દરદીઓથી 
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ન 
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માવજત ડરવાને! પોતાતો વ્યવસાય હોવા છતાં તે સાધનોમાં 
વિશ્વાસ નહત્તે!. દરદીને એટલી બધી દવાએ અવળાસવળી અતે 
ઊલકીસૂવરી અપાઈ “તી ફેં સારવાર કરનાર નર્સાને પછુ દવામાંયી 
વિશ્વાસ ઊડી ગયેલો અને દડાની શીશીએ!તો મોટી હ!ર જોઈને એમ 
થાન કે એ દરવી પર દવાઓની અજમાયેશ જ ટરવાપ્ી આજી હતી. 
પણુ તેતી સ્થિતિની ચિકિત્સા દસ્ત! એમ લાગ્યુ” 'ે તેતે જલદી 
સારુ યઈ જવું નતેઈએ. તેતો ઉપૃચઃર શરે કર્યો, પથમ પેશાબ બે 
ઔઓ'સ થયે!. નવે ગરમ, ઘટ્ટ, ડહોળાયેલે। અને લોહી-પર્‌ મિત્ર હતોઃ 
પયુ તે મે ઔ'સ પેશાબ ગમે તેવે! ખરાળ અને વિચિત્ર હતો; છતાં 
તે પીત્રાકી તેના શરીરમાં એવી અસર યઈ કે સોાવીસ કશ્કમાં ૨૦૬ 
(બસે) ઔ'સ પેશાબ તે ભાઈને થયે!. આ ગક નવાઈની વાત 
જી અને સાચી વાત છે કે પોતાના પેશાબમાં એવી શક્તિ 
છે કે તે પીવાથી શરીરના કેઃઈ પણ ભાગગ્રાં નુકશાનકારી 
દ્રવ્યોના થર ન્નમી ગયા હોય તેને સાફ કરીને બહાર કારી 
નાંખે છે, પી તો નેમ જેમ તે માઈને વધારે પે પેશાબ ઘવા મંયેો 
તૈમ તેમ તેના પેશાબ સ્વાદરહિત, ગ'ધરહિત અને વરસ.દન॥ તાકત 
પાણી જેવો, કેઈ પણુ ત્રકારે વાંક પડતો રથો નહી, 
પેશાબ ઉપરાંત તે શ્ાઈને રુચિ પ્રમાણે દડ પાણી ધામે ધામે 
પીવાની રન આપવામાં આવી હતી. ૨૪ ફલાકમાં તેસે ૧૦૮ ઔ'સ 
પાણી પીધુ ઠવું, નરે ત્રણ દિવસ પછી તેની તરસ પણુ છીપ 
હતી. ચાર દિવસ પછી તો તે જાઈ માટે વિ'તા કરવાપણું ર્યું' ન 
તહીં. પેઝી બે પરિચારિકાએદએ જ તેતે સાગ લધી પણુ તેવમ્મ 
એક મુસ્ક્રેથી આવા ગઈ. ઉપવાસના સેવીસમાં દિવસે એક પરિચારિકા 
જાઈતી વિતરણીવી તે દરદી ખ્યઈઈને એક તહા ગાજ્રતે છીણીને 
તેતો! રમ લી“ગુના રસ સાથે આપવામાં અદ્વ્યે!. તેના પ સ્પિમે ભારે 
પ્રયાધાત ચયા. બે કલાકમાં તો દરદીના બ'ને હાય પર ચકામાં 
મૈેપસી આવ્યાં અને દાય પર્‌ ભારે ખજવાળ યવ] માંરી. વશી 
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સાશે પેશાબ બ'ધ થયો અને પેઢા [પેડ) પર સોજ્ને રૃખાયો. વુરત 
જ એક પરિચારિકાના પેશાબધા ભી'જવેલાં પોતાં પેઢા પર્‌ મૂકવા 
માડયા અને બ'તે હાથ પર્‌ હળવા હાથે પેશામ ચોળવા માંડયા. 
થોડા કલાકમાં પેશાબનાં પોતતામાંથી પેઢાએ ભીનાશ ચૂસી લેવાથી 
પેશાબ શરૂ થયો અને ધીમે ધીમે દરદી બાઈ મળ સ્થિતિ પર આવી 
મઈ, 

પેશાબ ચિકિત્સાનો જરરી મુદ્દો એ છે કે, દિવસમાં બે કલાક 
તેના શર પ૨ લાગલાગ્રઢ પેશાબ ચેળવે!. પણુ તેમ કરતાં એટલી 
કાળજી રાખવી જેઈએ કે દરદી શ્રમ ઉઠાવી «કે તેવી શકિતવાળે 
હોવો નતેઈએ. તે પ્રમારે આ દરદી બાઈને તેની પૃરિચારિકા દરજ 
પોતાના (પારિચારિકાના) પેશાબથી માલિસ કરતી. ૪૮ દિવસના 
ઉપચાર્‌ પછી દરદી ખાઈ એટલી સારી થઈ હતી કે તેણે બીજે દિવસે 
મ્ોશ'મીનો રસ લઈ પોતાના ઉપવાસ છાડયા અને આવાડડિયા પછી 
તેનું વજન ૧૧૯ રતલ થઈ જવાથી એક વરસ પહેલાનાં જૂના વસતો 
પહેરીને તેગુ ઓરડામાં ઘૂમ4ા માંડકુ' તેતે આરામ થઈ ગયે છતાં 
તેણે પોતાને! પેશાભ પીવાનું અને શરીર પર્‌ પેશાબથી માલિસ 
કરવાનું ચાલુ રાખ્યુ". તેનાથી તેની ચામડી વાળ, મુખાકૃતિ અને 
સામાન્ય દેખાવમાં અજબ જેવો કરફાર થઈ ગયે. 

આ કેસના સુધરવાથી સામાન્ય આમજનતાતું ષ્યન વધારે ખે'ચાયું 
પણુ તખીખી ધધાથ'ઓવુ' ડયુ ફૂરક્યુ' નહી' છતા આમજનતાતુ' 
ત માનસ એવુ શોથ છે ડે એમને જે સાનવુ હોય કે તે *1ને છે 
અને નથી માનવુ હોતું તે! ગમે તેવી સાશિતીઓ મૂકો તોપણુ માને 
નહીં, વળા તૂટીફૂટી વિચારશકિતિને લીધે આપણે કોઈ અસાપ્ય કે 
સાધ્ય દરદથી લાંભા વપ્યતથી પીડાતા દરદીને કહીએ કે તમે મૂત્ર- 
પ્રયોગથી તમારુ' દર મટ'ડી શકરો તત તે આપણુતે હા કડેશે અને 
પહી તુરત ડોકટરને ત્યાં જશે અને તેને પૃછ્શે. ડોકટર કરી હા 

ઝક કહે ખરે જુ? આપણુ માનસ પણુ એવુ હોય છે કે એક ડાકટરે 


શદ * “શાંવવેમૂત' 


'ટહ્યું કે તમને અમુક દરદ થયું છે. તેમાં તમારે અસુક ખોરાકની 
પરહેજી પાળવી ન્નેઇએ. તેને પરડેજ પાળીશ એમ કહીને બીન્ન ડોકટરને 
પૂછીએ અતે નને તે ડે।કટર એમ કહે ક, “પરહેજ ના પાળે તોપણ 
ચાલે.” એટલે પહેલાની સલાહ લાભદાયક છે, પણુ તે પ્રમાણે વર્તીએ 
નહી'. આપણી મનોદશા આવી કઈક છે, તેથી ગ'ભીર મ્રશ્ચોની 
ગ'ભીરતા સમજી શકતા નથી તેમ જ તે સમજવાને! પ્રયત્ન કરતા નથી 
તૈથી ન્યાં સુધી મૂત્રચિકિત્સા જેવા ભુ'સાઈ ગયેલ( વિજ્ન માં, 
“કટલાક સેવાભાવી સેવડો તરફથી દરદીએમાં અને મુખ્યત્વે ગરી* 
દર્દીએમાં રાહતના” હેતુથી પૂરતો પ્રચાર અતે સક્ચિ કામ કરવામ 
આવે નહી ત્યાં સુધી અમજતતા આપૅ(આપ આ વિજ્તાનને'અપ 
નાવી લેશે નહી'- 


હતાં ઉપરતે। શ્રીમતી સી.ને। કરેસ એટલે! જાણીતો થયે કે 
તેવાં ખીજ અનેક દર્દીઓ શ્રી આર્મ સ્ટ્રાંગ પાસે ગયાં. તેમાંના 
એક ખે કેસના અહેવાલ ટ્રકમાં આપવા જેવ! છે. 


શ્રીયુત ખી.તે તીખાંતમતમતાં અને સ્વાદવાળાં એવાં શરીરને 
પોયણુ આપનારાં તત્ત્વાથી રહિત એવે! ખોરાક ખાવાની બહુ ખરાબ 
ટેવ અને સાઇ સ્વાદિણિ ખોરાકમાં પણુ મરીમસાલે વધારાતેદ મેળવીને 
ખાવાનો શખ. દિવસના આઠદસ પ્યાલા ચા પીએ અને રજ 
સરેરાશ પચીસ સિગારેટ પીએ. તે શ્રી આમ સ્ટ્રેગ પાસે ખીમાર 
ચઈને સને ૧૯૨૦માં ગયો તે પહેલાં તે ખે ડૉકટરોની સારવાર 
નીચે હતે. તે દરમ્યાન તેતુ' વજન ૨૮૩ રતલથી વધીને ૩૨૦ 
રતલ થયુ' હતુ' અને ડૉમ્ટરાએ તેને પણુ સુકાય આપી દીધો હતો 
“કે તમારે હવે"બે દિવસમાં રામશરણુ થવાનુ' છે, સને ૧૯૮૦ના 
જૂન માસમાં તેણે ૪૯ :દિવસના ઉપવાસ શર કર્યા. ચોથે જ દિવસે 
તમનો પેશાબ સ્વાદરહિત અને વરસાદના જળ જેવે સ્વસ્છ થવા 
માંડમો અતે શરીર પરના સેજ જદુ થાય તેમ ઝપાટાનેર્‌ ભતરવા , 
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લાગ્યા, તેતે પાડ્રાગ થયો પચ સાત અદ્વાડિયામાં તેતો પાડરો2 
અદશ્ય થઈ ગયો હતે અને ઉપવાસને અતે એનું વકત ૩૨૦ 
રતલથી ઉતરીને ૧૦૫ રતલ થયુ. ખીનારી સટયા પડી વીસ વર્ષ 
પહેલા જેવો ત દુરસ્ત અને જુવાન હતો તેવો દેખાયો. તે ભાઈએ 
પણુ જેત્ર ખીજ દગ્દીએએ આ પથમાં દીક્ષા વીધી હતી તેરી 
દીત્ઞા લઈ વીધી. સ્વાદિષ્ટ ખોરાક ખાવાની અતે જીસતા ભસકાને 
તાખમે થવાની ઝરી સેવતો છોડી દીધી; વ્યસનો છાડી રાં અને 
હગ્રેરા પાતાતો પેશાખ પીવાતુ ચાલુ રાખ્યુ જેનાં ઝુદર 
પરિસ્ામ તેણે જીવનભર ભોગવ્યા 

હવે આ પ્રમ્નરને! એક વધુ ડેસ અડી નેાવીને આ કકરણુ બધ 
કરીશ સાઠવગ્સતી ઉ મરના એક ગૃહસ્થ લાગ્‌તાગટ ખે વરસ ડોક 
ટરતી સારડર્‌ નીચે ર્લા તે સમયમાં ડોકટરોએ તેમના દવ ગની 
સા વાર કરી દેદ્યરોગ તો ત મઢચો, પણુ તેમાથી જવો 2 જેવો 
ભય કર રોગ ઊભે! થયો. કૈતટે જના મે ડોકટગને છેડી દીધા 
અને નિષ્ણાત ડોકટરતે શરણું ગયા તમણે પોતાના દરટીની આખો 
ખેચાતી જેઈ. તેમની જીભ અમાવારણુ સૂજી ગર્ત હતી અને મોની 
ખહાર્‌ નાકળી આવી હતી અને તેના હોઠ સાધાગ્ણુ હોય તેના કરતા 
ત્રણુ ગણા સૂજી ગયા હતા- તિષ્ણાત ડોકટરે કચય કે કેમ માટે આશા 
રખાય તેમ નથી. જેથી કઈ કરવાની જરર નથી એવે સ થ્રી 
આર્મસ્ટ્રોગૅ હાયમાં લીધો. આ દરદીને પાચ દિવસમા ચાળીસ 
પિન્ટ એટલે પચાસ રતલ પેશાબ ધયો, સાવ તદુરસ્ત થઈ ગયો 
અતે ૭ અઠવાડિયામાં પાતધના ધ ષે વળગી ગયો 


પ 
હૃદયરોગ 


સામાન્ય રીતે દાક્તરી કાલમ એગ માને છેકે હરયરાગને દરદી 
કાળજીથી પથ્ય ખોરાક સાથે રહે તો તે નેવુ' વરસથી લાંબુ” આયુષ્ય 
જ્ઞોગવી શકે પણુ હેદયરોગમાં સધારો ન થાય; કારણુ કે હેદ્ધરાગ 
અસાષ્ય છે, પણુ શ્રી આ્સસ્ટ્રા'ગ પોતાના અતુભવથી હિ'મતપૃર્જક 
કહે છે કે પેશાબ-ચિક્ત્સિની પહૃદતિયી હૃદયરોગ પણુ સ'પૂર્ણુ 
સુધારી શકાય છે. નીચેના કેસની હ#ીકત જાણુવા જેવી છે. 


મધ્યમ વયના શ્રીયુત પી. એક વરસથી હેદયરોાગતા દરદી તરીકે 
એક ડોકટરતી સારવાર નીચે હતા અને ડૂટીના અગત્યના ભાગ 
એવા સોલર પ્લેકસસતુ' ઓપરેશન કરાવવાના હતા. કેટલીયે વાર 
લ'ડનની શેરીઓમાં થઈ પોતાની એઓફ્સિ જતાં તે રરતામાં બેભાન 
થઈને પડતા અને તેમતે વટેમાર્ચુઓ પાસેની કોઈ દવ વેચતારની 
દુસ્ઠાને લઈ જતા, ન્યાં તેમને પોતાના ખિસ્સામાં ચખેલી એક 
જતની ટીકડીએ આપવામાં આવતી હતી. તેમના પોશાક ૫૨ 
હ'મેશાં એક કાગળની પટ્ટી લગાડૅથી કાયમ રહેતી. તૅમાં ચ્રચવેલુ 
હુ" કે હૃદયરોગના હુમલાથી કે!ઇ તેમને રસ્તામાં બેભાન પડેલા 
જુએ તે] તે લોકોએ શુ કરવુ'- પાછળથા તેમને હદયરોગના હુમલા 
વારવાર થવા લાગ્યા, તેમતે કારણે શહેરના તે ભાગમા તે! “ બિચારા 
મિસ્ટર પી.* એ નામે તે નનણીતા હતા. 


આ્યાતમાં તેશ્રી આર્મ સ્ટ્રોગગ પાસે ગયા. પહેલી વાત તેમને 
એ કરવામાં આવી કે તે જેટલે પેશાબકરે તેટલો બધે! પીવે।.પ્રયમ તો 
તેતે તે વાત વિચિત્ર અતે કમકમાટી ઉપન્નવે તેવી લાગી: વળી તે 


૮૮ 


ર 


ક ,ન્‍.હુદયરોગ ૮્ટ 


સાથે “કેવી રીતે પેશાબથી શરીર માલિસ કરવું તે સમજાવ્યું. એટલું ૪ 
જ નહી" પણુ ખે કલાક સુધી આર્સસ્ટ્રૉગે પાતાના જ પેશાબથા 
સેતા શરીરને માલિસ કછુ માલિસ કરવામાં પગનાં તળિયાં, મોં 
અને માથુ' ખહુ અગત્યનાં છે. તેમા વધારે સમય લેવે। જેઈએ. પછી 
તેને ગરમ પાણીથી નવડાવ્યા. ખીજે દિત્રિસે પણુ તે જ સારવાર 
ચાલુ રહી, તે ભાઈએ નસિં"ગ હોમમાં જવાતું અને ઓપરેશન કરા- 
વ્વાનુ' માડી વાન્યુ. રાત-દિવસના જેટલો પેશાબ થાય તે પીવા 
સાથે દિવસમાં એક ટે ક ખારા પણુ તેને આપવા માડયો. તે ખોરાક 





હળ અને સાદી હતો. એક માસ સુધીતી આવી સારવારથાં તેની 
શારીરિક સ્ત્રિતિ એવી સારી થઈ કે પોતાની ગઓહ્સિ તે જઈ 
શકતો. બાર અદવાડિયાંમાં તેને સ'પૂર્ણુ આરામ થયો અને હદય 
શમરની તેમ જ હદયના ભાગ પર શ'કાશીલ ગૂમડા જેવી જાઈ પણુ 
નિશાની સડી નહીં. તેના ડૉકટરાએ પણુ તેતે તપાસીતે આ હફી- 
કતની ખાતરી કરી ન્નેઈ અને તિના આનાકાનીએ હદ્યગ,ગ સ પૂર્ણ 
મટી ગમા એવું સ્વીકાર્જી * તેણે આ પ્રયાગ શર ક્ષા ત્યાર પછી 
જાઈ દિવસ તેતે હૈદ્થતુ દરદ થયુ નથી અને તે એટલે! ખેડિકર 
થયો કે છદ્યરે.ગ માટે તેની પાસે જે ટીકડીઓ હતી તે બધી તેણે 
અગ્નિને સ્વાધીન કરી દીધી. 
શ્રી આર્મ સ્ટ્રોગના મૂત્રપ્રયાગથી હેદ્યરાગથી પીડાતા બીન્ન દરદીને 
આરામ થયેલે। તેની હફીક્ત નતણુવા જેવી છે. તે દરદીની સારવાર તેમણે 
જાતે નહોતી કરી, પણુ ખીજ એક નૈસગિ"ક વૈધે કરી હતી. થી અર. 
નામના ગૃહસ્થને જલે।દર સાધે હદયને! રોગ હતો. તેના પગ અને પેઢ 
સજ ગયેલાં. હદય બહુ વઘેડ * ડોકટરે આ સ્થિતિને બહુ ગભીર ગણી 
દરદીને પરખાવી દીધુ” કે, હવે તારે એક મહિનો જ જીવવાનુ છે. તે 
દરદી એક પ્રખ્યાત સૈસર્ગ્ટક ઉપચાર કેન્દ્રમાં દાખલ થવા લલચાવ્યા 
ત્યાંના ઉપચાર એટલો બધો નિષ્દ્ળ નીવડયો। અને દરદી એવી કટોકટી 
દશામાં આવી પડયો કે તેને ત્યાંથી વિદાય કરવામાં આવ્યો. એવી 
શ*કાથી વિદાય કરવામાં આવ્યો ડે એક પખવાડિયામાં તે રામશરણુ 


લન 1. માનવમૂત 


થશે. ત્યાર ખાંદ દરદી શ્રી આર. હેરો શહેરના શ્રી આધિવર વૉરતેકે 
દ્હિડનનામના હિ'મતવાન તૈસગિકવૈધ પાસે ગયો, જેણે મૂગચિક્તિસાના 
મ્રયોગથી ૭ અદવાડિયાંમાં તે દરદીને સાનને કર્યો. તેતું વજન પ દેલાં 
૧૬૮ રતલ હતુ' તે ઉપવાસના સમય દરમ્યાન ઘટીતે ૧૦૯॥ રતલ 
થયુ. દરદી બહુ સિગારેટ પીનાર! હતો. તેણું સાર1ારના સમય દર- 
ગ્યાન પણુ કેટલેક વખત બીડી પીવાનું ચાકુ રાખેછુ” તેતે ડારણે 
આરામ ચતાં વિલ'ભ થયે. તેના જૂના ડૉકટરો તેતે સ" પૂર્ણ આરામ 
થયે છે તે જાણી આશ્ચર્ય પામેલા. હાલ લે(્ઠોમાં એવી પરિસ્થિતિ 
ગ્રવતે" છે કે પોતાતે! પેશાબ પીવાના જેવુ' સામાન્ય ચાકુ માન્યતાથી 
વિરુહ્તુ' વતન કરવામાં લેષ્ાની ટીકાથી ઘણા ડરે છે, આવુ બીકણુ* 
પણુ સમજી શકાય નહી તેવું છે, એટ્છું જ નહીં પણુ પીડાતી 
માનવજાતને રાહત આપનારી મૂત્રચિકિત્સાના પ્રચારને આડખીથીરપે 
છે. આ પ્રકર્ણુ બ'ધ કરતાં થી આર્મસ્ટ્રોંગ કહે છે કે છંદવરેગ 
થવાના મૂળમાં કેટલાંક ઝેરી દ્રવ્મોનાં ઈન્ઝેઠશને! અને શીતળાની 
રસી છે. રે 


દ 


વિવિધ પ્રકારના તાવ 


તાવના ઘષ પ્રકાર છે. મોટે ભાગે તાવ આવકારદાયક ગણાવે 
ભેઈએ. માણુસની અયુક્ત ખોરાક ખાવાની આદ્તતે ડારશું શચરમાં પેદા 
થયેલા ઝેરને શરીર બહાર કાઢવાને ખાતર માણુસતે તાવ આવે છે, સરીર- 
નાં ઝેર નિવારતાની તે એક કુદરતી ગ્રક્યિ છે. તે તાવને કુદરતી રીતે 
નિવારવે! જેઈએ. એટલા સાટે જ અતુલ્વી અઇયુવેદેતાવમાં લાંધણુ 
-ઉપવાસ ટરવાવું સૂચવ્યું" છે. જે મહેમાન આપણૂટ ઘરની સાફસુફી 
કરવા આવે છે તેતે ઝાડ મારીતે કાઢજો નહીં. પણુ સાકર કરી રહે 
એટલે એ વધુ વખત ન રહેએવી તર૪ીબથી કાઢવો] અને તેને! એફ જ 


તાવનાં દરરટ હ્ય 


ઉપાય છે. તે ઉપવાસ છે. પણુ ધન લક્ષી યૈવ્યો અને ડૉકટરને તેરસ્તો 
પાલવે નહી, એમતે પણુ પેટ છે એવુ” તે કહે છે એટલે તે બગલાને 
ડહોળે પાર, દરદીનુ' દરદ જેટલુ' લ'બાય તેટલે! તેમતે લાભ, એવી શત્ત 
રાખનારા વૈદ્ય-ડોક્ટરાનો પાક આજકાલ આપણા સમાજમાં ખહુ 
પાકે છે એટલે જ સામાન્ય તાવ શરીરની સાફસૂફી માટે આવ્યો હોય 
અને તેને “કેવળ એક બે ઉપવાસની સાક્સરીના કચરા સાથે કાઢી શકાય 
સેને બદલે ખીજ રીતે શરીરને લુક્સાન કરે તેવાં તીત્ર દ્રવ્યો, દવાએ, 
ગોળીએ, ઈ્જેકશનો વગેરે આપીને સામાન્ય તાવને દખાવવાના 
ઉપાય થાય. પરિણામે તાવ દમાય છે ખરા. આપેલાં દ્રવ્યોના પરિબળે 
તે ઘોડો સમય સુષુપ્ત રહે છે; પણુ આપેલાં વૈત્તાનિક દ્રશ્યોની ઝેરી 
અસરથી તે સારો તાવ વધુ ભયકર થઈને હુમલો કરે છે. તેવાં અનેક 
દાખલા છે કે સાદો તાવ કુદરતી રીતે ઈન્જેકશન કે કવિનાઈનના ડોઝ 
વિના ઉપવાસથી તરત મડથો છે, અને તેની વિરુદ્ધ તીદ્ર દ્રત્યાધી તેને 
છ'છેડવાથી તે વિષમ યઈ પડયો છે. દાખલા તરીકે અમુક અદ્ભુત 
દવાથી ન્યૂમોનિયા તાવને તાત્કાલિક ઉતારી દેવાના ઘણા ખનાવાથી 
આપણે વિસ્મય પામીએ છીએ. પષ્યુ તે જ દવાની અસરથી તે જ 
તાવના દરદીઓને હેદ્યરોગ લાયુ પડવાતા કારસું દરદીએ મૃત્યુ 
પામેલાના બનાવાની આપણુની ખબર પડતી નથી. એક દુઃખદ 
દાખલા આપુ: 
અમદાવાદમા એક બાઈને સાધારણુ શરદી અને તેને લીધે તાવ 
પણુ અવારનવાર આવે. તેના કુટુબતા ડૉક્ટરે તેને વિષમ જવરને 
દબાયે તેવાં ઈન્જેકશનોને કોસ આપ્યા ૦ કર્યો અને તેને પરિણામે 
તે બાઈને શરદી તો ન ગઈ, પણુ લોહીનુ” દબાણુ વધવા માંડયુ'. છ 
સાસની સતત આવ્રી સારવારથી યાને અન્ય ડૉક્ટરાતે બતાવવામાં 
આવ્યુ*. તપાસ્મુ" અને ચાલીસ પિસ્તાળીસ વર્ષની તે બાઈને ૨૮૦ 
લોહીનુ દ્માણુ જણાયુ'- ગજબ કરેવાય 1 આમ શી રીતે થયુ" (પછી 
કારણુ સમશ્ાયુ'. આમ ઘણી વખ્ખત હાલની તખીખી પદ્ધતિ રજનુ” 


હર શાનવમૂત્ર 


ગજ કરી નાખે છે. અતે તાવનુ' તો એ રીતે ઘણુ કેસોમાં બતે છે. 
તાવ વિષે આટલી સામાન્ય વાત લખ્યા પછી થવે હુ' શ્રી આસ સ્ટ્રી 
ગમે તેવા ઝેરી તાવને મૂત્રપ્રયોગની કુદરતી બક્ષિસથી શી રીતે નિર્મળ 
કર્યા તેના કેટલાક કેસે! પોતાના પુસ્તકમાં આપ્યા છે, તેમાંથી એકાદ 
ખે કેસે! આપીશ, 

દરદી એક સત્તર વર્ષ ના યુવતી તાવમાં સપડાયેલી. બહુ અશકત. 
૧૦૫ ડિમ્રી તાવ. એક એમ. ડી. ડોક્ટરતે બોલાવ્યો. તેમણે કશુ કે નને 
તેને કર્મ સેગે મટે તોપ્ણુ દરદી” છ માસ તો ખીમારે રહેશે અને 
ત્યાર બાદ નવ માસ માંદા જેવી ૬શા રહેરો. દરદીને! પિતા મૂત્ર 
ચિકિત્સામાં માનનારો હતો. તેશે શ્રી આગ સ્ટ્રાંગને ખોલાવ્યા, સમયમ 
તો દરદી સાથે કામ પાડવુ* મુશ્કેલ લાગ્યુંડ પણુ છેવટે તેસે પૅશાબ 
અતે પાણી સાધે ઉપવાસ કરવાતુ' સ્વીકાયુ”, તે ભાઈને તાવ લાગ 
પડયો. તે પછી છ (દિવસને અ“તે પણુ તેતે ૧૦૫ ડિમ્ી તાવ હતો. 
અને દિનપ્રતિદિન તૅ ક્ષીણુ યતી જતી હતી. તેને પેશામ બહુ ઘટ, 
ગદ અને! મિશ્ર હતો? પણુ મૂતપ્રયોગ શરે થયાતે ચોવીસ કલાક પૂરા 
થયા એટયામાં તેને! તાવ ૧૦૫ ડિત્રૉથી ઉતરીને ૧૦૧ ડિમ્રી પર 
આવી ગયે અને પેશ,બ સ્વચ્છ થવા માંડયો. ત્રણુ દિવસમાં ટેમ્પરેચર 
&૭ ડિમ્રી અતે પાંચ દિવસમાં પ [પ્રી થયુ” દરદી જાઈ તેજસ્વી 
અને સુ'દર રેખાવા લાગી. ડોક્ટરો તો આવા જાદુઇ ફેરદારથા મૃ'ઝાયા. 

અદાર્‌ દિવસના અતે ઉપવામ છોડયા. દરદીની ચામડી તો નાના 
ળાળકની ચામડી જેવી કે!દમળ થઈ ગઈ. ઉપવાસ છે!ડમાં પછી તેણે 
દાડા દિવસમાં તો દોડાદોડ કરવા માંડી અને સ'પૃર્ણ આરામ થઇ 
ગયે. તૈશુ હમેશાં પોતાનો પેશાબ લેવાનો ચાલ રાખ્યો અને તેના 
પર નિર રહી. ત્યાર પછી તે પરણી અતે વાળકાની માતા યઈ,. 

મલેરિયિદ : 

સ તાવ ચૅપી ગ'મુ।વ, તે આવૅ છે ત્યારે દર્દીની સ્થિતિ 

ત્રિવિધ થાય છે. સરેઆતમાં ઠડી, મધ્યમાં ગરમી અને અ'તે પરસેવે।. 


રી | તાવના ૨૬ દ્ર 

દ ફ# 
એ ત્રણે ચિહ્દોમા રોગના હુમલા વખતે દરદી સાધારણુ ઠીક લાગે 
છે. આ તાવ લેીની અદર રહેવા ઝેરી જ'તુઓને લીધે જ થાય 
છે, મચ્છરો તેતા દવાલ છે તે દરદીને કરડૅ છે. તેના જતુ નેને 
લાશુ પડે છે અને ખીજને કરડીને ખીજાના લોહીમાં તે જ છું નાખે 
જી, અત્યારે તો કિવ્નાઈન આ તાવને1 એકમાત્ર ઉપાય મનાય છઠ 
પણુ તે સાથે એવા પણુ અનુભવ ચાય છે કે તેથી મેલેરિયા દબાય 
છે પણુ પાછો ઊભો થાય છે, મૂળ મૃકીતે જતો નથી થી આમ સ્ટ્રોગ 
જણાવે છે 'કે સનચિકિત્સાથી મલેરિયાનો તાવ મળમાથી નાખૂદ થાય 
છે. 1ળ તે એવે! દાવો કરે છે કે તેમની પાસે મનેરિયાનાો એકેય 
એવો "કેસ નથી આવ્યો કે જેમા મૃનગ્રયોગથી દસ દિવસની અ'દર્‌ 
દરદી હમેશ માટે મલેન્યામાથી મુમ્ત થયો ન હોય 


એક શ્રીયુત કયૂ. કસરતબાજ જુવાન, બહુ જ સાદા, સયમી, 
અને બહુ પથ્ય ખોરાક ખાનારા. પૂર્જમાથી તેમતે મલેર્યાતે! ચેપ 
લાગ્યો ત્રરુ વષ સુધી પીડાયા સને ૧૯૨૦માં તેમને જ્નેયા તે 
પરેવા મહેસ્યાના ૩૮ છુમલા થયેલા તે નિયમિત કિવાનાઈનના 
ધ્ુટ્ડા પીધા કરતા હતા છેવટે દસ દિ4મ પેશાબ અને પાણી 
માથે ઉપવાસ કરાવાથી તેમતે આગમ થયો પી તેમને કિવનાઈન 
લેવુ ન પડયુ. તેમને પછી કદીયે મલેરિયાને! હુમલો થયો નહી”, 
અને પોતાની સયમી આદ્ત અત સાથેસાથે જીવનજળ પેશામનો 
નિયમિત સેવનથી તે જીવનભર સુદર સ્વાસ્થ્ય રાખી ર્લા 

ડાઈીજ્વર 

એક લશ્કરી અમલદારને દક્ષિણુ આફ્રિકામા ત્યાના વતતીઓઆએ 
કાળજ્વરતા કાર્બ બેભાન થયેલો અને લવરી કરતે ન્તેયે!. તે લોકોએ 
આ અમલદારને સમજ્વીને પેશામના પોતા શરીર પર મૃષ્ીને તથા 
તના પેશાખ અતે પાણી સાચે દસ દિવમના ઉપવાસ કરાવી તેને 
સાને કર્યો અ દાખવે ટાઇ આર્મ સ્ટ્રાગ એવુ સચવે છે કે, ચૂત્ર 


ચિકિત્સાના શોધક તે નથી. પણ્‌ તે ચિકિત્સા અનાદિ કાળથી 
ચાલી આવે છે, 

શ્રી આમસ્ટ્રાંગ હિ'ચતપૂવ*ક એવે દાવો! દરે છે ડે, મરાઈ પણુ 
જતને! તાવ હેય છતાં મૂત્ચિકિત્સાના શાસ્્રીય પ્રયોગથી તેની સારવાર 
કર્યાં ખાદ ૩$ થીછર કલાકના સમય દરમ્યાન ટેમ્પરેચર એછુ' કરવામાં 
તે નિષ્દ્ળા નતીવડયા નથી. અને ત્યાર ખાદ થોડા દિવસમાં દરદી સાવ 
ત'દુરસ્ત થયો! જ હોય. મેલેરિયાથી દરદી પ૨ જે ખતરનાક અસ્ર થાય 
છે તે બધામાંથી બચવાંને। એક જ ઉપાય છે અતે તે કેવળ પેશાખને। 
શ્રમોશ અને તેતું નિયમિત સેવન ; કારણુ કે તેનાથી તાવ અગર અન્ય 
"કાઈ ખીમારીથી શરીર અ'દરની નાશ પામેલી ગ્ર"યિઓ પાછી રચાય છે. 
શ્રાસનળાતો સાજે, અછબડા, સ્કાલે'ટ ફીવર નામને! કેરી તાવ, ઈન્ડ્લુ- 
એન્ઝા, આમવાતને। તાવ અને ખીજ' તીવ્ર દરદો જેમાં તાવ અતિશય 
હેય છે તેવા કેસોમાં પણુ એવે! જ અનુભવ છે. 

શ્રી આર્મસ્ટ્રોંગ ઉપરની હષ્ટીકત પુસ્તકો વાંચી નથી લખી; પણ્‌ 
જાતે તેને! અતુભવ કરી-કરાવીને લખી છે. છતાં જેને બુદ્ધિ હોવા છતાં 
તે ન વાપરે અને નનગતા હોવા હતાં ન ભોલે તેતે શે! ઉપાય ? 


છ 
વધરાવળ (વૃદ્િદ્યોયજ ) 


વધરાવળાનો શગ ભારે ત્રાસદાયક છે. તેમાં થયણુતે સોને આવે 
જી અને કેટલીક વખત તેના પર્‌ ચાંદાં પડી જ્નય છે.જૃટલીફ વખત તેતે 
તત્‌ થવાથી તેમ થ્રાય છે, ડેટથીક વખત પ્રમેહ (£૦૧૧૦ 0૦૯૧ )થી 
થાય છે અને કેટલીક વખત ગાંલપચેરરિયાના દુમલાથી માય છે. 

આ દરદનો ઓગધ્યમીસ વરસતો એટ જવાન દરદી સારવાર માટે 
ઝેક ડોકટર પાસે ગયેલે।. દાક્તરતે આ દરદીનું દરદ અત્યત ભય'કર 


હ 


વધરાવળ ( વૃદ્ધિરાયજ » હ્પ 


લાગ્યું અને અભિપ્રાય આપી દીધો કે, તેણે થાડા દિવિસ જ આ 
દુનિયામાં જીવવાનું છે. તે પછી તે જુવાન થ્રી આર્મ સ્ટ્રાંગ પાસે ગયે!. 
તેનાં આંતરડાં એક અદેવાડિયાથી કામ નહોતાં આપતાં અને મૂત્રપિ“ડ 
(જીડની) ખે[તેર્‌ કલાકથી નિષ્ક્રિય હતાં. એના શરીરની એક ખાજુએ 
એટલે બધો સોને હતો કે જણે અડધે ફૂટખોવ માંસની નીચે મૂછી 
દીધો હોય! તેના બ'ને જષણો ટેનિસ બોલ જેવાં સૂજી ગયેલા, તેની 
ઈન્દ્રિય સીસાની પેન્સિલ જેવી કઠેણુ થઈ લ'બાઈમાં ૧૪ ઈચતીથઈ 
ગઈ છતી. અતે તે કાક સ્કૂ જેવી વળાંકવાળી થઈ ગઈ થતી. વળી 
તે સાવ કાળી પડી ગઈ હતી દુઃખને કારણે દરદીની ભયકર ચિચિયારીઓ 
હદયદ્રાવક હતી. તેણે ત્રણુ દિવિસથી કાંઈ ખાધુ ન હતું અને ફકત 
પાણી જ પીધુ હતુ તો પણુ સે'જને અને ઈન્દ્યિતે વળ વધ્યા હતે. 
સે પોતે પેશાબ કરી નહોતો શકતા. જેથી આમસ્ટ્રો'ગને પોતાનું મૂ 
તેને પીવા આપવું પડયુ. 

પેશાબ લીધા પછી બે કલાકે તેની ઈન્દ્રિય કઈક સમધાર થઈ 
અને ઢીપેટીપે તેને થા પેશાબ થવા માંડયો. આશરૅખેએકઓ'સ જેટલે 
પેશાબ થયે. તે ઘટ્ટ રગડા અને લોહીમિશ્રિતરાબડી જેવા હતો, સાથે 
ખૂમ દુર્ગ ધવાળે! પડ્યુ હતા. તાપણું મોં બગાડયા વિના આનાકાની 
ડર્યો [સિવાય તે પી ગયેો.. ચાર કલાક પછી તે જતના દખાવ અને 
દુર્ગ'થતાળા પેશાબ આશરે સનામર થયો તે પણુ તેણુ કઈ મન 
ભગાડયા સિવાય પીધો. ઉપચાર રર થયા પહેલા એસિડિટીને કારણે 
જીભ ઉપર છારી બાઝી ગઈ હોવાથી જીભને બેસ્વાદ પેશાબનો ક ઈ 
સ્વાદ જણાયે! જ નહી , મેકલાક પકી દરદીને કમકમો। ઉપન્નવે તેવો 
એટલો બધો ઝાડો થથેો કે શ્રી આર્મ સ્ટ્રો ગ સત્તાવીસ વર્ષ સુધી 
અનેક દર્દોતા હજરો દરદીઓની સારવાર કરી તે દરમ્યાન કદીયે 
એવા ઝાડા જયો. ન હતે. જે પેશાબ ઝીલી લેવામાં આવ્યો હતે 
તત પષુ તેણે પીધો. તેને પાછા પથારીમાં સુવડાવતાં તે પથારીમાં 
આરામથી સીધે! સૂઈ ગયો પહેવાં તે] તે એપપેન્ડિસાઈ(ટેસના "ફે 
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આંતગ્ડાના સે!જનવાળા દરદીઓ ટર'ટિયાં તાળાતે જેમ સઈ જય છે 
તેમ ચતો હતો. પ્રયમ પેશાબ પીધા પછીના આઠ કલગકમાં તેને! 
ડુખાજો લગભગ રામી ગચ હતો. તેની છાતી, પેટુ અતે માથા ઉપર 
જૂના પેશાબનાં પે।તાં મૂકવામાં આવ્યાં અને તના પગ અતે હાથ 
પર જૂના પેશાબનાં પોતાં બાંધવામાં આવ્યાં. તેને વધારે ને વધારે 
પેશાન થવા માંડયો, તે બધે તેગ પાધો. તેનાં આંતસ્ડાંઓએ પણુ 
આ કુદરતી ઉપચારતે સાથ આપ્યો અતે આંતરડાં કોઈ પણુ દુઃખ 
વગર છૂટથી કામ કરવા લાગ્યાં. ચોધે દિવસે બાવીસ પિન્ટ એટલે 
સાડીસત્તાવીસ શેર પેશાબ ચોવીસ કલાકમાં ચય. તે બધો તે પી 
ગયે, 

" આમ સદર પ્રગતિ થર્ક હતી તેવામાં એક મુશ્કેલી ઊભી ધઈ. 
શ્રી આર્મ સ્ટ્રોગતે બહારગામ જવાનુ થયુ” તેતી ગેરહાજરીમાં એક 
મિત્ર ડોકટરે તે દરદીને એક ચમયા લોની રાખ લેવાને લલચાવ્યો. 
તેની અસર ભયકર થઈ. પેશાબને] પ્રવાક, ખ'ધ થયો અને સોળ 
કલાકમાં ખીમારીનાં મૂળ ચિક્ઠ બધાં ફાભાં થયાં. ન્નેક્ટે પહેલાં 
ફરતાં ક“ઈક ઓછા પ્રમાણુમાં દુઃખદ હરતા. આના નિવાર'મુ માટે 
પાછો એની એ સારવાર શરૂઆતથી કર્યા મિવઃવ છૂટકો ન હતો. 
સત્તરયા દિવસના ઉપવાસને અ'તે દરદીએ મેો.સ'બીતા રસ સાથે 
ઉપવાસ છેડયા. અઠવાડિયા સુધી તેતાથી જરરી શકાય તેવો હળવે 
“મારાક આપ્યેદ. અને તે પછી તે પાતાના રાજિ”દા કામે વળગે 
તેવે; સ'પૂર્ણુ સાજો થઈ ગયો, 

શ્રી આર્મ સ્ટો ગે પ્રાતાનુ' પુસ્તક લખ્યું ત્યારે તે યુવક ચાળીસ 
વરસની ઉ*મરને! હતો. અને પથ્ય ખોરાક સાથે દરરોનટ પોતાના 
મેશાખના, પીવાથી સદર સ્વાસ્થ્ય ભોગવતો હતે. 

ઉપરના દરદીને આરામ થયા અ'ગે એક બીના તોંધવા યોગ્ય 
છે. ત્યાંના પ્રષમ્યાન ડોકટર શ્રી રાબાગ્લીઓરી આવા ભય કર રોગની 
ઝાકતની વાત નણીને અતે તે વિષે ખાતરી કરીને આશ્રય મુગ્ધ 
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થયા, તેમણે જાદુઈ પરિણામની સત્ય ઘટના ઈ'ગ્લ'ડ અને અમેરિકાનાં 
ચાર મેડિકલ જર્નલમાં પ્રસિદ્ધિ માટે લખા મોકલી. પણુ એકેય પત્રે 
તે પ્રસિદ્ધ ન કરી! દુ:ખની વાત | કાગડા બધેય કાળા! સ્થાપિત 
હિતા-પછી ભલે તે લક્ષ્મીના હેય, વિસ્તાનનાં હોય, શુષ્ધિના હોય 
% પ્રતિછાતાં હોય,-પણુ તેમની ૬ૃત્તિ બધેય સરખી. એમાંથી આપણે 
બચીએ તો જ નવે પ્રકાશ સ'સારને મળે 


૮ 
ઊડા ધા અને દાઝવું 


કુદરતની એવી ઈચ્છા હરો કે મૂનપ્રયોગ ઊંડા ઘા માટે 
પણુ સફળ ઉપાય છે તેવી ખાતરી શ્રી આર્મ સ્ટ્રો ગને થાય તેવા એક 
ગ્રસ'ગ બન્યો કેટલાક સમય પહેલા તેમતે એક અકસ્માત થયે।. તેથી 
પાતાના પગના અ ગૃદયને, પગને અને ઘૂ'ટણુને ગ ભીર ફાટ પડી અને 
ઈન્નત થઈ. અ ગૂક્ષતો તખ સાવઊખડી ગયે અને અગૂરાપગના ભાગમાં 
પેસી ગયા સ્વાભા'વિક રીતે તમતે ભારે ધ્રાસકો લાગ્યો અતે દુ ખ 
પણુ થયુ', છતા તખીમી મિત્રાની મદદ તેમરુ ન લીધી તેમણે હાડવૈદ 
પાસુ અ ગૂહાને અને ઈન્ન પામેલ ઘૂ ટણુ અને પગને દુરસ્ત કરાવ્યો 
ગને ત્યાગ માદ ચા? દિવસ । પેશાબ અતે પુ!ણી સાથે ઉપવાસ કર્યા. 
તમ જ જૂના પેશાખે ભી જેલા કટાકાથી ઈજ્ન થયેલા ભાગ પર પાટા 
બાધ્યા આ પાટાને પેશાબથી વારવાર સી ચવામા આવતા. પાંચ દિવમ 
સુધી તે પાટા બડયા નહી , પણુ ન્યારે તે છોડયા ત્યારે જોઈને નવાઈ 
લાગી ઈજની બધી નિશાનીઓ અદસ્ય થઈ હતી અને પગ પહેલાં 
હતો તેવો થઈ ગયે1. તે સાથે પગની ઢણી ઘણી પીડ! આપતી 
હતી, તે કણી પણુ સ ન્નેગવશાત્‌ પ્રયે!ગમાં ખોવાઈ ગઈ: આવી 
રીતના અકસ્માતના કે ખીજ રીતે ઘવાયેતા ઘણા કેસો ડે જે ખીજી 
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જાઈ સારવારથી મટયા ન હતા, તેમ જ તેવા કેસોમાં ઓપરેશન કરવા 
વિષે'ગ'ભીરપણે હોકટરોમાં ચર્ચા થચેલી તેવા કેસો પણુ સુધરી ગયા 
છે, તેવા ઘણા 1સોમાં એક કેસતો! હેવાલ અહીં* આપવે। પુરતો છે. 
તે સતે ૧૯૧૮તી સાલતે। છે. 


એક જુવાનતે તેના હાથના આગલા ભાગમાં બ'દૂકની ગોળી 
વાગેલી, તે દર અઠવાડિયે સારવાર માટે એક સ્થાનિક સારત્રારઝંહમાં 
જતો હતો. તે ગોળી તેને વરસ પહેલાં વાગેથી. દાથ ઉપર તેને। ધા 
૧૦ ઈ'ચ લાંખો અને આશરે અડધો ઈ'ચ પહોળા હતે. કેટલીક 
વખત તેના પર ફોલ્લા ઊપસી આવવાથી ડોકટરોને ભય લાગતો 
હતા કે કદાચ તે ભાગને ગેન્ગ્રૉત લાશુ પડે. તે ભય ટાળવાતે ઝેરી 
ચલમ અતે પાટાપટ્ટી બાંધવા પડવાં. આવી બધી સારવારથી તે 
છેવટે કઢાળ્યેદ દરદીએ ખીજ યહતિઓની સારવાર પણુ અજમાવી. 
છતાં તેતે] ઘા સ પૂર્ણ રુઝાચો! નહી' તેથી તેની પત્તીતે। વિરોધ હોવા 
છતાં તે શ્રી આર્મ સ્ટ્રો'ગ પાસે ગયો. પ્રમમ તો તેના ઘા પર બાંધેલા 
પાટાપટ્ટી કાઢી નાખી લેપખેપને ઘોવા માંડયો. દ્વિસમાં ત્રણુ વખત 
જૂના પેશાબથી ધે*વા માંડયો. સાથે સાધે શરીરતા ખા#ીના ભાગને 
પેશાબથી હળવા ઢાધે માલિસ કરવા માંડયો. તેમ જ દરદીને પેશાબ' 
અતે પાણી સાથે ત્રણુ દિવિસ ઉપવાસ કરાવ્યા. બીજ સાત ધ્વિસને 
અ“તે હાથ પરના લાંગા ઘાતે બદલે સોનાના પાતળા વાળના આકાર 
જેવી નિશાની રડી. ટ્રકમાં એક વરસતી હાથતી ચૂથામયુ પછી 
કુદતી ઉપચારના પ્રતાયે દસ દ્વિસમાં ઘા સુ રુઝાયે. આ 
દરદીને આરામ થયા પછી તો ઘવાયેલા માણસોના સ'ખ્યાબ'ધ 
જસે શ્રીર્મ સ્ટ્રો'ગ પાસે જઈ પડયા અતે તે બધાને આ ઉપચારની 
શરમત્કારિક અસર થઈ. સાદા કે ઝેરી ઘામાં ફાયદો થવામાં પણુ 
ખહુ દિવસ નપ લાગત] એવે! અતુજાવ થયે! છે. પણુ આ કુદરતી 
ઉપચાર પહેલો દાકલરી સારવારમાં ચૂ'થાયેલા અને પરિશ્નામે તેને 
ગ્રેન્ત્રીન લાગુ પડેલા. ઘા રૂઝવત[ દસ દિવસ થતા, અગ્નિ અગર 
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ગરમ પ્રવાહી પદાર્થ*થી દાઝેલા દરદીને! અમેરિકાને! ઇતિહાસ જણુવા 
જેવે। છે 


એક અમુક વગ્સમા આશરે આઠ હજર માણુસો દાઝી જવાથી 
મરી ગયા, પાચ વરસથી નાની ઉંમરના છોકરાની ગ“ખ્યા અડધી હતી. 
હજરો અમેરિકનો જેએ દાઝયા પછી મૃત્યુમાથી બચે છે તેઓના 
શરીર પર્‌ ચિગડિચિત ખોડે રહી જાય છે. આવા દાઝવા ઉપર 
ચાના વીલા પાઠડાને બાટ્ઠીને તેના લેપ લગાવવમાં આન4તે! હતો, 
(યાર બાદ ૧૯૨૪માં એક ડૉકટરે વિજ્તાનનો ઉપયોગ કરી તેમાથી 
ટૅનિક એચિડ તૈયાર કરી તેના સાધનથી ખળલા ભાગને દુરસ્ત 
“ કરવા માંડયો. પણુ તેમા જ શરીરના ભાગ પર ઘા રુઝાયા બાદ 
પણુ ઘગ્‌ી ખોડખાપણુ રહેતી. આ ટેંનિક એસિડના ઉપચાર પછી 
પિકરિડ એસિડને! ઉપયોગ થવા માડયો! પછી શસ્રવેધોએ પોતાની 
કામગીરી અજમાવી, તેમણે ખીજ તદુરસ્ત શરીરની ચામડી લઈ 
તેતે બડુ સાગી રીતે તૈયાર કરી માણુસના દાઝેલા ભાગતે દૂર 
કરી તેના પર તે ચામડી મેસતી કરી રવા માડી, 
પાથુ તેમાથી ઝ્રેટલીક વખત કમનસીબ પરિણામ એ આવતુ 
'દૈતદુરુત ચામડી લાંધા બાદ તે ભાગ ઉપર પાડી જવાથા પ્રક વાર 
પાઠળથા અડો પેદઃ થતો અતે તેથી પાઠળથી દરદીની પીડાનો 
પાર રહેતો નહો. જે આ કુદ તી સાધનોશ્રા! સહેલાઈથી કુઝાઇ જય 
તેના પર્‌ આપગેશન અજમાવી. નસ્્રકરિયાના વિજ્ઞાનના દુરુપ્યોગને 
કારણે દર્દીને ઘણુ પીડાનું પડે છ. 


આ ઉપાય સ'બધે અમેચ્કાના એક પ્રખ્યાત ડોકટર ન્યોજ 
એસ. સ્કોટને પતદારા પોતાનો અભિષ્રાય શ્રી ગ્યર્મ ટ્રોગને જ્ણાન્યો 
જૃ પેશાબની ચિહ્ત્મિ! વિવેતુ* *હિત્ય વાચ્યા બાદ તે સેક્ટર પોતે 
તે શિકિત્સાને સારી રીતે રોગમાં ચકાગી જેતા તેની અસર ચમત્કારિક 

5 જાઈ છે, ઘા વગેરેતા ઉપચાસ્મા મૂત્રચિકિત્સાને ફાઈ બીજી ચિકિત્સ! 


૨૦૩ માનવમૂત્ર 


હટાવી શકરો નહો, શ્રી આર્મસ્ટ્રોંગને તે જણાવૈ છે 3, “સત 
લાશ છે કે તમે અનુપમ સત્ય ઉઘાડ' પાડ્યુ” છે, જે પીડાર્ત 
સાનવજાતતે ધેરધેર પહેંચાડવુ' જોઇએ.” 


૯ 
ખીન્ન નાના મોટા રોગો 


શરીરનો કોઈ રોગ નાતે! ગણુવો એ આપશું સતતી ફસામણી 
છે. કેઈઈ પણુ ચગ નાતે નથી. તૈની તાત્કાલિક માવજત ત થાય 
અને તેતે જલદીથી નિવારે તેવાં પગલાં ન લેવાય તો તે ઝેરી સાપતે! 
નાને કણો સમય જતાં ડિષધર્‌ નાગ યાય છે અને શરીર્તો નાશ 
કરે છે. એટલે જે રોગને શરૂઆતથી સ'માળવામાં આવે અતે ધોડા 
દિવસમાં તે નિમૂ'ળ થાય, તેને આપણે નાને રોગ કહીએ છીએ. 
એવા અને બીશ્ન ગ'ભીર રગે! યણ મૂત્રચિકિત્સાથી નાખૂદ થયા છે, 
તેનુ વર્ણન શ્રી આર્મ સ્ટ્રોંગે પોતાના પુસ્તકમાં કયું” છે તેનો જરરી 
સાર છુ' નીચે આપીશઃ 

માસિક અટકાવ અ'ગે દર્દ: એક દરદી ગહેન ને વરસથી 
આ દરદથી પીડાતાં હતાં, તેમતે અનિયમિત અટફાવ આવતે! કેટલીક 
વખતે બડુ લાંબો સમય અઢકાવ આવે. કેટલીક વખતે થોડે દિવસે 
વારવાર અટકાવ આવે. આ માટે તેમણે બધી પહતિના ઉપચાર અજ- 
સાવ્યા, તૈનાયી તૈમને કાંફઈ ફાયદો જણાતો, પણુ દિવસે દિવસે તેમનું 
શરીર ક્ષીયુ થવા માંડયું. અને તે દરદના પરિણામે તેમના મન પર 
અસર થવાથી ચિત્તનુ" સમતોલપણુ" પણ ભયમાં આવી પડયું. તેના 
લાંભા હપતા પૈજીના એક હપતામાં, જેમાં પદર દિવસ વીતી ગયા 
હતા, તેમાં તેગે મૂત્રચિકિત્સા અજમાવવાને। સ'કલ્પ કર્યો. જે કે 
શરૂઆતમાં તેને] પેરાબુ માસિક સવના લોહીથી ચિત્ર હતો, છતાં 


તક 
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તે પેશાબ પી જવા જેટલી હિ મત તેણે કરી. ઉપવાસ દરમિયાન 
દરરોજ ખેથી ત્રણુ પિન્ટ ઠંડુ પાણી તે ધીમે ધીમે પી જતી ત્રણુ 
દિતસમા તેતો પેશાગ સ્વચ્છ સામાન્ય થઈ ગયો તેણે ૨૮ દિવસ 
સુધી ઉપવાસ ચાલુ રાખ્યા તે દરમ્યાન ગમે તે ત દુગ્સ્ત માણુસના 
પેશઞામથી તેના શરીર પર દરરોજ કેટલાંક ક્લાક સુધી માલિસ કરતી 
આ દરદીને તદ્‌ત આરામ થયો તેના માસિક “તાવ અગેનુ દર્દ 
એકલુ જ નહી પણુ તે સાથે જૂનુ સળેખમ ગયુ અને દિનપ્રતિદિન 

કાનનો બહેરાટ વધતો હતો તે પણુ નાખૂદુ થયે. 
મૃત્રપિ'ડનો સોજો. એક દદી બાઈને મૂત્રપિ ડના સોજા સાથે 
ખીજી કેટલીક પીડા હતી. કેટલાક અઠવાડિયા સુધી બે ડૉક્ટરોની 
રૃખરેખ નીચે તેની સારવાર થતી હતી અને રોગના નિષ્ણાતની 
સવાહ લીધેલી. તેમણે દરદી બાઇની માને કહી દીધેતુ કે, દરદીને 
આગમ થાય એવી કેઈ આશા નથી. અને મોટ ભાગે આવા દરદીઓ 
અને ખાસ કરીને આ દરદી બાઈ નાતાલના દિવસો ન દેખે આવો 
અભિપ્રાય મળ્યા પછી તે બા૪ને શ્રી આર્મ સ્ટ્રાગ પાસે લડે જવામા 
આવી તે બાપ મૂત્રચિકિત્સાને। પ્રયોગ કરે તે માટે લલચાવવા થી 
આર્મસ્ટ્રોગે તે બાઈના ચીતરી ચે એ] રૃખાવવાળા પેશાબમાથી 
શેડો પોતે પી લીધો પછી દરદીએ ઉપવાસ શર કર્યા. મૂત અને 
સારા ઠંડા પાણી સાથે ત્રીસ દ્વિસના ઉપવાસ અને તે સાથે ત દુરસ્ત 
પેશાબના આખા શરીર પર માલિમ થયા પછી દરદી બાઈ પોતાની 
દુ ખદાયક બીમારીમાંથી મુક્ત થર્% અતે તેને કોઈ પણુ પ્રકારનો 
વ્યાધિ પછીથી થયે! નહી. પહેલા તેનુ વજન ૧૦૬ રતલ હતુ ચાર 
માસ સુધી દરરોજ પેશાબ પીવાનુ ચાલુ રાષ્યુ અતે શરીર પર 
ચોળનાતુ પણુ કાયમ રાખ્યુ સાથે સાથે દિવસમા ખે ટાણા પય્ય 
ઓરાઠ ખાય, પરિણામે તેતુ વજન તેના બાધા અને ઊ ચાઈતા હિસાગે 

ન્નેઈએ તેટલુ-૧૩૬ રતલ થયેલુ 
ગ્યુકસ કાવાઈટિસ, આખતી અદર થયેવી ઈજા, શરીર ઉપરતી 
--૦ 0૧ળ 
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ખજવાળને કારણે ચામડી ઊપસી આવવી, ખસ, દરાજ, ખરજવું- 
સકુ' અને લીક ઈન્ફ્ટ્યુએન્ઝાને કારગે સ ધિવાનેો તાવ, ₹ષણુવું 
સુજી જવું, હાથ પર્‌ ગરમી ફૂટી નીકળવી, વાળ ઊતરી જવાને! 
શગ, અપેન્ડિસાઈટિસ, સિવા, આંખના મોતિયા, આખતું' દરઇ. 
આથરાછટિસ, મૂત્રપિ'ડની બીમારી વગેર અનેક દરદ શ્રી આર્મસ્ટ્રોંગે 
હજારો દદીએાનાં મટાડયાં હતાં; તે પૈકી નમતા દાખલ તેંધ કરવા 
જેવા ડેસો હુ નીચે આપુ છુ: 

મેદ ઓછુ ડર્વે!ઃ કીસ વરસની પરણેલી સ્ત્રી જેડું વજત 
સછજ રતલ હતુ* તેને કોઈ સ'તાન ન હતુઝ સામાન્યપણે અયુકત 
ખારાક ખાતી, અકરાંતિયુ" ખાનારી નહોતી; બરાબર 
ચાવીને ખાનારી હતી તેમ જ જમતાં કે જમ્યા પછી” 
કેવળ પાણી પીતી. પહેલાં તો પોતાતુ' વજન ઓછુ કરવા 
જુદા જુદા ખોરાક બદલ્યા કર્યા પણુ કાંઈ વળ્યું” નડી. 
તેણે ડેવળ પાણી પીને ઉપવાસ કર્યા. પણુ તે ખાવા માંડે તે! પાછુ” 
બહુ* ઝડપથી તેતુ' વજન વધ્યે જય. છેવટે તે બાઈએ થ્રી 
આર્ષસ્ટ્રાંગની સલાહ લીધી, મૂત્ર અને નળના પાજી સાથેના ઉપવાસ 
કરવાની અને મૂત્રથી શરીર પર માલિસ કરવાની સલાહ મતી. તૈ 
સલાહો! તેસ અમલ કર્યો. ૧૪ દિવસના ઉપતાસને અતે તેનુ” 
વજન ઘટીતે ૪૦ ર્તલે આવ્યુ. પછી શ્રી આમસ્ટ્રોંગે તેના 
તેના ખોરાકમાં ફેરફેર કરાવ્યો. શરીરને પોધાક એવા યુક્ત ખોરાક 
પર તેતે મૂકી દિવસમાં બે જ ટ'ક ખાવાનુ) સચન્યુક આ રીતે 
જીત્રન ગાળવાથી તેમ જ રોજ પોતાને! પેશાબ લેવાથી તંતુ” વજન 
૧૪૦ રતલથની આસપાસ રહયું, અતે તે પચાસ વરસની ચઈ છતાં 
૩૩ વરસની જુવાન દેખાતી. 

એક ભેદભર્ચા કેસઃ ૫૮ વરસતે। પુરુધ કેટલાંક અઠવાડિયાથી 
ચિકિત્સા અને સારવાર માટે દવાખાનામાં હતો. પણુ તેની મુધ્તને 
અતે તેતે કહેવામાં આવ્યુ' કે, દરદ અસાષ્ય છે. અને તેને મૃત્યુને ન 
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શરણે થવાને તેને વેર મોકલગામાં આવ્યો. તે દરદીએ ધેર રહીને 
એક સ્થાનિક દાક્તરના સ"પર્ક મા રહી તેની પાસેથી ખાધેલો બરાક 
પચાવવાની દવા લેવા માંડી. એક સદ્ઝહસ્યની ભલામષ્ુથાં થો 
આર્મ્પ્સ્ટ્રો'ગે તે દરદીની સાસ્વ્રાર હાથમાં લીવી તારે તેમણે દરદી 
ન્નેઈને સમજી લીધુ ડે દરદી જે મરી જવાને] હેય તો રાગે 
કરશ નહી' પણુ તેને જે ઝેરી દ્રવ્યો દ તરીકે આપવામાં 
આવતાં તેનાથી જ મરી જશે. તેની આંખાના કળા મોઢા થઈ 
ગયા હતાં. તે શરીરે એટવડા બાધાને હતો પણુ ક્ષીખૃ શરીરવાળા 
ન હતો. તે ખાવામાં ચીવટવાળા હતો. ખૂબ કામ કરનારે 6તા. 
જેતે કદી શરદી થઈ નણેોતી. તેતે બ'ધકોશ ન હતો કે ઝાડા ન 
હતા. તેનામાં એક જ કુટેવ હતી અને તે અતિશય તમાકુ સૂઘુ- 
વાની, તે પચુ એક વરસથી બ'ધ કરી હતી. થી આમ્ટ્રોગ 
શરઆતમાં થાડી જ મિનિટ તેની પાગે રઘા અતે ગુચન્યું જુ 
રાતદિવસને। જેટલે। પેશા ય યાય તેટલો! અને દેડુ' પાજી પાંતું” તળી તેતે 
અને તેની સ્ત્રીને સુચના આપવામાં આવી કે એ પ્રધેઃળ દરમ્યાન 
જે કાંઈ ક્રિયાપ્રક્રિયા થાય તેથી ચૂઝાવુ' નડી'. તેમ % તતે/ ઝાડા 
તેમ જ ઊલટી થાય તે માટે સ'ઘરી રાખવાતુ' કશું, દ૩%) ઝા મંતર 
ત્રયાગ શર કર્યો. પહેલે! કોગળા પેશાબનો લીધા પૃક્ઠી તૂત પ 
ટીઓ શરૃ થઈ અને ચોવીસ કક્ાકે બે બાલદીએ। દ્રજતર ગધાતા 
જથ્થા નીઢળ્યો. તેનાં આંતરડામાંથી બડુ' કચગે 4%, ન 
તેના નાકમાંથી ચીકણા પદાર્થ નીકળ્યો. તેણે આજફે વકકર 
નાક સાફ કરવામાં બગાલા. તે સાફ થપેવા મદદ, હ" જ 
ચીકણા પદાર્થ ક પણુ ભાગ દરૂ ન 
ચાલુ સ્જ્ઞા અને એક અઠવાડિયામાં આ જ્જ ક# ન 7 
દિવિસતે અ'તે તેણે ઉપવાસ છેન્ા અતે બચ ન ટ 
થયો. ત્યાર પછી બાર વર્ષે” તે માણુમ્ મિત્ર ક જ ન 
જીવતા હતા. 


“ રંપવાચ તે 


૬૦૪ : “ માનતવમૂત્ર 


આ પ્રસ ખહુ રસપ્રદ છે, કારણુ કે એનાથી #'આપણુને એવી 
ખાતરી થાય છે કે મૂત્રચિકિત્સાથી દરદીઓની સારવાર કરવામાં 
તેતે શું દરદ થયુ છે તે પણુ જાણુવાની જરૂર નથી. વળા વધારે 
રસપ્રદ તો એ છેકે આ ફેસથી આપણુતે પણુ એવી ખાતરી થાય છે 'કે 
શરીરમાં તેની બહારને। ડ્ાઈપણુ પદાર્થ, દાખલા તરીડે આ સમાં 
છી'કણી, મહિનાઓ પહેલાં લીધા હોય તે પણુ શરીર અ'દર્‌ માંસની 
મ્ર'સિઓંમાં ભરાઈ રહે છે અતે શરીરતે તુકશાન કર્યા કરે-છે તે 
નુંઠસાનકાર& પદાર્થ શરીરને સાફ કરવાની ક્યા થાય ત્યારે જ 
બહાર નીકળે છે. . 

કમળો : કમળા એ સ્વતત્ર રાગ તથી પણુ લીવર ( ચકૃત)માં 

'* લાંખી મુદતનો ડે તાત્કાલિક કાંઈ બગાડ થયે! હોય તેની અસરથી 
| કાયુસને ફમળે। થાય છે. શ્રી આર્ષ્ટ્રો'ગ પાસે કમળાતે જસ સને 
૧૯૧૯માં પ્રયમ આવ્યો. તે સમયમાં જ તેમણે મૂત્રચિકિત્સાની 
પહદ્તિની શરૂઆત કરેસી. આ  કમળાનુ' ૬ર૬ પેશાબ ને નળના 
પાણીના _ઉપવાસથી દસ દિવસમાં નાણુદ થયું. મણે આવા કમળાના 
સજ્યાબધ દરદીઓ પેળ કેટલાકની સારવાર કરી છે. અતે તેમાં 
તાંધપોત્ર હે૪કત એ છે કે મૂતરપ્રયોગના પહેલા બે ત્રણુ દિવસમાં 
જ દરદીને રગ બદલાતો જણાય છે. અને જેમ જેમ ગ્રયોગ 
લ'ભાય છે તેમ તેમ મુળ ત'દરસ્ત માણુસના જેવો ર"મ યઈ છેજટે 
સુદર યુવતીના ર“ગ જેવે! તેજસ્વી યાય છે. લીવરને કેન્સરતો 
રામ ઈ ત પડષો હોય એવા દરદીને] કમળે। ૧૦ દિવસમાં નાદ. 





પ મ અાંખતે મે1તિયા : ઇગ્લ'ડમાં તો એવે! ઢાયદો છે જે દાક્તર 
ન હેય તે આંખતો મોતિયો કાઢી શહે નહી' અતે તને કોઈ કાઢિ 
તો ચુનેમાર ગણાય. આપણા દેશમાં એવો કાયદો નથી પગ અડી” 
એવુ* છે ક!કાઈ આંખના દાક્તરના ફે શઅવેદના પ્રમાણુપસવાળા 
આંખનુ' ઓપરેશન કરે અતે નિષ્કળ નીવડવાથી તુકથાન થાવ તો 


ખીજ નાનામોટા રોગો વ્ય 


તુકશાનીને। દાવો કરી શકે અને સામેનાને સનત થાય” 

શ્રી આસસ્ટ્રાગ કોઇ પ્રમાણિક દાક્તર નોતા. તેમનાથી સાતિયા 
જેવા આખના દરદીના કેસ લેવાય જ તહી. પણુ તેમતે કયા 
ઓપરેશન કરવાતુ હતુ? તેમની મૂત્રચિકિત્સામા અપરેશન કર્યા 
વિના આખના મોતિયા કાઢવાની કરાયત હતી. આખને તો; 
અડવાતુ પણુ નહી, કાર્યુ કે આખ એ શરીરનો ભાગ છે અતે 
આખને। કરાઈ પણુ રોગ સમગ્ર શરીરની ગાઈ નાદુરસ્ત દશાને 
કાર્રે ઉદૂભવે છે, એ જ મુદ્દો સાચે! છે શરીરના એક અગના 
નિષ્ણાત હોવાને! દાવા કરનાર્‌ જે તે ભાગની રચનાના માહિતગાર 
ખીજાઓ કરતા વધારે ભલે હેય, પણુ; આંખ, કાન, નાક; સાચુ; 
દંત વગેરે શરીરના ભાગાના રોગે! સ્વતત્ર નથી હોતા. તેતેદ 
તેતે આધાર તો સમગ્ર શરીરની ત દુરસ્તી કે નાત દુરસ્તો પર્‌ છે, 
તેમ આખને સોજો આવ્યો કે તેવુ તેજ ગયુ કે તેને મોતિયો 
આવ્યો તે સમમ્ર શરીરની અનારેોગ્ય સ્થિતિને કારણે થાય છે 
આખને અડયા વિના આખતેો મોતિયો કાઢવાની કરામત મૂત્ર 
ચિક્ત્સામાં છે શ્રી આર્મસ્ટ્રો ગ દાવે। કરે છે “ર ઘણુ! દાખલાએમાં 
આખની ફીકી પર જે મોતિયો બાઝે છે તેને આગાળી નાખવા 
પેશાબ એને ઠંડા પાણી સાચેના દસ દિવસના ઉપવામ પૂરતા છે. 
તેમના અતુભવમા એક કેસમાં લાબામાં લાબા સમય અદ્ઢાવીસ 
દિવસના ઉપવાસનો હત્તો 

મૂત્રપિંડમાં બગાડ થ્રી છ. ડી નામના એડ ગૃહસ્થ સને 
૧૯૪૪ની સાલમાં તેમની જમણી બાજુની ૪ીડની ( મુત્રપિડ) મા 
ખગાડહોવાને લીધે દાક્તરીની સલાહથી ઓપરેશનથી તેને દૂગ કરાવવાને 
હોસ્પિટલમાં દાખલ થયા. તેમણે ચતિશય પીડા સહન કરી પેશાબ 
લાલ રગનો થતો અને એકસ-રંથી એવુ માવુમ પડયુ કે મુત્ર- 
પિ'ડની અ'દર મોટી પષરી છે. દાકતરતુ એવુ કહેવુ હતુ “કે 
બગવેમી કીકનીને આપરેશનથી કાઢી નાખવામાં નહી આવે તો 


૧૦૬ - :માતવધૂત્ર * ? 


જીવન નેખૃમમાં છે, પણુ દરદી ગૃહસ્ઘે ઓપરેશનની ના પાડી અને 
શ્રી આ્મસ્ટ્રોગ પાસે ગયા. તેમની .યાસે તા એક જ સમર્થ 
સાધન દતુ'. તે કાંઈ છૂપુ' ન હતુ તેને તેમસે સલાહ આપી. 
દરદીએ પેશાબ અને પાણી સાથેના ઉપવાસ કરવા માંડયા. ધેડાંક, 
અઠવાડ્યામાં દરદીની સ્થિતિમાં સધારો થયો, દુખાવો બધ થઈ 
ગયો અને પેશાબ પણુ સામાન્ય રગનો થવા લાગયો. ત્રણ માસની 
સારવારથી તદ્દન આરામ થયે!. તે પોતાના શરીરતી તપાસ માટે 
ઊરિપટલમાં ગયો. અને જે એકસ-રથી પથરી દેખાતી હતી તે 
એકસ-રેએ સાક્ષી પૂરો કે પથરી એગળી ગઇ છે, અને દાકતરાએ 
નિર્ણય આપ્યો કે કીડની હવે સવ સારી થઈ ગઈ હતી. ર 
સમાજમાં કેટલાક પ્રચલિત ઝેરી રોગોથી પીડાતા દરદીઓને 
મૂત્રચિકિત્સાની સારવારથી પોતાતુ* સ્વસ્થ્ય ફેવી રીતે મેળવ્યું” તે 
મે શ્રી આમસ્ટ્રોંગના “ વોટર એફ લાઈક? નામના પુસ્તકમાંથી 
સારરપે આપ્યુ” છે. વધારે આપવામાં કાંઈ વધુ ઉપયોગી નીવડે એવું” 
મતે ન લાગ્યુ જેથી આટલાથી હુ' સ'તોષ માનું છુ” શ્રી આર્મ ટ્રૉગે 
પરુએ અને પક્ષીઓનાં દરદ પણ મૂત્રચિકિત્સાથી મટાડયાં છે- 
કેટલાંક ગાય, ઘે!ડા જેવા પશુઓના ઘા રઝક્યા છે, તેની હ૪ીકત 


મે' નથી આપી. 

છુ* માતુ છુ' કે ઉપરતી હ#ીક્તથી જ ગુજરાતની જનતાતે 
સ'તોષ થરો. પુનરુકિતતો! દોષ કરીતે પણુ આ પ્રકરણુને અતે 
જણાવું છુ” 'ે, કજરાગ (લેપ્રસી) ના દર્દી સિવાય ખીન્ન બધા રોગના 
દર્દીઓએ મૂતપ્રયોગથી પે!તાનુ” શરીરસ્વાસ્થ્ય મેળવ્યુ છે. કુછરોગના 
ક્‌ગી ઈગ્લ“ડમાં ભાગ્યે જ હોય છે અને તેમતી પાસે એવે! કોઈ 
દરદી નહી' આવેલે! તેથી તેવા દરદીની સારવાર કરવાતે! મોકે! જ 


તેમને'મળ્યો નહતો. મ 
ઉપર જે કેસો વર્ણવ્યા તે દિવેલના દીવા જેવો ઝાંખો કાશ 
નથી પણુ સયના ઝળછળતે। પ્રકાશ છે. છતાં જેને પ્રકાશ દેખાતો 


ન હેય તે સૂર્ય સામે પોતાની આંખે! બધ કરી ફરે છે એમ ન કહેવાય? 


ર 


સાનવમૂત્ર 
દ્‌ 


ભ્રાગ૩ 


સર્વાતુભવને પ'થે 


૧ 
હૃદયના રોગો 
હૃદયના દમ 


૧. (મૂત્રચિકિત્સાનો સ્વાનુભવ) 


મૂત્રચિક્િત્સા વિષે મારી માંદગી દરમ્યાન મે' જાણ્યું વાંચ્યું, 
મનન કર્યુ; પણુ મતે લાગ્યુ કે સ્વાતુલવ સિવાય વાંચેલું? લખેલું 
“જુ ઉપ્દેશેલુ' કાઈ કિ'મતનું' તથી. આત્મા અમર છે અને સર્વત્ર 
વ્યાપ્ત છે ખેમ વાંચીએ, તેના પર તેવા લેખા લખીએ અને પ્રવચનો 
કરીએ પશુ ન્યાં સુધી તેતો જતે અતુભવ ન કરીએ ભાં સુધી તેની, 
જવળ માહિતી શા કામની? માટે મારે સ્વાતુભવ કરવે। રહયો, ન્યાં 
સુધી તટસ્થ દષ્ટિએ કાઈ પણુ સત્યનો ન્નતઅનુભવ ન થાય ત્યાં સુધી 
સેતે વિષે કાઈ પ્રચાર કરવાનો અર્થ, નથી, એવુ સમજી મે' તેતો 
પ્રયોગ ક્ષો. તે શી રીતે તે તીચેના વર્ણનથી સમજી શકાશે. 


સને ૧૯૫૪ના ઉનાળામાં હુ આરામ માટે આથુ ગયેલો. ત્યાં 
સને હૃદયરોગનો પ્રથમ હુમલો થયે. હૃદય નબળુ' પડવાને કારણે તે 
ન્તેઈએ તેવા ત્તેસથી કામ ન ટરી શકે, ત્તથી શ્વાસની નળીઓમાં પાણી 
ભરાય જેમ પાણી ભરાય તેમ તે હાંકૃતા એ'જિનની જેમ વધારે ઝડપ 
કરે અને અ'તે તેનુ જર તૂટી જાય. કુદરતે માનવ શરીરરચનામાં 
હદયની રચના એવી કરી છે કે માણુસ નતતે આરામ લે પણુ હદયને 
તા ચોવીસે કલાક ઢામ કરવાનુ રહ્યુ. તે અટકે તો જીવન ખતમ થાય, 
એટલે પ્રાણીના શરીરમાં ખીજ અ'ગે પૈકી કોઈને જન્મ સાથે ફાઈ 
રમ હોય, પણુ હેદ્વ તો નીરાગી જ હાય છે. માણુસની અતેક 
યુરી આદતોથી, સ'યમના અભાવથી કે ખાવાપીવાના અવિવેકથી પૅટના 


શ્૦્હ્‌ 


દદ "ધડ ટપ 

જે રોગે! થાય તેતી અસર હેલ્યને,થાય; તેથી તેતી શકિત હણાય. મારા 
આવા જાઈ પણુ દોષને કારણે તીવ્ર અમ્લપિત્ત (હાઈપર એસિડિટી)ની 
પીડા પેદા થયેલી અતે તેગ હધ્યને' અસર કરી એમ માડુ' માનડું” 
છે. અમ્લપિત્તના દરદતે તો મે. ટાળ્યુ, પણુ હદયની નળળાઈ 
ઊભી રહી. 

એ હેદયરે।મતે1 હુમલો ડાયા વષે” ફ્રેબુઆરી માસમાં વધરે તીવ 
થમે!.-એવે! થયો કે દાકતરાએ અને સ્નેડીઓએ મારી આશા છેડી 
દીધેલી. પણુ ધાથુ” તો ધણીતુ' થાય; તેતી ઈચ્છાથી હું બચ્યે], છ્તાં 
હેદ્યની તખળાઈને કારણે શ્રાસ, કર અતે ઉધરસ તો] ચ જ રલાં, 
દાકતરે] એતે હદયતેઃ દમ કહે છે, એમાં વધારે પડતે! શ્રમ કરવાથી, 
ખાવાપીવામાંસ"યમ ન રાખવાથી અતે લાગણીવશ થઈ વિવરા યવાથી 
એકાએક હધ્યતુ" હલનચલન વધે અતે એકાએક તૂટી પડે; એટલે 
દાકતરી મતે ચેતવણી આપતા કે મારે હવે કાઈ નહેર પ્રશત્તિમાં 
પડેવુ* નહી'. હું તેમતી ચૂચના અતુસાર કાળજથી વર્" તે! પણુ કફ 
અતે ઉધરસે મને હેરાન ટેરવા માંડયો. 

તા. ૮મી ફ્ેષ્ુઆરી ૧૯૫૮ને દિવસે મે* મારા ડૉકટર થી 
જસભાઈ ભટ્ટને ફ્રોન ક્યો અને મારી સ્થિતિ જણાવી. 

હું તા. ૯મી ડ્રેણઆરીને દિવસે મણિનગર રૉોઠ લલ્લુભાઈ 
ગોરધનદાસ દવાખાનામાં ગયે, તેમણે મતે તપાસ્યા, મારા હૃદયનું”, 
ફેફસાનું સ્ક્રિનિ"મ કયું” અને જષયાવ્યુ' કે, “જમશી બાજુના 
ફેફસામાં ભીનાશ .છે અતે તેથી ઉધગ્સ અને કનુ વ્નેર છે, સ્થિતિ 
ચિતાજનક નથી. માટે મારે નેષ્ધાલનુ' એક ઈ'જિકશન લેવુ”, જેયી 
શરીરમાં 1૦-૪૦ ઔ'શ પાણી પેશાબ મારફત નીકળી 44ય તો 
રેફ્સાં કોરાં થાવ અને ઉધરમ કે ટર યાય નહી રદ્યની સ્થિતિ, 
ચિ'તાજનક નઘી. ” તા. ૧૦મી દૈછ્ુઆરીએ મે' તેપ્ધોલતુ” ઈ જેક" 
શત લીડ અને ખરેખર ઈઝેડત્રત લૌધ! ભાદ ચૈવીમ કપાક 
દર્મ્વાન ૮૦ ઔ'શ પામ પેષામમાંમે' નીકળ ગપ છા મારી 
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ઉધરસ અને કફમાં કોઈ ફેરફાર થયો નહી. 

એવામાં એક અણુચિ તવ્યો પ્રસ'ગ બન્યો. સાબરમતી હરિજન 
આશ્રમમાં રહેતા ભાઈ શ્રી જુઠઠાભાઈ અમરશી શાહ મતે મળવા 
આવ્યા વાતવાતમાં તેમણું પેશાબના અખતરાની વાત ડરી ગયા 
ફેબ્આરી માસમાં જ્યારે હુ" દવાખાનામાં બિમાર પચ્યો હતો ત્યારે 
મારા એક સ્તેહીએ મને પત્ર લખી સચત્યુ હતુ કે; છુ' પેશાબને! 
મયોગ કરુ* તતો મતે આરામ થાય પણુ તે વખતે હુ લાચાર હતો. 
હુ ભગ્દરિયે ડૂગકા મારલા યતો અતે માગ સ્વજતો કે ડોકટરો 
%ાઈ આ વાત સ્વીઝારે નહી, જેથી હુ ચૂપ રલ ત્યાર પછી 
દશ માસે આ વાત આવી ગને તેના ર બ ધમાં એક અ ગ્રેજ પુસ્તક 
જતુ નામ “ ધી વોટર એ લાઈફ' (જિદગીનુ જળ ) છે, તે 
શ્રી જુથ્યાભાઈએ મને આપ્યુ અતે તેમણું આ અ“ગે જે કાંઈ 
અખતરો કરેમા અતે તેમાં સફળતા મગલી તે મને કશું એ 
પુસ્તક મે વાચવા માટ્યુ*. જેમ જેમ વાચતા ગયો તેમ મને 
વધારે રરા પડયો મારા દેદયની વાતા જાણે એમાથી વાયતો 
હોઉ તેમ મને લાગ્યુ. પેશાબ અગૅતી મારી કેટલીક સ્મૃતિ તાજ 
થઈ ગાખ્તના પેશાબથી આડણ્‌ા ઘણા રોમ મઢે છે તેમ આયુવે*દ 
કહે છે અને આધુનિક ડૉક્ટરો પષ્યુ માને છે આપણા ચોગીઓ 
હઠંયોગના અભ્નાસમા શરીરને નિરોગી ગખવામાં પેશાબને ઉપ- 
પોગ કરતા જતા એવુ જાણ્યુ છે આવી બધી સ્મૃતિઓ તાજી 
થઈ અતે મનમા વસા ગયુ કે આ હકીકતમાં ભારે તથ્ય હોયુ” 
“ઈએ પણુ હાલ તેને ઉપયોગ અમતમા નથી અતે આપણાથી 
તે ન થાય એવી દટ માન્યતા હોવાથી આપણે તે કરતા નથી, 
એટલુ જ નહી પણુ સ્તરશ્ઠ અને સભ્ય ગણાતા લોકોમાં તો! તેવી 
વાત ફૂ-વાની પણુ હિમત ન કરે વાત કગ્નારા અધોરીમાં % 
જગવીમાં ગણાઇ જાય તેનો તેને ડર લાગે, ગટવે'ફાઈ વાત કરવાની 

ક્‌ પણુ હિમત નકરે આ વાતાવરણુમા મે નિણુંય ક્ષો કે મારે તે 


પર . માનવમૂત 


હિ'મત કરવી, પણ મારી હિ'મત તે આંધળાની ઠિ'મતવુ” બિરુદ 
મારે નહોતુ આપવુ”. મારે જે કાંઈ કરવુ' હતું તે શાસ્્રીય રીતે 
કેરવુ* હુતુ'. એગ્લે મે* એક ડોકટરને કે જેમની ખેલદિલી વિષે મને 
વિશ્ચાસ હતે, તેમને ખોલાવ્યા. મે* પેશાખન। પ્રયોગો! વિષે તેમતે 
વાત કરી. તેમની સાથેની વાતચીત પછી મે' ઉપચાર શર કરવાને! 
નિર્ણય કર્યો, દ 

આ ઉપયચારનાં ત્રણુ અગ છે? (૧) શરીરની અ'રરના ગેગે 
માટે પોતાનો જ પેશાબ પોવો।. તે ઉપરાંત જરૃર લાગે તો પાણી 
લઈ ઉપવાસ કરવા. ૬૨) ઉપવાસ દરમ્યાન દરરોજ ખે કલાક આખા 
શરીરે પોતાનો પેશાબ ચે!ળવે!. ધીમે ધીમે માલિસ કરવુ'. (3) 
શરીરના ઉપરના દરદ અગર ઘા માટે આ ઉપરાંત પેશામનાં પોતાં 
મૂકવા, પીવામાં પોતાના પેશાબને! ઉપમે1ગ થવો ન્નેઈએ. આખા. 
દિવસના એટલે ચોવીસેય કલાકને પેશાળ પીવાના કામમાં લેવે! 
તયાં સુધામાં જેટલો પેશાબ થાય તે બધો પી જવો, રાત્રિનો 
પેશાબ પીવાના કામમાં ન લેવો! હેય તતો! તે જૂને! થાય ત્યાર બાદ 
તે પેશાબ સરીર પર ચોળવાના કમમાં લેતે. તેં પેશ ૫-૪ 
દિવસને! વાસી હોય તો! વધારે ફાયદાકારક છે. ગડગૂઝડ કે ઘા પર 
પણુ તે પેશાબ વધારે અસરકારક છે, ચોવીસેય કલાકતો] પેશાબ 
પીવાના કામમાં લેવાતો હોય ત્યારે માલિસ માટે બીજા ત'દુરસ્ત 
માણુસને। પેશાબ વાપરવામાં વાંધો નથી, પેશાબ ચોળતાં પહેલાં 
મરમ કરવે[ પણુ ઊકળવા ન દેવે. એ પેશાબને સપાટ થાળીમાં 
તખા ગને હાય બોળો હળવે હાથે માલિસ કરવુ. જ 

પેશાબ અને પાણી લઈને ઉપવાસ કરવાનો અખતરો મે શરૂ 
કર્યા નહી" એકદમ એ અપપતરેદ ઠરવાનુ' ન્તેખમ ખેડવા “કાઇ પણુ 
ખતુભવીતી દોરવણી વિના મે' આગ્રહ રાખ્યો નડી. પરતુ પાંચ સાત 
દવસના વાસી પેશાબથી શરીર પર માલિસ કરવાની મે'તદ. ૧૮મી 
,ઘુઆરી ૬૯૫૮થી સરૂઆતકરી. મારા ચિ. શચિકાંતે પ્રેમલાવે સેવા 
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મશનવી અતે ન્નણે ચ દનના તેલથી મ લિમ ડગ્તે। હેય ત પ્રમાણે કોઈ 
4મરતી સ । ગિવાયમાલિન કઃવા માડયુ દરગજ દોઢ કલાક માલિસ 
કાય તેમાં જુદા જુઠ્ઠા અ ગાના માવિમમા ચે પ્રમાર્‌ સમય જતો 
“ (3) પગના તળિયા સ્‍્પટે-૧૦ મિનિટ; () ગાકીના ખે પગ' 
માટ ૨૦૮ મિડિટ (3% તે હાથ માટે ૧૨ મિનિટ; હાથના પમા 
વતાગે ગમય લેવાતો (૪) 'ખતી, પેટ અને પેટ્ઠુ ૧૫ મિનિટ (ય) 
બેગ, કમર્‌ અને ગને માસા ૧૩ મિંનટ. (ર) માથુ , ગળુ અને 
મ। ર૦ મિનિ, આમ કુલ ૯૦ મિતિટ ચાનતુ - અનુભવે મને લાગ્યુ 
જ આ માતિસ જે પેશાગ ચાળવાતુ કામ અ ગત ગ્રેમભાવે થાય તે 
ઉત્તમ છે ઉપર પ્રમાણે યા લિસને। કાર્ટક્રમ સવાગના હાથા ૯ વાગ્યા 
સુધી ચાવે વાસી. પેશાગ.ગધ વધારે માઝ તે સાને શતદ્દો વડારે 
8ર સણ ઝે દુર્ગ ધ ત્યક્તિગત ધ્રાણેન્દ્રિયનો ન્વિય છે ક્ેટતાડને અયુક 
મધ સારી લાગે, કેટલા*્તે અમુક ગધ સારી ન લાગે 
આ પેશામના માલિશબા મામ શરી? પર નીચે પ્રમાણ અસર 
ન્થ્ઈ 
(૧) તા ૨૦મીથા છૂટથી પેશાખ થન સાક્યો, જે માટે ઉપચાર 
મહેવા ડાયમોકસની ટીશ્ડી લેવી પડતી અતે તેતી અસર બે ૪ 
દિતમ ગ્ટેતી ઈન્જેકશ” સ મટા પેગાબ રા”રની ત્ર થીઆને નિતા 
વીને ખેચી કાઢતુ એથી નબળાર્હ પણુ દાખવી શવ અતે 
ગ્રથીઓને પાછી દુરસ્ત યતા દવસો! થાય તેને બવ્લે કેવળ 
પેશાગના માંલિસથી આરોગ્યની દાંછએ ર્નકળવા જેટલુ જ પાણો 
પેશાખ મારફતે નીગળવા માડયુ 
(૨) સાત દિડસના બીશ્તે એક ફેરફાર જણાયા પઢેના મારી 
કમ્મર એવી દુખે કે બેડો હાઉ ત્યા સધી ધીમે રહીને ટેકા સાવે 
ઊઠું કમ્મર પર ખે ચાર મુક્કા માર્‌, ટટાર થા3 અને પછા ધીમે 
ધાગે પગલા માડ; તેતે બત્તે શવના ટેકે એકાએક લશે! થઈ એકા- 
4 એક ચાલતો થયો 
મા-૮ 
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(3) તેવી જ રીતે ખરડે ખૂન ફાટતો દતો તે મરી ગયે. એટલે 
કમ્મર કે બરડે દત્રાવવાની રાઠત મેળવવાની «૪રૂર ન રહી. 

(૪) નવમે દિવગ્રે નવાઈ સાથે ખીજ પરિણામ અતુભવ્યું- 
મારા ખ'નેપગ ઉપરના ભાગમાં અમુક અમુક ભાગમાં ચળ આવે, ખુજથી 
આવે, સણુકા નાખે, ધીમે ધીમે તેતા પર ન્નણે અ'ગાર ચાંપ્યે હેય 
તેત્રી પીડા થાય અને તેટલી જગાની ચામડી જુદ્ટી થઈ ગઈ $તીં, 
મતે ભય હતો કે આખા શરીરતો લોહી બગાડ ત્યાં જમા થશે 
અને છેટે “મરજલુ' અગર એવી પીડા પેદા થશે. તતે બધે! દખાવ, 
ચળ, અ'ગારા ચાંપ્યાના સણુકા બધ યયા અને ચામડી પણુ પાછી 
સતે% યઈ. ર. 

/ (૫) બાર-ચૌદ દિવસમાં ભારે ચમત્કાર થયે. મારી ઉધરસ બ'જ 
થઈ ગઈ.મારે કફ ખ'ધ થઈ ગયો, પેશામ નિયમિત થતાં આપોઆપ 
રેદસાં કોરાં રહેના! માંડયાં. આખે! દિવસ મો ચીડણા છૂકવાંછ 
રહેતુ, ગળુ* પસ કફ્મિશ્રિત ઘૂ'કવાળુ* રહેતુ”. તેતે કારણે વારવાર 

( થૂ[કંકું' પડે, ઉધરસ આયા કરે, કફ કારવે। પડે. તે જધુ તાત્કાલિક . 
દૂર થથુ* અને મોં સ્વચ્છ ને કરું રહેતા મંડયુ, મારા મનથી , 
આ ડ્રેરફાર ચમત્કારિક હતો. ઓશીકા પર નિરાંતે છ-અ1દ કલાક 
/ ઊ'ઘવા મ'ડર્યું. 

(9) આ ઉપરાત મારા શરીરની ચામડી પર જે ચળકાટ આવ્યે! 
મુ'વાળાપણુ' આવ્યુ; અને થરીરમાં જેસ્કૃતિથ આવી, મોં ઉપર જે 
તેજ આવ્યુ* તેથી તે બધાં તાજુલ થવાં. ડોકટર પણુ વિસ્મય 
પામ્યા. આમ માર! હેલ્વરોગના ટેકામાં જે જે દરદ હતા તે નાલુદ 
ચવાં, મને મારું શરીર હળવું જચયુ'. મારુ દ્લિ અને શરીર 
સ્કૃતિત્વાળું લાગ્યુ. હવે મતે આગળ ધપવાખો ઉત્સાહ આવ્યે. 

* મારી હિ”મતને આંધળાની હિ'મતતુ' જિરદ મારે નહેતુ' આપવ” 
એટલે આગળ ધપતાં પહેવા 3કટર થી જ્સભાઈ ભટ પાસે રજી, 
થઈ, શરીરતપાસરાવી, તેમની સલાહ પ્રમાણે આગળ પગલુ ભરવાજે 
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મે નિર્ણય કર્યો. 

તા, ૭મી માર્ચના રોજ છુ પાછે મણિનમર તૉશ્પિટલમાં 
ડોકટર પાસે ગયો મે અખતરે। શર કર્યા ત્વાર બાદ પેધુ પુગ્તક 
“ધી વોટર એફ લાઈફ” મે તેમતે વાચવા મોકનેલુ અને તેમણે 
તે વાચી લીંધેલુ પણુ ખરુ. તેમણે મારુ શરીર તપાસ્કુ, તેની 
વિગત નીચે પ્રમાણુ હતી (૧) હદન પહેના કરતા તે ડાઈક સ કુચિત 
થયેડુ જણાયુ. (ર ફેક્સા ક્રોરા અતે સ્વ*ઇ છતા 
(૩) કફ ફે ઉઘરસ નિલકૃત ન હતી (૪) હદયના ધબકાર ૮૦ 
હતા (૫) નાડીના ધબકારા હર ગગાતા હતા (5) લોહીનુ ધ્ખાણુ 


૧૪૦ હતુ (૭) ટેમ્પરેચર નોર્મલ હતુ 
હદ્વતા ધબકારા ૮૦ હતા પણુ તે અનિમિત હતા તે હદ્યરાગતી 
નિશાની હતી વળી કામ કરતા મને શ્વાસ ચાલુ થાય એ પણુ હેદવ 
શુગની નિશાની હતી આ તપાસથી ડોકટર સાહેગને સ તોષ થયો 
અને તેમણે મતે જણાવ્યુ કે શારીરિક સ્થિતિ સારી ગણાય હૃદ્યતી 
નખળાઈ તા હજ છે છતા સતત કફ અને ઉધરસને કારણે હદયને 
જે તકનીફ થતી હતી તે હવે નહીં યાય એટને હેદ4તે આરામ, 
મળશે અને તેતે લાભ પણુ થરો 
આવો! અભિપ્રાય સાભાળીને મે મારા દિતની વાત ડૉકટરસાહેગને 
કહાં જે પ્રયોગ મે કર્યો તેની વિગત તેમને કહીને જણા યુ કેપ દરેક 
દિડસના મૂઢ માલિસથી આ પરિણામ આ યુ છે એટલે મારે અગળ 
વધવુ છે, હેદ્યતા દરદમાથી સુકત થવાના હેતુથી હવે મારે પેશ મ અને 
પાણી લઈને પાચ છપવાસ ઠરવા છે, મને ખાતરી છેક આવા પાચ 
ઉપવાસથી હૈદયનુ દરદ નાબૂદ થરો પણુ તે તમારો મ જૂરી સિવાય 
નથીકરવા મારા આ પ્રયોગની સફળતાનો યશ આપને ફાળે જરો કારણુ 
જ ઉપવાસહુ આપની સ સતિથીડરવાને। છુ આવી ડોકટર સાથે ખૂબ 
જ ચર્ચા પછી તેમણે પાંચ દિવસની નહી પષ્યુ માન બે દિવસની 
પ ત્તમતિ આપી અને તે પણુ એ શરતે કે પહેલા દિવસના અતે 
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તેમને મારી પરિસ્થિતિને! અહેવાલ રાઝ નત્ર વાગ્યે આપવે।. અને તે 
અહેવાલ સ'તાષકારક હરો તો ખીજ્ન દિવસે તેએ મતે રકત આપશે. 
આ શરત ફખૂલ કર્યા,પછી મને ઉપવાસની રન મળી. 

મે' પ્રયાગ શર્‌ ટય અતે ખીજ" દિવસથી સવારના સાત વાગ્પૈ 
પ્રચમ પેશાબ ત્રણુ ઔત્સ થયે તે મે પીધો. ત્યાર બાદ જે સમયે 
જેટલા પ્રમાણુમાં પેશાબ થયે! તે હું ટીપેટીપું પી ગયે, સવારે 
ઉપવાશની શરૂઆત ડૉકટર શ્રી પુધ્પે-૬ ભટ્ટની ડોક્ટર .તપાસ પછી 
શર કરી, રાત્રે દસ વાગ્યે તેમણે મતે ફરી તપાસ્યે।*અતે એ અફેવઃલ 
ડોકટર શ્રી ભક્તે મોકલ્યો, તેમસે મતે બીજે દિવસે ઉપવાસ કરવાતી 
રજ આપી, બીજા ઉપવાસે સવારના સાત વાગ્યે પેશાબની હાજત ન . 
થઈ પણુ તરસ લાગી; એટલે પાલીથી ઉપવાસ શર કયે. તે પછી 
પેશાષ થયો તે મે' લીધે! અને જ્યારે પાણી પીવાની જરૃર જણાઈ 
તાર પાણી ક રાત્રે ડોકટરે તપાસ્મે અને તૈ અહેવાલ ડોકટર 
ભરટ્ટતે આપ્યો, મે' કીશ્ત દિવસના ઉપવાસની માગણી કર. પણુ તેમણે 
ના કયું એટલે ત્રીજે હિમ્સે મે' સવારે મગતુ પાજી લઈ ઉપવાસ 
છોડયો. તારથી પેશાબ શૅર્‌રેં ચોળવાતુ' પણુ બ'ધ કયુ”, ફકત સવારે 
ઊઠતા જે કયા પેશાબ આશરે ત્રણુ ચાર ઔ'સ- થાય તે. પીવાતો 
મે' ચાર દિવસ માટે જારી રાપ્યો, 

ઉપવાસ॥ ચાક દિવસ પછીઃ હુ" ફરી હેકશ્પિટલમાં મયા. ખે 
દિવસના ઉપડામના શી અસર થઈ તે ન્તષ્ટવાની મતે તેમ જ શ્રી 
ભટ્ટને ઈતેકનરા હતી. તેમની ફમમાં દાખલ યતા મતે ત્ેઈતે જ તે 
મોલી ઊઠયા : “તમને તપાસ્યા-પટેલાં હ કહી શક' કે તમારા પયોગથી 
તમારા શરીર ॥.ટાંતિ પલટાઈ ગઈ છે અને ચામડી તો એવી તેજસ્વી 
થઈ છે.કે હું" તે સ્તેઈને તાજુ “થાઉ” છુ હુ" ક્માણુપત્ર આપવા 
તૈયાર છું કે તમારે પ્રયોગ સળ થયે! “છે.” મે' કું કે, ૮છ ગ્રયે ગ 
પૂરે! થયા નથી. મારો હદવરંગ્‌ નિર્જન થાય ત્યારે ૪ મારે પ્રયે!ગ 
સફળ થ્યો એમ હુ* માનુ. પૂરે! _ ગ્રવોગ કરવાદીધો હોત તો કામપતી 7 
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ગયુ જેન 
, વૈમણે મને ફરી તપાસ્યો કાર્ડિયોગ્રામ લીધો. તા હદામા થોડો 
૨ જણાયે. મે ચારેક દિવય માટે તેમના પાસે બહારમામ જવાની 
ર માગી અને તેમશું તે ખુશીથી આપી ગામ જતા કૅ પાડા 
આવતા મને-નિર્લકૂલ થમ જણાયો નહી . 
મારા પ્રયોગૅનો ચ ઝથમે ભાગ છે તેતે પૂરો થયો હું માનતો 
નથી, પણુ જેટલે! પ્રયોગ કર્યા તેટલો સેદળે નીતડષો એટલુ દૂ નહી 
શકુ' આ કોઈ દગા નથી. આ તો! કુદરતની સ પૂર્ણ કરામત છે. એટલુ 
તો હું” આગ્રહપૂર્વક કહેવાં માચુ છુ' કે આ પયોગ જેને કરવાની 
ઈચ્છા હેય તેણે તે શાસ્્રીય રીતે કરવો ન્નેઈએ ફૂદરતને સહારો [ 
લેવા હોય તો કુદરતના પવિત્ર નિયમતે અનુસરનુ નેઈએ આપણે 
નિત્ય [નયમ, આપણુ વર્તન, આપણુ ખોરાક અને આપણી જરૂરો 
ખાસિયતો કુદરતને અફરૃળી હેવી જેડસએ મતે જે જતદી લાભ 
જણાપો તેતુ* કારણુ હું એમ સમજુ ૬ ડે મારા સ્ત્રાસ્થ્યને તુકમાન_ 
કતી તમામ થોત્ત પર મે ફાણ, મેળવ્યા હતા તે છે_ 
ઉપર પ્રમાણે જેટલા સ્રમાણુમા મે પ્રયાગ કર્યો તેટલા પ્રમાણુમા 
તે સફળ નીવડ્યો છે આ લખતી વખતે અક માસ વીતી ગયા; 
પણુ સાપડેલા શુભ પરિષયામમા કાઈ ફેરફા? થયો નથી. મારા 
મહત્તાકાક્ષા તો હેદરરાગતે નાગદ કરવ્રાની ઢૅ અને તે માટે એક 
માસ સુધી પેશાબ અને પાગ્ની સાથે ઉપવાન કરવા જેઈએ પશુ 
સારી સિસેર્‌ વર્ષથી પણુ વધારે ઉ મર, ,છેત્તા ચાર પાચ વષથી 
ખીમારીયી ક્ષીૌયુ થયનુ શરીર, સાવે લોહી ઊચું દગાણુ, વજનના 
વહેતા કરતા ૫૦ રતલને ઘટાડા, આવી શ્ચિતિમાં મારા પ્રચાગ 
પ્રત્યે સહાતુશ્રૂતિવાળા ડોકટરોની સવાહ છે કે મારે માટે ચાર પાચ 
દિવસથી વધારે ઉપવાસ કરવામા ત્તેખમ છે, કાર્‌ કે લોહીતુ દબાણુ 
અશક્તિને કારશુ બહુ ઓછુ થઈ જાવ તો કારથી સ્થિતિ ભસી 
૧ થાય. મતે પણુ તેવા અવુસતર યમો છે. બસર ૦તજનતો જખમ 


૨૧૮ માનવમૂત્ર 


ખેડવામાં ભારે વિશેધ કરે છેઃ અને હુ” તેમની લાગણીને વશ 
થયે! છુ'- 
હતાં આજ પણુ હું પેશાબને એ રીતે ઉપયેઃગ-પીવામાં અતે 
જરર્‌ પડે તો માલિસ કરવામાં કરુ" છુ'. તેથી માર્‌ હદય અને કીડની _ 
ઉત્રપિડ) એટલુ સારુ કામ આપે છે કે વરસાદના પાણી જેવા 
સ્વચ્છ અતે સ્વાદ વગરને। પેશાખ છૂટથી થાય છે. કેઈઈ ષણુ મું જાતની 
મેચૅની શરીરમાં નથી. કાંઈ દરદ જેવુ” નથી. શરીરે સ્ટૂતિ” અતે 
તાજગી રહે છે. ઝાડો સાફ આવે છે અને કધ્યજિયાત રહે તો દસ 
પ"દર દિવસમાં એક વખત પાણી અતે પેસાળ-મશ્ર કરી. તેતાધી' 
એનિમા ઘઉ છુ” એટલે પેટે સાદે થાય છે. ભૂખ મૂમ નિયમિત લાગે છે. , 


 રતદ્વિસ થઈ છ સાતે કલાકે” છુ છુ અને સારી રીતે લખવાનું " 


એતે વે વાંચવું” કામ કરુ" છું હોલ દિવસમાં સવારે પાંચ છ ચૌ'સ ' 
અતે સાંજના પાંચ છ ઔ'સ પેશાબ પીઉં” છું. વચ્ચે વચ્સે થો. મોડા 


ફિસ માતિસ-કરયુ”- નુ દું. ખોરેક એક દિવસ મીઠાવાળા” અને એક 
 દ્વિસ મોઠો વગેરતો એમં હળવો ૭તાં પૌષ્ટિક લઉ" છુ', અતે એવી ' 
આશા છે.8 રામજી જિત્રાડે ત્યાં સુધી કામ કરતા કરતાં જીવવું અને 

મ્રજ્ુને ગમે તે સમે સફ સહેજ,” “* 

સદા 3જી રાજી રદેમાં રહેવુ: _ - 

આમ છતાં હું હછ એમ નહી કહી શકુ' કે મારે હેદપતો સગ 
નાબૂદ થયો છે. સે” ક્યાંયે તેવા દયા પણુ કર્ષો નથી; પણું * મતે" ” 
શ્રહ્ા છે કે આ પ્રયોગથી જ મારે હદયરાગ નાખૂદ થઈને “માર્‌' ” 
હુદય સારા હદય જેટલુ કામ આપી કે એવું શક્તિરાળી થરો. તે' 
માટે મે” જોખમ વહેરીને પણુ બે વખત ઉધામા માર્યા પણુ ફુ" 
નિષ્ફળ નીવડસો, એટલુ" જ નહી પષુ જીવના ન્તેખમમાં આધી 
પુડષો. પાછે! સાજ્ને થયો. મારા દાટતર મિત તરથી નુદ્દિ વિનાતેા 
મખ, ખોટો પ્રચારક વગેરે વિશેષણ મળ્યાં, છતાં મતે' જે સાચે!” 
અવુભવ,થયે[, તેની વિરૃદ્ઠ મોટો દાક્તર હોવાને. દાવો ઠરનાર' ઝં 


છુદ્યના રાગો શહ 


નિષ્ણાત ગણાતા વેસ્ાનિક મને ઢલ્યા કરે તેથા હુ ચથ્તિ 
થયો નડી. મે* મારી શ્રહ્ા ખાઈ નહી - સાચા સાવનના ઉવયોગમાં 
ફોઈ ખામી હોવી ન્તેઈએ, નડી” કે સાધનમાં, એવુ' મતે લાગ્યા કર્યુ; 
તેથી મે' મારા શરીર પર પ્રયોગ કરવા માંડયા. છેડશ્ષેો મયોગ મે 
સતે ૧૯૫૯ની શરૂઆતમાં કર્યા. રાત અને દિવસનો પેશાબ પૌને 
ત્રણ ,દિવસતો ઉપવાસ કર્યા તેમાં માર્‌' લોહીનુ દથાણું ૧૩૫ હતું તે 
ત્રણુ દિવસના ઉપવાસથી ઘટીને ૧૦૮ સુધી નીચુ ગયું સને અશક્તિ 
બદ જ અવી ગઈ. હદયની ગતિ ધીમી ચઈ ગઈ. તેને કારસું લીવ- 
રમાં સાજે આન્યો અને તે ચાર આગળ કધ્યુ'. તેની અસર કીડની 
પર થઈ. તેણે પણુ બરોમર ઢામ ન આપ્યુ. પાંરેણામે પેશાબ 
“શરીરમાં મરવા માડયો અને કેડથી નીચેના ભાગે સે।-ન આવી ગયા. 
સે' મારે પ્રયોગ બ'ધ ક્ષો. મૃત્યુ તો ભગ દાનના હાયમા છે. મરા 
સો નહા' પચુ પીડા પામ્યો અને જૂની દાક્તરી સારવારથી પાછો 
હતો તેવો થઈ ગમો. અર્ધખીમાર દશામાં પથારીમાં પડથો પડો 
જીવવા જીવતો રલ્રો. આ દશા મતે અસલ લ ગી. મને ચે ન પડયુ 
હતાં લાચારી સ્વીકારી ગમ ખાધી. માથ છેલ્લી બીમારી પસ્થા 
વિચાર ટર્યા જ ક્ષો એકાએટ મારી લૂઝ જાઈ. મારુ' હદય નખળુ' 
છે એટલે ઉપવાસ કરી તેને વધારે તબળુ ન બનાવવુ મારે મારી 
શક્તિ નનળવી રાખવી જેઈએ પકી મને તો યાદ પણુ આવ્યું ડે 
અગ્રેજ લેખક ડોકટર આર્મદ્રોંગે પયુ હદના દર્દીનો હૃદયરોગ, 
મૂસપ્રમાગથી ચે।વીસેય કલાકનો પેશાભ પાઈને અને તે સાધે માલિસ 
કચવીને ભાર અઠંવર્ઘડેયામાં મટાડયો હતો; પણુ તેતે દિવસમા એક 
ટક ખાવાની રજ આપી હતી ઉપડામ કર વ્યા નહોતા. ભધા રોગો 
માટેના પ્રયોન કસ્તા આ હદ્યરામ સાટે તેસે આટલે અપનાદ રાખ્યા 
હતો ઉપરની હકીકત યાદ આવતા મે ખાતગી કરી ન્નેઈ અતે વળી 
ષ્‌ તે પ્રમાણે કરવાનો નિર્ણય કર્યા હું દર?ોજ ડીન્નેકશીનની (ડીજીટા- 
ઝે લીસની) ખે ટીકડી લઈ મારા હૈધ્યની ચાડ સ્થિતિ નિભાવી રાખતો 


ઉર્‌.) * “ “-માનવમૂત્રઃ 


હતે!. ઉતે મે ધીરજથી .લાંબો યોગ સર ટરવા માંડયા. 3યવાસ ” 
ટરવાનો_ વિચાર ળ'ધુ ક્ષો. શરઆતમાં દિવસમોં | મેડીકડી લેતો હતો;:” 
એક સવારે અતે ખીજી સાંજતા,, એને બદલે. સવારની ટીકડી બધ 
કરી તેને બદલે નિયમિંત પેશાબ લેવા, માંડયો. એક ટીકડી સાંજતી.. 
જ લેવા માંડી. બે માસ લાગલ્ાગઢટ અનુભવથી, જણૂયુ' ફે સારા- 
હેદયની દશાં કોયમં “રહો, એટલે “ક તેવુ” હલતેચલન રોમેતા ,સુજ્બ 
ન એ ટીકડીની જગા પેશામે લીધી છતાં તેની આ કાર્ધેશક્તિ 
હતી તેના-કેર્તાં ઘટી નહી. આમ, ભે. માસના અનુભવુ પછી. મે 
ખીજી ટીકડી પણુ બુધ કરી અને તેની જગા પેશ] તે આપીન તને 
પણુ [હવે"ચાર્‌ માસ થઈ ગયા, આતી: મારુ” શરીર સારે” ર્શુ" છે.સૈદ્વ 
જે રેકટરની કોઈ પણુ દવા લેતો નથી છવા મારી. હદયની સ્થિતિ 
નભી' રહી છે્‌ ડ-ડીબૌડશીન-જ હકને ચાલુ સ્મિતિમાં રાખવા માટેવું 





સદ'તર બ'ધ કરી” તેની જગા મે. પેશાબને, આપી આપી-૭: છ્તાં માર્‌” “હદય, 
પહેલા કરતાં સારુ'-કામ આપી ર્યું છે, એમ હુ” અતુભવુ” છૂ. આ. 
ચોમાસામાં ત્રણુ મૉસ'.ભારેં વરસાદ અને ભારે શરદીના,ગયા અને 
તેથી ભક્ષભલા શરીરને શરદી થઈ છતાં મતે શરદી સરખૌ પણું થઈ. 
નથી .ગા્જ' દેદય ખોતાતી શક્તિ ટકાવી રશ્યું, એટલુ. નહી-પણું 
છેલ્લાં ત્રણુ વરસમાં 'હર્તા-તેતા કેરતાં મારામાં, વધારે સ્ફર્તિ ,અને, 
શક્તિ છે એ હુ' એકલે નહી” પષુ બધાયે, જુએ છે. આમ, ઈતર. 
મામ કબા પૂરે થયો, છું, એમ નકો” કદ યેજ. મારો હૃદ્યુરે[મ 
નિર્જન થ્યા નથી. પશ્ય છેરલ્ષા'સાર છે માસથી મતે જે અનુભવ થયો . 
અન તેપરંઘોમારી વિશ્વાસ ત્રષ્યો છે કે;,મારો હૃદયરોગ આ પ્રયોગષી જ 
નિમી થરો, છતાં .એટલુ' તો સોકકસ કંઠી શકે છુ'3 મારી પ્રવૃત્તિમાં 7 
હવે,માર્‌' દરદ જે કાંઈ હજી ખાક છે તે વચ્ચે આવતું નથો, ઘીમે- 
ધીમે દુ મારી ગ્રરૃત્તિ મારી શારીરિક સ્થિતિ સાચવી ,અમળ - 
ધપાવતઞો નાઉ છુ” કેડ ત જ 


હદયના રાગેઇ* ?*':- કૃર્જુંન* 


આટલી સ્પષ્ટતા એટલા' માટે મે” કરી કે જેને હેદયરાગ એટલે ડુ 
હૃદયની નબળાઈને! રાગ હોય તેમણે' આ પ્રયોગમાં “ઉપવાસ કરવા 
નહી'--શરીરની (શક્તિ સાચતીને કયોગ ટરવે।: “અને બીજી'વાત “એ' ! 
સાબિત થઈ કે દાક્તરી આલમમાં ફેદયની “નબળી હાલતે વધારે .તં' 
બગડે 'તે “માટે ડીજીટાલીસ અગર જેતું બીજુ” નામ ડીજોકશીન છે" 
જે શુદ વનસ્પતિદ્રવ્ય છે, તે ક્શ્યતો વ્યાપટ ઉપયોગ યાય છે, અતે રી 
તે પણું એવો અતુભવ.ે ક તે હેદેવરાગરમાં ભારે રહને આપનાર 
છે ેનદથ્યની “જગા “પેશાખે એટલી જ સફળતાથી સાચવી છે. હવે 
તેના*વિરેષ' પ્રયોગથી કેવી સિદ્ધિ પ્રાતત થાય છે તે “પ્રજુકપાથી ] 
ભવિષ્યમાં ત્તેઈશુ'. . દ 
ન... * હ હેદ્યતી કમજોરી ી 
શ્રી પ્રાણુલાલ નયુભાઈ મોદી, મુ'મઈ, ઉમર વર્ષ ૩$ 'સસાર'? 
માસિકમાં મૂત્રચિકિત્સાનો મારો અતુશવવાળે। લેખ વાંચી મને પત્ર” 
લખ્યો, પે!તાના શરીરનું વર્ણુન કરતાં લખે. છે કે, તમારા લેખન્વાંચી 
મને, ઘણા આન'દ- થષેઇ ફારખ્યુ કે મને ઓશા ળ'ધ્ાઈ છે કે હવે 
માર પણુ દુઃખને! અ'ત.આવશે. તમોએ રેઝગ મર જે ચિદ્દતો। અતા- 
સલ છે અને શરૃઆતમાં તમોને ડોકટરે જે દવા બતાવેલ છે નતે ** 
લગભગ ખધો રીતે મને પષ્યુ લાગ પડે છે. આ રોગની નનણુ મને 
પહેલો ૧૯૫૫માં થયેલ. અત્યારે બીજી વખત જા રોગ માટે સવા 
સહિતે, ચય[.હુડ પયારી્શ છુ. આ વખતે તો ઈશ્વરે મતે બચાવેલો 
છે; કકારયુ કે તા. ૨-5-૫૮ના રજ હુ' સખત ખીમાર પડેલ. રોગુતુ.. 
નામ ડોકટરના કહેવા ,ઝમાણે પેલાં ડગેડ્સદદ ઝિંડટટડલ 1ર - 
પામ ટ :/8૯૬૯૦1૦૪૬ €૦૫૪૬૩૪૯ -€તતોધત સ્તિપદટ છે... 
ખીલ્ત એક દાક્તરે.તેતું તામ 41320૧2010 ળતા. ૩દટા૧૦ડાંડ: . 
દ €બાઇલ્ડધંઇટ દત્ત *િતાપ॥ટ કહેલ છે. ત્યારે તમોને . 
ક છદ્યતેો દમ.કહેલ *છે. અત્યારે આ રોગ ઉપર . સને *1218૦%106- . 


ન્ન્-્ઝ 


ર્ર ભાનવમૂત્ર - : -. * 


૭૦1003, 1. €. ?.. પધ્વતળ €૦૫1[મ૬ર, ૦૦ 
€કપાંદ્ડ તથા હેલત્ડાા1)1, 8. 2, 11. (પેશાબના ઈજેકશનો, 

હ છે 12 ડિ #બોવ, ઇના ઊ €૦૪૬%નાં ઈઝેકશનતો 
આપે છે. ડોકટરના કહેવા પ્રમાણે હૃદયની અ'દરતે વાદ્ય સંકાચાઈ 
ગમો છે. નાતપણુમાં સ'ઘિગા હશે તેયો આધે યુ” છે તે ફેફસામાં 
પાણી ભરાય જે. 

મને જરા પણુ ઝડપથી ચાલતાં અપધવા કામકાજ કરતાં સખત 
શ્રાસ ચડે છે જમણુ' પડખુ' ભારેર્હે છે, ખશામાં સણુકા મારો જામ 
છે તે દુખાવે! રહે છે. શરોર નબળુ” અને ક્ય પડી ગયુ છે, ઉ“મર્‌ 
વર્ષ ૩૬ છે. 

આ બધુ' લખતાતે। હેનુ એ છે કે મારે પુ તમારા જેવો 
પ્રમાવ કરવો! છે. પશુ અમારાં ડોકટરને તર્મારો લેખ વ'ચાવી સલાઉ 
લેતાં તેમરે ચોખ્ખી ના પાડેલી છે. આ રગ અસાધ્ય છે તેમ 
તેમતુ' પણુ હહેવું છે; તેથી આ દરદ્યો હુ" કાળી ગયો છુ 

છેલ્લે એટલું જ લખવાનુ કે આપના દરદનાં જે ચિદ્ને હતાં 


તેકાંજ ચિટ્તા મતે પણુ છે. દવા પણુ મળતી આવે છે. માત્ર રગતા 


નામ વચ્ચે જસ ફરક પડે છે. અમારા.ડેકટર પ્રયોગ કરવાની ના પાડે 
છે, માટે તમારી જ્રા પણુ જવાખદ્ારી વગર ,હુ' કરી શકુ” કે નહી” 
તે મને લખશે તો તમારો ઉપકાર માધીશ. 

તેમના પત્ર પરથી મે" તેમને મારી ત્નધુ સુજબતી હકીકત 


લખી. તે*પરથી તેમશે ગ્રષોગ શર કર્યે. વચ્ચે પત્ર લખી પૃષ્ઠવા' * 


જેવું લાગ્યું તે મતે પૂછ્યુ. હ' જણુતો હતો તે મે' જયયાવ્યુ”, દિવસે 
દિવસે તેમેને ફાયદો જયાયો માલિસથી શર કસ”, પછી પેશાબ પીવા 
સાંડયો* તેથી તેમને ઝાડા થયા, પૅશાબની ફૂટ થવા માંડી એટલે ઉપ- 
વાસ પણુ રાર કર્યા. છેનટે તેમશુ મતે ઓગસ્ટ માસમાં જ્ણાશ્યુ'કે, 
* “મતે ઘણે આરામ થઈ ગને, સરીર સ્કૃતિ" આવી છે. શક્તિ વધી 
છે. ઓફિસે રોજ નર છુ” એળખીતા બધા મતે કહે છે તમાર્ડ - 


હુટ્યના રોગે ૧ૃર૩ 


શરીર ઘણું સારં ચયુ'. છતાં દું" ડ% એદિસ જતાં ઢાળ કે શીડી 
ચઢવાની હોય છે તે ઉતાવળે ચદ્રુ છુ' (તયારે થોડો થોડે શ્વાસ ચહે 
છે” સે ભાઈને તે દિવ્ય ઝરણુતુ' રોજનુ” સેવન કરવાનું મે' જણાવ્યું' 
અને વીનવ્યા કે, તમે હમણાં તાજી બીમારીમાંથી ઊઠયા તેમ તમારું 
હેદ્ય પણુ તાજી બીમારીમાંથી સાજ” થંયુ' હશે. તેના પર આકરી 
કસે।ટી કરી તેને થકવશે નહી”. તમે તમારા હંદયરામથી ઇૂટથા તે 
બદલે તમને અલિન દન.પણુ ૯૪ ૬ ૨હાત્રસ્યાને કારણે તમારા જેવા 
ઉપવાસ કરીને હેદ્યરોગતે નિમરરળ કરી શકમા નથી. 
ઉપરની હકીકત વાચક મિત્રને પૂરી વાંચવાથી ક'ટાળા આવે 
એવે! ડર હોવા ૭તાં મે વિગતે લખી છે; હતાં તે ભાઈએ પોતાના 
* પ્રયોગની ધણી વિગત લખી છે તે મે” લખી નથી. આ ચિકિત્સામાં 
જે વિધિ કરવાની હોય છે તે હજી મારી સખત સૂચનાઓ હોવા 
હતાં કોઈએ કરી નથી. ચોઢસાછેથી પ્રધાગ ચાવ તો તેતુ' પરિણામ 
થોડા સમયમાં રોગતી સ'પૃર્ણુ તાખૃદીમાં આવી જાવ એમ મતે અનતે- 
જાતા અતુભવે। ઉપરથી ખાતરી થઈ છે. આપણુને છેલ્લી ખે પેઢીઓથી 
જેમ તેમ જિ'દગી જીવવાની ટેવતી ખાસિયત પડી ગઈ છે. તેવી જ 
કટગી ખાસિયત રોગની સારવાર વિષે પણુ પડી છે. હાલની તબીખી 
પપ્ધૃતતિમાં દાકતર 'કે વૈદ પોતાના દરદીને લોકશાહીના સિદ્ધાન્તાને 
અતુસરીને પૂરેપૃરી સ્વત સતા-સ્વચ્છ'રે વર્તવાની છૂટ આપે છે અને 
એ રીતે આપણી સ'મમશકિત ધટી ગઈ છે. આ 1ચૅકિત્સાનતી સારવાર 
જે જે લે.કાએ લીધી છે તેમણે સતે એમ જ કશુ કે, તમે ના કહે 
'? છૂ પૂણુ અમે ખીડી ચાલુ રખા છે. શિખ'ડ ખાવાને ચાછુ રાખ્યા 
છે તેમ જ માલિસમાં કે ઉપવાસમાં પણુ અતુફૂળતા મમાસે હવર્ત્યા 
છીએ, છતાં અમને તો પૂરો લાભ થયો છે. ન્યારે આ વાત કેટલક્ા - 
તરક્થી મે' જણી વ્યારે મને મારી જવાબદારી સમન્નઈ. તે સાથે 
મૂછ દ્રવ્ય પેશાબ, તૈની અમોધ શક્તિ પણુ સમશ્નઈ, અતે ગીતા” 
પ છમાં શ્રીકૃષ્યુ ભગવાનનું' કહેછુ' યાદ આવ્યુ. આપણે! ક્તભ્યધર્મ' 


૧૨૪-* શમધપૂણ હદ 


બજાવતો અલ્પ પ્રયત્ન પણું એનેક મોટા કષેમાંથી- ઔપણુતે 





” ગમા ત્ર ઇડ મિદોવાદના જ કેતિષિત શેડસ્ક 
સ પિણ 






દારુ હં. તેમણે તેનો પાડાનુ-લ વશન માંડયું. એ મેની "મર 
જપ વરસની-પંશુ લેછહીનું _ ધાર (ર૭૭. એ _બરેંત છવ શી રતે 
શકે મગજ” ભમધું રહુ: જીથે સરકા નાખે. ૭ માસથી સકેજ પું 
8જી" શકાય નડી આખી શત _કુમંથરડો અને દુઃખદ “ચિત્કાર 
નોખ્યા કરે, ખવાય નહી” મે” તે તે લાઈન પુષ્ય” 3, , “દારક્તરેની 
દ્વા જ કરી કેરો ને?” તમણે નિસાસો માખતદે હુ “અરજી, 
વાત” કરે] તેતે સામાન્ય હ્ારદો યૅયેલી તેતે લીધે કઈક વખતે તાવ 
પણુ' આવતો” ડોકટરે તે ચદ ઝાથાને ભારે ઈજકેશેન. આપ્યાં, 
સ્ટ્રશોમાઈસીનેનાં ગાસ્કઆપ્યા ટર્મા બીન” ઈજેટરને પા ર, 
પણું શરદી મંદી નડી” દિનપ્રતિદિન, તેનુ” દુઃખ દ ગયુ: દ] 
દુઃખ શૈ દેન એમને. ગન, નહી ન, એટલે એંક'સારા” દક્તરતે”_ 
અતાંવી. . તૈસંરુ' સધાય, ડીક દમામ ઝકું,, અનથ તદ ડબો . 
ગયાં] વૈમ્ણું પેલાં ડોક્ટરને  હયકાર્વા ફ્રે તમે, ફરી માટે ઈજ્કેશર્ન ર 
તા આધ્ય ક્યા” પણુ લીરીતુ" ' દબાય ઝોઈ દિ ધ્તિસ જ્‌” નહી” દયા છાં 
તાન ગ્રજ્બ થઈ ગપ છે..આ ” માઈ, છવ. છે” રી રીતે તે જ સમે- ન 
નનૃતું. નથી. તે લોહીનું દબાષયુ લગભગ” રન ટે જિ લોહીનો 
દબાણુતાળે છેદી છતી. શે એજ, નવાઈત્‌ી વાત ' છે. લોહીનુ” 
દશાણુ . લુ” યાય તેદ સમજવું પડે. એટલે, શરદી ર તાવ, એક. 
બાજુ ર્વા અને લોહીનુ” દબાણ ઉતારવાનો પતન થવા” મંડે.” 








શ હેદકતા રોગો ડત્સ્પ 


આગળી વાત કરતાં ભાઈ અતુભાઈએ દુઃખી દિલથી તર્ણુવ્યુ'કે 
લોહીનુ' દખાયુ ઊતારવાના અથાગ ગ્રયત્ન કર્યો, આજ સુધી ઓછામાં 
એષણા એક*હજર ઈ'જેકશનોા તેને-આપ્યાં હશે. પણુ કાંઈ વળ્છુ' 
-તડી'.: એટલે નિષ્ણાત ડોકટરાએ-એવુ' નકકી ક્યુ કે, બ્માપરેશન 
કરી શરીરના મધ્ય ભાગના જ્તાનત તુ-કાઢી નાખવામાં આવે તોપણુ 
ચાળીસ ટકા આશ્ઞા રખાય કે લોહીતુ' દમાણુ ઓછુ ચાય અતે ૬૦ 
ટકા આશાં અમે ના આપીએ. છેવટે તે પણુ સંવીકાછુ”. વાડીલાલ 
હોશ્પિટલમાં આપરેશન થયુ. છ:કલાક ઓપરેશને 'ચાટયુ - અને 
એક બાજુના જ્ઞાનત'તુઓ કાઢી નાખ્ય-'તે આપરશન રુઝાતાં (પ'દર 
દિવસ પછી. ખીજી માજનું આપરેશમ હરી તે 'બાજિના સ્ઞાનત'તુઝ। 
કાઢી *1"યા.એપરેશન રુઝાયુ પણુ. લોહીનુ” દમાણુ-ર૪૦થી નીચે 
ઊતય નહી" અતે તે પણુ દરરાજતું' ૬ ॥પ્યુ નહીં વધવાની ટીકડીએ! 
અપીએ તો ૨૪૦ રહે ટીકડીઓ ન આપીએ તો ૨૬૦ થા્‌ય, 
આટલા સુધારાથા ટાંઈ દરદીને ખીજુ' દરદ ઓછુ થયું નહીં, 
શરીરના સણુકા, ચક્કર આવવાં, અનિદ્રા. અને ખોરાક ખવાય નહીં 
ખૂમબરાટા અને ચિત્કાર તો હતા તે જ રલા,” 
તએ પોતાની વતચોત દરમ્યાન એટલે સુધી ઢહી નાખ્કું 
જ “હુ સા તેતે મરી ગયલા જ માતુ છુ; નાહક રિબાય છે અને 
તેની 1ર્‌્બામણીને કારણે અમે ઘરમા કાઈ લથી શકતાં નથા અને 
દુઃખી ચઈએ છીએ.” ન 
વટે મત્રત્રયાગ અજ માવવાને નિર્ણય કર્મો. પેલા બહેનને 
પેશાબ પણુ બહુ થોડા થાય. ઉપવાસમાં પેશાખનેો જથ્થો ઓછો 
રાય તો તેમા પૌાષ્ટક ક્ષારો દરદીઓને આજા મળવાથી અશક્તિ 
તપે. જેમ વધારે પેશાબ પીવામાં આવે તેમ શરીરને વધારે પાષણુ 
મળે અને વહેલો આરામ થાય એટલ આ ભાઈએ પોતે દૂધ પર 
રહીને પોતાનો પેશાબ બરેનના માલિગ માટે વાપરવા માંડયો. અને 
બહેતતે પોતાને. પ્રેમાભ પાવા માડયો. આમ તો તે બહેન કાંઈ 


શરદ “ “ માતવમૃત્ર 


"ખાઈ શકતાં નહેતાં. દૂધ સરખુ" પણુ પેટમાં ટકે નહીં. પણુ પદેલા 
દશ દિવસમાં આખા શરીરના માલિસથી લોહીતુ' દબાણ ૨૪૦થી 
૨૨૫ ઉપર્‌ આવ્યુ, છ માસની સતત અનિદ્રા પછી બે ચાર કંલ્ષા- 
કેની ઊ'ઘ આવવા માંડી અને દૂધ પેટમાં ટકવા માંડષુ'. બીજા દસ 
દિવસમાં શરીરમાં કોઈ જાતનો દુખાવો રલ્ો નહીં', લોહીનું દબાણ 
- ૨૦૦ સુધી ઊતયુ”. તે ખહેનને ભારે શકત થવા માંડી. ખેડુ” થવાય, 
તકિયે બેસી રહેવાય; ઝાડા વાટે ખૂબ મળ નીકળવા માંડયો, અને 
શમે તે દ્વિસે ઊ"ઘ સારી રીતે આવવા માંડી. દુઃખતે કારણે થતા 
ખૂમબરાડા તો બ"'ધ થઈ જ ડયા. 


છ આવાડિયાંતે અ'તે 'લોહીતું દબાણ ૧૫૦ પર આવ્યુ. ' જુએ ૨ 


આ છે મૃત્રપ્રયોગનો અદ્ભૂત યમતાર! 


ન 


નત 


૨ 
ક્ષયરોગ 
'"કૂફ્સાનો ક્ષય 


હુવે મારે બહુ હેવાલે આપવા નથી. હતાં અચાનક પ્રભુ 
ઈચ્છાથી નહી ધારેલી રીતે એવા વિશ્વાસપાત્ર મઅને વજનદાર 
રેવાલ આવતા નત1 છે કે હવે આ પુસ્તકને સમેટી લે4ાની ઈચ્છા 
રવા છતા તે હેવાલો! લેવા લલચા3' છુ. વાચક ચિત્રોએ ન્નેયુ” 
હશે કે મે પ્રચાર કર્યા નથી. સને કાઈ નાનો સરખા અતુભવ 
થષો, તે લખીને કાંઈ હુ ખેસી રલો છુ'. પણુ મતે જે દૈવી 
દવ્યાતો અતુલવ થયો તેનામાં એવી શક્તિ છે કે જેણે મારા 
વ્‌ખાણુ વાચીને તેતો સ પર્ક સાધ્યો તેતે તુરત તેના પ્રભાવના 
અનુભવ થયે'. અતે તે સએ મને કહી ગયા. વભી મારા અનુભવ 
પહેલાં જેભ આ શક્તિનો લાભ લીષો હરો છતાં આજ સુધા 
મૂમાં રહેલા તેએ પષુ મને પોતાન' વાત કહી ગયા, આમ મારી 
પાસે સારી એવી સામશ્રી આવી પડી. એમા જ પ્રજુની શુભેચ્ડા 
ઓતપ્રોત ભરા છે. એ ઈચ્કાને આંધન થઈ અમદાવાદમા હોમિ- 
યાપેથ દાકતર તરીકે ધધો કરતા શ્રો* રુગુનિંધ જે* ભટ્ટ 
(૬ર્પન્ડીઝ બ્રિજ પાસે ગાધમાર્ગ ) તેમણે યૂત્રચિંકત્સાના ઉપ- 
ચારથી ખે અસાષ્ય ગણાયેના ક્ષયના દરદીઓની તેમન! દર્દમાથી 
મુકિત અપાવી તેતા હેવાલ મને તે લેખિત પત્રરપે તા. ૧૩-૧૧-૫૮ 
ના રાજ આપી ગયા છે. હેવાલમાં દરદીની સારવાર શાસ્ત્રીય «ખે 
કરેલી છ અને તેમા ચોકસાઈ છે એટલૅ આપણુને તે વધારે 
ર્સપ્રદ લાગશે. 


દ્રછ 


દ '”મ્ય્હૂત 


પહેલે કેય : ધ. ન. મહેતા, ઉ'મર્‌ વર્ષ ર૫, સાંકડીગેરી, 
અમદાવાદ, જુવાન ક'વારે! છેકેરે। હુ' પ્રથમ તેતે જવા ગયે! ત્યારે તે 
લગભગ પથારી વર હતો. અ્‌શરે ડઝનેક પ્રચલિત ધ'ધાદાગી દાકતરાએ 
તે જુવ'નની ક્ષયના દરદી તરીકે સારવાર કરી હતી અને તેઆએ આ 
જુસતે અસાધ્ય જેવો! ણથી શતો. 
. ૨ આ.૬રરીને લોહીની ઊલરીએ તથા અવારનવાર, ઝાડા થતા 
હતા. તેમ જ, ઉધ્ર્સ, ત્થા તાવ ,૧૦૦ થી [૧૦૧ ડિમી ચાકુ" જ 
, શા, કરતો, કાઈ પણુ ખોરાક માફક આવતો, નહી” તેમ “ખાધેલુ' 
ન્‍પંચતું પણ નહી શરીર હાડપિ'જર થઈ, ગયેલુ જરા પણુ ૬2૧1- 
ફરવાથી શ્વાસ ચડી જતે! હતે. 
આવી સ્થિતિતી શરઆતમાં મે હામિશેપથીની આશરે ત્રણુકી 
. ચાર માસ દવા ,કરી. અને તેથી ધણી રાહત મળી. આ બાદફરી 
મે મહિના બાદ દરદીએ શને. બોલાશ્યો. ન્નેયુ” ફે તેતે રહત શમેથી 
પણુ દરદ તો ઊલુ' જ હતુ મતે લાગ્યુ" કે હોમિયોપથીની .સાર- 
[વારથી સુધારે! થવામાં જેકે એક પૈસો ,પણુ ખર્ચ * નરેતો? છતા 
. બહુ લાંબા વખત થશે અને_વળી દરદીની ચાલુ ગ'ભીર, રિષિતિ 
નેતાં ઝડપી અતે. અસરફકરક,ઉષાય લેવાતી જરર મને લાગી, 
આ,કરણે મે તેમતે સમજાવી ,સવારે એક ઔ'શ તેમતે પેશાબ 
વટરપીવા જણાવ્યુ, અ! પૅશાભ સવારના નવ વાગ્યાના અરસાતો 
ગલે તો તેની ગધ અને સ્વાદમાં રાહત: રહે, સાથે સાથે હરેક રાત્રે 
, સૂતા પહેસાં પેશામથી શરીર _પર. ખૂબ માલિસ, કરીને સૂઈ જનુ. 
_સવારે ઉડીને ગરમ પાણીથી નાહી | લેવુ આ મુજબ કરતાં પહેલે 
. લ્વિસથા %, ઝાક, તાવ, પાચતશક્તિમાં, લોડીતી ઊલટી તથા 
_અશક્તિમાં કોમો છતાં સતત એકધાગે ફાયદો થતો , લાગ્યો. 
પહેલાં બજી ઝા$ા થવાને કારણે દરદીનુ' વત ૮૦ રતલ પર આવી 
ગયેલુ' જે આ ઉપચારના ખે મહિનાની મુદતમાં ૧૦૦ રતલ પર 
આવ્યુ*, ઘરમાં પણુ પરાણે ફરી શકે તેવો તે અશકત દર્દી ત્રણ ન 


ક્ષયરોગ વરહ 


માગની પેશાબની માગ્વાગ્થી કામતાથ મહાંદે4 જેટલે તેમના ઘરથી 
એક માઈલ શશગ જઈ તથા આવી ગકતા હતો ચડેરે, રફર્તિ, 
રૂપ, * ગ, સ્વભાવ 4ગે?ે બવામાં અજળ 4તઢો, સુધાર થયો ગતે 
હવે કરાઈ તેમતે એવુ ન કહી શંકે કે આ ભાઈ ગભીર મીમારી 
ભોગવી ચૂકયા હમે પહેવેથી જ પચે એવો! સાદો અને પથ્ય આગક 
ખાવાની છૂટ આપી હતી કારણુ કે ઝા દરદીને ઉપવાસ કગવવામાં 
મતે ભારે :ેખમ લાગેડ * 

દરદીમે છ વખતે ફકત એક જ ઔગ પેશાક દિવસમા! તપુ 
વખત પીડાને આપગામાં આવતો હતો અતે પેશાબથી મારી રીતે 
માલિસ કરવાનો મારો સતત આસમ્રહ રહેતો, કારણક પીવા કરતા 
માલિસ ગાગી રીતે પદ્દતિસર કરવાતુ મને મૃતચિકિત્સામા નિમેષ 
અગત્યતુ લાગ્યુ છે મારી માન્યતા મુજ્બ ચામડી ગરીગ્ના બધા 
જ અવયવોતુ વધારે પડતુ કામ ઉપાડી વે છે ગરીગ્તો ન્ચરા 
કાઢીને સાફ રાખવાતુ તથા તેને પાષણુ આપવાનુ એમ બને 
તે કરે છે. અને તે સિવાય બીજા અનેક કામો! તે બજાવતી હોવાથી 
પેશાબના માલિસથી તેના બધા કામમાં મલ્દમળે છે અને માલિસથી 
આખા શરીરના અવયવોને પો[્‌થગુ સાથે નક્ષણુનો ધાર્યો લાભ ચામ 
ડીને મળે છે ચામડીના કો” પણુ ગગો દૂર કરી તેતે અતિ તેજસ્વી 
અને તદુરસ્ત બનાવે છે 

૨૪ હાડકાને ક્ષય 

ખીન્ને કેસ એક છોકરી કુમારી ક, ૨ શાહ, ઉ મર્‌ 4૫૧૪, 
માણેકચે।ક, અમદાવાદ આ છ્ાકરી પથાગમેવશ હતી પાસુ ફેરવી 
શકાતુ નહોતુ એક પ્યાલો ચા પીવા પણુ ના પાડતી તેને 
ડામે સાથને મોટા જામફળ જેવડ મોટુ ગૂમકુ પાછી ગયેનુ અને 
ખીન્ન રકટરાએ આ કેસ મા” ત્યા મોકની આપ્યો હતો મે 
રામિપાપથીક દવા આપીને એ ગૂમકુ એક જ દિ4રામાં ફાડી 
ન્યુ અને તેમાથી એકરોર પરુ નીકળ્યુ . આટલું બધુ પડુ નીકળવાથી 

સા-દ 
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ઘણુ દ્વિસના દર્થથી પીડાતી અને ઉન્નગરા વેટ્તી છેડી તે દિવસે 
નિરાંતે ઊ*વી. મે' થોડા દિવસ હેઃમિયોપથીતી દવા ફરી, પણુ તેથી 
મતે દ્રદીસાં ન્નેઈતો સુધારા જણાયો! નહી”. તાવ, ઉધરસ, અશકિત 
વગેરે ચાલુ હતાં અતે કેટલાયે દિવસે! સુધી પરતી ધાર ઝમતી ખક 
પડી નહીં. દરદી છેઈકરી ભાગ્યે જ અટેવાડિયુ' જીવી શકે એવી 
સ્થિતિમાં હતી, સારવાર માટે હવે એક પણુ પૈસો ખર્ચી” શકાય 
તેવી સ્થિતિ તેની ન હતી. એટલે મારે મૂત્રચિક્ત્સાતેો આશરો 
લેવો પડયે!. 

દરેક વખતે એક એક ઔ'સ એમ દિત્રિસમાં ત્રણુ વાર દરદીને! 
પોતાનો પૅશાગ તેતે પાનામાં આવતે; હતે! સાદો અને પચે એજે 
પથ્ય ખોરાક ખાવાની છૂટ માખી હતી. છતાં દરદીએ એક કમ્પાઉન્ડરને * 
લલામણ્‌ કરી અને પેશાબનાં પોતાં ગૂમડાં પર મૂકવાતુ' શર કર્યું 
ત્યાં પેશાખથી માલિસ કરવાત' બતી શકયુ” નહિં. સારવાર પછી 
ત્રોજે દિવસે પરુ' બધ થઈ ગયુ દરદીએ કાંઈક ખાવાની રૂથિ 
બૃતારી- છટે દિવસે દગ્દીએ બે વાર પાવાતું' માગવસતું' શરફયું ' અતે 3&- 
બેસ કરવા માંડી. નવમે દ્વિસે ત્રણુ વખત ખાવા નેઈએ જ. 
એટલા સધી નીચે ઊતરી દરદીએ ફરવા માંડયુ', માગ્મે દિત્રસે _ 
વધુ ખાવાનુ માંગવા માંડયુ' પણુ ના પાડવી પડી પદર દિવસ 
ભાદ પેશાળ પાવાને। ભ'ધ કર્યો. દરદી વહાર ફરી શકે તેવી સ્થિતિમાં 
આવી. આમ પદર દિવસમાં દરદી ઉપર પ્રમાગ્રેતી સામા*૧ સાર- 
વારયાં તદુરસ્ત સ્થિતિમાં આવી ગઈ. રપ, રગ અકર જૂખ, 
તરસ, બુહ્દિ સ્તભાવ, વજન, સ્કૃતિ* વગેરે તેની ઉંમર પ્રમાણે 
તેતે પાછાં પ્રાપ્ત થયાં. આજે ૭ મહિના ળાદ પશ્ય ગમે તેટલે 
શ્રમ તે લે છે પખુ તેમાં હરક્ત આવતી નયી. 

ઉપ્રતો કેસ હુ હાડકાના ક્ષષતે! ગણું છુ'- બધાં ચિઠ્દો તેવાં 
હતાં. તેતી માતે પણુ હાડકાંનો ક્ષય હતે. સાયળજનુ' હઠાડકુ' સડતુ” 
થવુ" તે મે હજર રૃપિયાના ખર્ચ એક વર્ષ બાદ હરીફરી થકે % 
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તેવી શ્થિત્તિમાં આવી હતી. છતાં ન્નેઈતો શ્રમ લઈ શકતી નણેતી. 
આ સારવાર તેણે કાઈ હોસ્પિટલમાં લીધી હતી. 

આમ સામાન્ય જનતાને સમનજય તેવી રીતે આ કઇ્સાધ્ય 
ગભીર ગણાતા બને કેસો સાદી રીતે રજ કર્યાં છે. આ બ'ને * 
જેસોની સારવાર ૧૯૫૮ના ઉનાળામાં અતે ચોમાસાના સાંધામાં 
મે" કરી હતી. 

1 આ મૂત્રચિકિત્સાનો ઉપચે।ગ નીચેના સ'નેગોમાં હુ' નાછૂટકે 
વાપરું છુ', પણુ એક વાત ચોકકસ છે કે કોઈ પણુ કેસમાં નિષ્ફળતા 
મળી નથા. 

જ્યારે કોઈ દરદી નાજુક સ્થિતિમાં હોય, પાચનશકિત હેય 
જ નહી, થોડા દિવસ જવવાતે! સ'ભવ હોય, શરીર હાડપિ'જર 
જેવુ" થઈ ગયુ* હોય, તેની પાસે એક પૈસા પણુ ખરચવાનતે ન 
હોય છતાં અસરકારક, સચોટ અતે ધાસ્તી વગરતે। ચમત્કારિક 
ઈલાજ કગ્વાને હેય ત્યારે આ ઈલાજતે! આરારો હું લઉ* છુ" 
અતે ઈશ્વર ઈચ્છાથી તેમાં નિષ્ફળતા તે! મળતી જ નથી. 
પોતાનું ઝેર જે પોતાને પાછુ આપવામાં આવેતે! ઝેરથી 
ઝેરતુ' શમન થાય છે. તેવા હોામિયાપથીના સિદ્ધાંત અતુ- 
સાર પેશાબ ડામ ડરે છે અને શરીરમાં ઉપયે।ગમાં લેવાયા 
વિનાના કીમતી દ્રવ્ય પેશાખ મારફેતે નીકળી જતાં હોવાથી 
પોષણના અભાવે શરીર દરેક રોગનતુ' ભોગ સહેલાઈથી થાય 
જી, તેથી તે કીમતી દ્રવ્યો તે જ શરીરને પાછા આપવામાં 
આવે તો તે રારીરતુ' ઘણુ' જ સારુ પોષણ થાય છે. અને 
તેને કારણે દરેક અવયવ પોતાનુ કમ નિયમિત અને વ્યવસ્થિત 
બજાવતો થવાથી શરીરની તદુરસ્તી જળવાઈ રહે છે. આ રીતે 
પોાષણુનો અભાવ ૬ર કરવાના ખાચોડેમિક્ના સિદ્ધાંત અતુસાર 
કામ થતુ' હોવાથી મૂત્રચિકિત્સા બાષોકેસિક અને હેમિયોપથીક 
“ભને સિહ્દાતા પ્રમાણે કામ આપી કજુસાષ્ય દરદોતે પણુ નાખૃદ * 
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કરે છે અને કેટલાક અસાધ્ય ગણાતા કેસો સાધ્ય દાટિમાં લાવી 
મૂકે છે. મતે જે અનુભવ થયે! છે, તેથી મારુ' એ પ્રમાસુ માનકુ છે. 

વળા દર્દીએ પાઈ અતુસવીની દેખરેખ તીચે આ ચિકિત્સાની 
સારવાર લેવી ભેઈએ, તેથી દરદીની રક્ષા થાય છે. અતે અયોગ્ય 
રીતે તેમ જ ગિતઅનુબવીતે ડદથે થતી હાતી અટઝી જવાથી આ 
મૃત્રચિક્ત્લિં બિનઅતુભવીઓને હાથે વગોવાશે નહીં' તેમ જ :મા 
લેઈ વિના ખરે પોતાતી ત'દુરસ્તી પાછી મેળવી શકરો. 

દરદીની આથિ*્ફ સ્થિતિ, બળાબળ, ત્ર, ખાનપાન, રહેણી- 
કરણી સ્વભાવ વગેરે લક્ષમાં લઈ આ પદ્દતિથી કાઈ પણુ કષ્ટ 
સાધ્ય ગણાતા રે!ગમાં સાચ અવુભવીનતી દેખરેખ તીચે સારવાર 
કર્વામાં આવે તો, મારા અતુભવે !'એકસોમાંધી ૯૫ દરદીઓના 
સગો વધુમાં વધુ મેથી ત્રણુ મહિનામાં નષ્ટ યાય છે તૈમાં મતે 
શા ન્થી વ 

'શેટલાંક પ્રાચીન પુસ્તકોમાં અને કેટલાંક અતુભવીઓ અતે 
ચાગીઓ, સાધકા આયુવે“કના ઔષધના અનુપાન સાધે આ જીવતા 
કળનૃં સેવન ફરે છે અતે અતેકગણે! આશ્ર્ષકારક લાલ તેમણે 
મેળચ્અઓ છે તે «કર્‌ હકીકત છે. 

૩, ફેફસાંના હાય ન 

આ પુસ્તકમાં ડે. ગશુનિધિ ભદે મત્રપ્રયેદ ગથી હ્ષયના ખે ૬રદી- 
એને યગમુક્ત કર્યાની હીકત છે. ?ોગીએ પર્‌ દવા કરી સેવા- 
ભાવે તેમણું તે પ્રગઃગ કરી નેય અને તેમાં તે કતેહમદમ દ થવા, 
પણુ ક્ષયના દરદીએ આપમેળે, મત્રપ્રવોગથી પોતાતુ ૬*૬ મટાડયું હોય 
એવો પ્રસ“ગ' મા” જેઈતા હતે. અતે આપે પ એવે પ્રષેગ હરી 
પોતાના ડેક્સૉતા ક્ષવતુ' દરદ'મટાડયાની કહાણી તા. ૧૨-૧૩ માર્ય 
૧૦૬૦તી મૃત્રચિકત્ટસ વિચારવિનિસય સભામાં કહેવા એક લાઈ 
ઊભો થયા.*તે પણુ તેમણે ચોકરુઈથી કહી. તે સાંભળી સભાતર' 
મસુખથી યથું તજુગ થયા. તેમણે તે ભાઈને એવી સૂચના ફરી હે 7 
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તેમણે જે કડાણી કહી તે નેવેદનરૂપે ચોફ્ડસ લખી આપવી. અમ- 
દાવાદ પાસે નવા ગામના તે રહેવાસી છે. પોતે ખેતીને! ધ'ધો કર- 
નાર છે. આ રામભાઈ હીમાભાઈ પટેલે પ્રમુખની સુચના મુજબ 
મે દિવસ પછી પોતાનુ ફેક્સાંના ક્ષયતુ” દરદ ગ્ણપ્રયે,ગથી શી રાતે 
મઢાડયુ તેનું નિવેદત વિગતે લખી ને પોતે ઘઉના વાઢ યીમાં રોકા- 
યેલા એટલે ખીજા સાથે મોકલ્યુ' જે હુ' શખ્દશઃ આપુ' છુર 
“મને છેલ્લાં ચાર વષષથી કેક્સાંતા ટી ખી. ની બિમારી શર્‌ં 
થયેલાં. પહેલા વરસે તાવ અને ઉવગ્સ શર થયાં. શરીર હાડપિ'જર' 
જેવુ" થઈ ગયુ*. ત્રણુ ચાર મહિના સુધા દાકતરની દવા લેવાથો” 
સાર્‌' થયેલુ જયાયું'. સાત આઠ મહિતા સારુ" રલ્રા પછી ફરીથી 
એજ માહ મહિનામાં પાછાં તાવ અને ઉધરસ રાર થયાં. 
ફરીથી બીન્ન દાક્તરની દવા ત્રણુ ચાર મહિના લીધા પછી આરામ 
થેલો જીયો અને દાક્તરૅ પણુ કશ્ષુ કે હવે તમતે માર આની જેવો 
ફાયદો થઈ ગયે! છે. પરુ ચાર દિવયમાં જ-યાછુ દર્દ ઉપડયુ' અને 
પછી તે એ જ દાઢતરે સલાહ આપી કે કવે તા તમારે આપરે- 
શન કરાવી પાંસળીઓ કઢાવી નાખવી પડરો “મને પણુ લગ્યુ કે 
એપરેશન કરાવ્યા વિના હવે દવાથી “1 રામ થાય તેમ નથી. તૈથીન 
તેની તજવીજ કરવા લાગ્યો. 
પણુ ઈશ્વરેચ્છા જુદી જ હશે. કારપયુ કે તે તજવીજ 'કરતા મારા 
એક સ'બશીતે ત્યા હૃ' ગયે. તેમને કદરતી ઉપચારમાં મૂળથી 
જ ઘણી શ્રહ્દા અતે રાવછકાકાના પરિચયથી મૂત્રચિકિત્સામાં શ્રદ્ધાન 
રાખતા થયેલા. તેમણે મતે આપરેશન કરાવતા પહેતા ચૂરચિકિત્સાનો 
ગ્રયોમ કરવા બ્રોત્સાહન આપ્યુ. અતે મે' પ્રથોગ શર કર્યો. 
ચૈત્ર વદ હતે શભ દિવસે મે'પેશાત ચાળવાની શરૂઆત કની." 
એક અદવાડિયા બાદ પીવાતુ' પણુ શરુ' કું. ૫“દ?ક દિવસ પ્રચોમ 
કર્યા બાદ હુ” મુ. રાવજીકાકાને મળ્યા અને મારા પ્રમાગની માહિતી 
આપી. તેએાશ્રીએ મારા કેસમાં સારે! ન તઇ જેટલાક સચને કર્યા 


“ ઝ્રેૂ 
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અને "ખાસ ભાર મૂકીને કહ્યું % પ્રયોગ કરવે! તે! પુસ્તકમાં લખ્યા 
ત્રમાણું કરવો કે જેથા પ્રયોગને વિના કારણે વગેગવાઇુ' ના થાય. 
મને તેઓશ્રીનુ' કહેવુ” વ્યાજખી લાગ્યું" અને મે” પુસ્તકમાં લખ્યા 
પ્રમાણે પેશાબ પીવાનુ અતે ચો!ળવાનું રાખવા નિર્ણય કયે, પૂરા" 
ત્રણુ માસ ગ્રયોગ ટર્યા પછી મને સારા ચરોરમાં. ઘણો જ સધારો 

, થમેલે! લાગ્યો. પ્રાગ શર કર્ય. ત્યારથી આજ અગિયાર મહિના 

. સુધીમાં મારે બિલ્કુલ દાકતરની કે દવાની જરર પડી નથી. ખોરોક 
પહેલાં કરતાં સારા પ્રમાણુમાં લેવાય છે અને પચે છે. દસ્ત નિયમિત 
થાય છે. મારા ખેતીના ધ'ધાને કારણે બે ત્રયુ વખત પલળેલ્ો તે! 
પણુ મતે તેની ખે]॥ટી અસર બહુ જષ્ણાઈ નથી. કાઈ, વખત ,થોડી 
ઉધરસ શરુ થાય પણુ તે આ જ પ્રયોગથી ત્રણુ ચાર દ્વિસમાં . 
મટી જાય. આમ, ચોમાસામાં ખેતી કામતે કારણે પેશાબ ચેળ-* 

- વાનુ' છડી ધણુ” પડેલુ” અને તદુપર[ત, વરસાદમાં કેટલીક વાર્‌ લાંથા 
સમય સુધી પલળતા રહેવુ" પડેલુ, તેમ છતાંયે મરી તબિયત ફકત 
પૅશાબના પ્રમોગતે આધારે સારી રહી છે. છેલ્લા અગિયાર માસ 
પહેલાં પ્રયાગ શ₹" કર્યો ત્યારથી અત્યાર સુધીમાં બે વખત શરદી” 
ઉધરસ થયો, પણું પ્રયોગ ચોથુ રાખવાથી બે * ત્રષુ- દિવસમાં જ* 
સારુ' થઈ ગયેલુ કદી દાકતરની દવા લેવાની જરર પડી નથી. તેમ 
જ પથારીવશ પણુ રહેવુ' પડકુ' નથો. આ પૃરિથામ મને ધણુ” 
જ ઉત્સાહગેરક લાગે છે. અને 'પેથાળના પ્રયોગની-અસરકારકતામાં - 
ચતે જરામે શ'કા નથી. તેમી લેકકહિતાથેં, »રી સાચી ઠકીકત 
રજ કરતાં મતે ધણે જ આનદ યાય છે. સાથે સાથે આ ગ્રયોગ 
કરી તેની અસરકારકતાતે જનહિતાથે* ન્વહેરમાં રજૂ કેરી માનવ- 
મૂર ચિકિત્સાતે, જે ભાઈએએ-તેમાંયે મુખ્યત્વે મુરનૌબી શ્રી રાવજ- 
કાકાએ, ધૃણા પામેલી અતે બુલાયેલી સ્થિતિમાંથી સુનરહાર કરવામાં 
જે મદદ કરી છે તે અમૃલ્ય છે. તેઃમારે તે સૌતે માણુસમાતના 
ધન્યવાદ મળશે. તેમતે સૌને મારા ધન્યવાદ તે વ'દન છે. 
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શ્રી બચુભાઈ ગીરધરલાલ રાહે, (ડે. ગ ગાસદન, [વેઠુલવાડી 
મારવે શેડ, મલાડ વેસ્ટ ) સુરત સુકામે તા. ૧૫-૬-*'૬૧ના રજ 
ભરાયેલ વિચાર-વિનિમય સભામાં ન્નહેર્‌ કરવા માટે મોકલેલ તેમના 
તા. ૧૪-૬-'૬૧ના નિવેદનમાં તીચે મુજબ હકવકત જણાવી છે. 

“વિ. વિ. સાથ લખવાનુ' ક મને નવેમ્ગર ૧૯૫૯માં 
રી. ખી, તે। એરેક (&દધર્ત) આવ્યો. ફ્રેમિલી ડોક્ટઃ પારખી 
શકયા નહીં' અને ડાખી બાજુ “ કેવિટી ” (૦૩3૬9),પડી ગઈ. 
જમણી બાજુ પણુ શરઆત થઈ, છેવટે “એકસ-રે? (₹-1)0 મે” 
મારી જતે પડાવ્યો તેમાથી નિદાન થયુ' ધાટકોપર સર્વોદય હોસ્પિ- 
ટલમાં દાખલ થચે।. દરમ્યાન પૂ. બાપુજીએ (૩ વરજીભાઈ વિ. મહેતા) 
મતે મૂત્ર પ્રયાગ ઉપર જવા માટે સૂચના કરી જેથી મે" તેમની 
હસ્તક આપની ચોપડી “ મૂત્રમયોગ” મ ગાવી અને હોસ્પિટલમાંથી 
નીકળી તે પ્રયોગ ઉપર ચડયો. જેનાથી મારી કેવિટી તદ્દત મટી 
ગઈ, હમણા! એક મહિના પહેલા ખીન્ને “ એકસ-રે ”” (8 ક) 
તથા લોહી તપાસાવ્યુ . તેતો રિપોર્ટ તદ્ન નેગેટિવ ( કેલઇ ૧1૪૦) 
આગ્યાો છે. ખરો આભાર પૃ. બાપુજતે। તથા મારા માસા શ્રી 
ડાહ્યાલાલ મકનજીભાઈને। છે, જેમતી સલાહથી આ કયોગ ઉપર 
ચડી મારી તબિયત બિલકુલ સારી થઈ ગઈ. પ્રયાગ ચાલુ જ રાખ્યો 
જે, અતે આન્‌,દી છુ- ચાલુ કાળમા મોંઘવારીને લીધે નયા પોતાનુ 
ઘરખર્ચ્ચ પણુ નિભ'વી ન શશ્ાય તેમા આવા મોટા દર્સોમા ડોગ્ટરી 
ખચ સાધારણુ માણુસ કયાથી ભોગવી શકે! આપે ખરેખર માનવની 
સેવા જ કરી છે. આવા નિર્દોષ પ્રયાગ મારફતે આવડી મોટી 
ખીમ્નારી મઢી ગઈતે તો. ખૂળ જ કહેવાય. લાખોના આશોર્વાદ લેવાય 
તેટલી સુદર પુસ્તિકા પાવી આપે જે જનસેવા કરી છે તે બદન 
આપનો દયા શખ્રોમાં આભાર વર્ણુંવુ' તે સમળ્તતુ' નથી પ્રશુ આપને 
તેવા કરવા લાંલુ આયુષ્ય અપે” તેડી પ્રજુ પાસે ડાર્થના કર' છ. . 
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ચારી ઇચ્છા હતી કે વૈદક વિષયચાં નિષ્યાત હેય તેવા અને 
જીવનભર વૈદઇીવ ચિકિત્સામાં ૨શ્કાપગ્યા હોય એવા કોઈ અધિકારપુરઃ 
સર લખી શકે તેતા પુર્ષનો જતપ્મોગ હોય તો મારે આ પ્રવત્ન . 
દૂ સ'પર્ણુ માતુ સુરત આકુવે*ટિક મહાવિદ્યાલયના આચાષ શ્રી. 
બાપાછાસ ગરબડટાસ વૈઘતે આ ચિકિત્સા અ'ગે પોતાનો અનુલત 
લખો મોકલવા મે' વિન'તી કરેલી. તેમતે લા સમાજ્સેતરક તરીકે 
અતુશવ છે એટલે ગત્રચિકિત્સાને! ગર્ગ બીન્ન'ઉપર કરવાને બદલે 
પત્તા ઉપરતે પ્રધોગ કરીતે જ જે પરિયામ આવે તેમતે જણાવવાતે 
તેમણે સંકલપ કયો, તેપ્રમાણ અનુભવ કેદ અને મને તા. ૨૦-૫૧-૫૮ * 
ના 3% મેકદયે. તેવાંચીતે તેમાં મેબુની દયાતાં દરન મતે થયો; 
કારણુ 'દે હન્‍્નરા ગગબ દરદીઓનાં દુ:ખનિવારણુનુ' ભાથુ” તેમાં છે. 
કકે તે વે લખેલો અહેરાલ-પે?જડતે? ગકુલશ-યબ્દેફબ્ટ તીરે 
આપુ છ ર 
રે ર મારી જ જાત*પર્‌' પયોગ? ' ટે 
 “ઈમાસિતાિિય” આં રાગતુ” નામે ઘંયાના હેટ પર્‌ રમતુ 
ચઈ ગયુ” છે, આ રાગમાં રક્તકણ ઓછો ધાય છે.' *્વેકષક્ઝા વષે છે. 
ગ-રારદી, ખાંસા, અશાંકેત, અપ વગેરે લક્ષણો જષ્યાય છે. દરદીને જણે, 
ત્દ્સકેમ ક મ સકા ન હરત. 
1જ્આ રગ જખાય છે. અર્તે આને માટે સોમલનાં ઈ-જેકશનં 
) જુ સેઇમલમી કેઈ સ વાટે લેવાતી દવા અકસીર ગણાય છે, “ઓ. 
શગ મને થયો હતા અને તેની એજીવત્તી અસર હજી મતે સતાવ્યા 
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કરે છે. જેતન્નેતામાં નાકમાંથી પાણી ટપકવું, ત્તમાંથી ટ૬ થવો 
અને પડવો, ભૂખ ઊડી જવી, ડ્રીકાશ આવી જવી-આ બધુ દ્તેત- 
જેતામાં મારામાં બતે છે. શિયાળામાં ખાસ ભીતિ રહે છે. એટલે 
મતે થયું કે લાવ ફુ સારી ન્નત ઉપર જ મૂત્રપ્રયાગ કરી જઉ 
અને મે' તા. ૧૫ એટટાબભર ૧૫૮થી આ ગ્રષોગ શર્‌ કર્યો. 
અતે તે આ લખુ' છુ ત્યા સુધી ચાલુ જ છે અર્થાત્‌ આજે એક 
મહિનો અને પાંચ દદવસ પ્રયોગતે થયા છે- 

સવારમાં જાજરેમાં જતી વખતે જે પેશાખ થાય તેમાથી શરૃ 
આતનો થોડે જવા દઈ બાષ્ટીતો પેશાબ સ્વચ્છ કાચના ગ્લાસમાં 
ઝોલી લઉ' છુ' અને બહાર આવ્રી હાથ, પગે, મે! સાફ કરી બાર- 
પ'દર્‌ તોલા જેટલું પી જઉ છુ. થોડું વષયું' હેય છે તેનાથી 
શાં ઉપ૨ ઘસુ' છુ', કારણું કૅ મારા ઝુ ઉપર અમુક જાતની ઢાલિમા 
મને લાગે છે. આ પછી દાતષયુ કરુ છુ, આથી નથી આવતો! કોઈ 
જતને] એડકાર કે અણગમો.ગોમૃત્ર તા અમોખે દવામાં બહુ તાપ” 


છેઅને હજીયે વાપરીએ ડીએ. ગ્રામૂત્ર_ પીવા કરતાં સવુષ્યમૂત્ર 
હીલુ હજાર દરજ સારું ડણી ગધ વળી તે તાજી 
મેળવવાની મુરકેલી, ઘણી વખતે તો ખાડામાં ભરાઈ રહેલું જ 
આવવાનો સ'લવ. આ બધાં ટરતાં પ્રાતાનો પેશાખ સ્વહતાની 
દષ્ટિએ ખૂમ સ્વચ્છ હાયે. અને પીતા લગારેય ટ'ટાળા આવતો નથી 
આ ગ્રચાગને પુરિણાપમે આજ સુધી મને શરદી ચઈ નથી 
ખાંસી થઈ નથી, દસ્ત સાક આવે છે અને અ'ગમાં જેમ ૫૨ 
સારુ આવે છે. ભૂખ બિલકુલ લાગતી ન હતી ત્ત પણુ કઈક કી 
લાગે છે. શિયાળે મારા ખરાબ જતા તે હજુ સુધી સારા ગયે 
છે, આટલા વખતના પ્રયોગને અતે મતે રારીરમાં સારી શ્કિ 
લાગે છે. શરદી ચઈ નથી એ એક સોટામાં મોટો લાભ છે. 


એટલે દુઃ તો! શરદી અને અને કફવાળાને આ ક્રથ!ગ અ 
માવવા ખાસ ભલામષું કટ છુ 


૧૨૮ ' સાતવમૂંત્ર! 


લોકોમાં માનવમૂત્ર સામે એક જતની સુગ અતે ચીડ ભરાઈ 
ગયેલી છે. ગોમૂત્ર પીએ, પરતુ પોતાનુ” મૂગ નહીં પીએ. આ ચીડ- 
પૂગ-ભડક કાઢવાની જરૂર છે. માનવમૂત્ર ખરેખર વિષધત અતે 
રસાયન છે એમ સુક્નતે કલું છે તે યથાર્થ છે. 
આજે ગુજરાતમાં શરદી અને કફ ખૂબ ન્નેવામાં આવે છે. 
પ્રીમતો ભલે દવાદાર પાછળ હજરો! રૂપિયા ખચે"; પર'તુ ગરીબો 
વારે તો વગર પૈસાની આ દવાએ પોતાની ખાંસી, શરદી; 
મ, વ, સટાડી શકે છે. “ * દા 
૩ લેખકે તો_લ-ધત_સાધે આ પ્રયોગ કરવા કહ્યું છે અજષુ" 
॥ગે, શરીર ભારે લાગે, ભૂખ ન લાગતી હોય ત્યાં સધા ઉપવાસ 
કર તો સારું. ઉપવાસ ને કરાવ તો ખોરાક થોડી કરો નાખીને પણું 
_ પેશાબ પીવો: સારી ફાયદો જરર થશે. પેશાબનો ખરા પ્રયોગ તો 
_તે-દિવસ ડેવળ કઝ પીવાના છે એટલે બડું અજાર્ણુ_ અને 
અસાધ્ય ડેસોમાં તો લઘન સહિત મૂત્રમ્રયોગ કરવો! જરરી છે.દરદ૬ 
મહુ ન હેય તો! સવારે એકાદ વખત ૧૦-૧૫ તોલા પેશાબ પી, 
હલકે ખોરાક ખાઈને ષણુ દરદી મચે#ગ ચાજ સાખચે તો જરર તેતે 
લાભ થશે. કેન્સર વમેરે કેસોમાં લ'ધત ન ડરતાં સ્વલ્પ' 
ખોણશક સાધે આ ગ્પોગ કરરે તે પણ ચાલરો, આવા ભમ'કર 
રાગો પૂરેપૂરા નહી' મટે અને રાહત મળરો તોય ઓછુ” નથી. 
મને તો લાગે છે કે, આ મૂત્રપ્રયોગ સૌ કોઈ કરી શકે. એનાથી 
નુકસાન ફોઈ જાતનુ' નથી એટલી ખાતરી આપુ' છુ- આ કોઈ 
પ્રચારક લખી નધી રહ્લો એક ચિકિત્સક પૂરેપૂરી જોખમદારી 
સમજીને લખી રહ્ષો છે.. . 
. જ્‌. આખાની મોટી ઉધરસ 
અમદાવાદ, રાન્પુર, ગવન્મે'ન્ટ કોલોની, છી બ્લોકમાં રહેતા 
જાઈ ચન્દ્રકાન્ત લ. ઉપાધ્યાય તેમની પત્તીતે મૃત્રપ્રયો॥ કરાવવા 
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સૂચનાએ! મેળવવા પ્રાચીન ચિકિત્સા કેન્દ્ર (તરત ચિક્ત્સાલય) 
અમદાવાદમાં આવેલા. કેન્દ્રના સ'ચાલક સાથેની વાતચીત ૬૨- 
મિયાન, તેમના બાબાને થયેલ મોટી ઉધરસ મૃત્રપ્રયાગથી જ 
મઢેલી, તેમ જણાવેલુ' અને આના સમર્થનમાં તેમણે કેન્દ્રના સચા- 
લકને તા. ૩૧-૫-*૬૧ના રોજ નીચે મુજબ લખી સત્ય હકીકત 
જણાવી છે: 

“વિ. જણાવવાનુ કે મારા બાબાને ખીજ વર્ષમાં હુ' જ્યારે 
સુરત નોકરી કરતો હતો, ત્યારે મોઢી ઉધરસ થઈ હતી. ડોક્ટરો 
તથા વૈષોની દવાઓ પણુ ચાલુ થઈ ગઈ હતી. તે દરમિયાન અમારાં 
બા મારે ત્યાં આવ્યાં હતાં અને તેમણુ મારા બાબાતે જ્યારે પેરાબ 
થતો ત્યારે પેશાબ તુર્ત હાથમાં લઈ તેને પિવડાવી દેતાં હતાં. 

આ મુજબ પહેલાં કોઈ વખત સાધારણુ ઉધરસ થતી તો પણુ 
અમે તેને પેશાભ /પિવડાવી દેતા અને તે મટી જતી. 

ઉપર્‌ મુજબ બાબાને મારા બા તતે। તાજે જ નીકળેલો પેશાબ 
પાતાં હતાં અને તેની ઉધરસમાં કેર પડી ગચોા. અને મટી ગઈ 
હતી. જે ડેટલાંક ઈન્જેકશન અને ગોળીઓથી ઉધરસ નેાતી મટી 
તે સાનવમૃત્રથો મટી ગઈ હતી. 

આપતુ “ માનવમૂગ ”તુ પુસ્તક એક ભાઈ પાસેથી મેળવી 
વાચુ' છુ' અને લાગે છે કે, ખરેખર માનવમૂત્ર એક અજબ 
ઔષધિ છૂ. મારા બાબા માટે તો તે ખરેખર અજબ ઔષધિ 
હતી અને તેની ઉધરસને લીધે બગડી ગયેલી તખિમત આપે।આંપ 
સારી થઈ ગઈ હતી. 

આપે આપેલ કોઢની સલાડ માટે આપને ક્રણી છુ' અને 
યોગ અજમાયશ મારાં બા અત્રે આવ્યા પછી' કરીશ.” 

૩, બાબાની ઉધરસ અતે શર્રી 
મારો પૌત્ર ચિ. પ્રશાંત જ્યાર જન્મ્યો ત્યારે જા રતલ વજનતે। 
૫ ઉતો. બાળકનુ" સરેરાશ વજન રતલ હેય છે. જન્મ્યો ત્યારધી જ * 
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ઉધરસ અને શરદી ચાલુ. એમ કહેવાય "કે " ડો અ'કલેશરિયાએ 
બહુ થીવટથી ઇંજ્કશનો આપી આપી જિત્રાડવેદ, ત્યાર પછી તેતે 
ત્રણુ વર્ષતે।- થયે ત્યાં સુધી દહીમાં, તાપમાં ઝે વર્ષામાં શરદી 
અને .કફ સાથે ઉધરસ રલ જ ફરે. અને ૫'દર દિવસ-મહિતે દવા 
અતે ઈ"જેકશન આપવાં પડે, શેક કરવો! પડે તેમ જ ગરમ કપડાંમાં 
વીટાળા રાખવો પડે. તેને દવા અતે ઈજકશનોને બદલે મૂત્ર પાવાથી 
આરામ થાય % એવે! વિશ્વાસ હોવા હતાં તે પીએ જ નહી. 
” એ ભ્ર ત પીવાય ” એમ કહ) ઝે/ અવછું' કરી ૦/ ખે. તેની કરજ 
વિરૃદ્ તેતુ' મૂત્ર ન પાવાની મે' સલાહ આપી, પણુ પેશાથથી તેતા 
શરીરે માલિશ ઢસ્વાની સચના મે' તેની માને:આપી; અને તેણે 


તે પ્રમાણે નિયમિત અમક કરવા માંડયો અને અનુભન્ચુ” કે છેન્લા - 


છ માસથી મયા ચોમાસામાં ભરવરસાદ અતે ચાક્ષુ શરદીમાં પણુ 
તેને શરદી કે ઉધરસ ડે તાવ આવ્યે! નથીં. થરીર પણુ સારુ' થયુ 
છે. મે' તેને કશ્યુ': “નને તારા શરીરે ઈન્દુમતી ભૂ ચોપડે છે ત્યાર 
પદ્ઠી તને ઉધરસ 'કે શરદી નથી થતી. પણુ તુ' ભ્રૂ પીએ તો તને 
કોઈ રોગ થાય નહીં. ” ત્યારે ત્તલ્રે કહયું? *“ મારા લાઈબધોને કહુ” 
છુ' ક મારા દાદા કહે કે ગમે તેવા રોગ* હોય તો ભૂ પષોવાથી” 
પ્રારુ, થાય- : _ ક 
- હુ"હસ્યો અને પૂછ્યુ' : “ ત્યારે તુ' પોતે કેમ પીતો નથા ?:”” 
- તેગૈ હસત હસતાં જવાળ આપ્યે! કે, “ એ તે; બીન્નને ફણેવાય 
તો ખદ; પણુ આપણાથી પિવાય ખરુ?” ફા 
મે' કહ્યુઃ “હા ને બીજાને કહીએ તે પહેતા પોતાએ તો 
કરવુ: જ ન્તેઈએ ને? જે હ તને કહુ' છુ' તે પીફ' છું અને તે 
પદ્ધી જ તને કહુ: છુ. જેે,-મારા હાથના આ પ્યાલામાં શુ' છે?”* 
તેણું નેયુ' અને કયું: “ઝે તા.,જ્‌ છે.” નને તે 
દ' પી જઉં છુ', ટાઈ ખોટું નથાં. તતે દવા પાય * છે, તેતા 
શરતાંસ્તરાદ સારા છે. અને .ગ્‌'ધ. સણુ સારી છે. ”. ગેમ કહી તેતા , 


7 


તાવ ૧૪૬૨ 


રૃખતાં જ છું' ચારેક ઔ'શ પેશાબ પી ગયે! તે તુર્ત ગયો તેની 
મા પાસેથી લોટી લીધી, તેમા પેશાબ કર્યા અને તેમાંથી એક ઘૃ'ટડા 
પી ગયો. તેની ભડક ભાંગી ગઈ, હુ માતુ છુ' કે હવે તેના 
સ્વાસ્થ્યતુ' સાધન તેણે મેળવી લીધુ * ડડ 

ત્યાર પછી એક ખે મિત્રોએ મને ટલું કેં મૂત્રના માલિસથી 
ખાળલકવા ૫૨ અદ્ભુત અસર થાય છુ બાળલક્વા મટી જય છે, 
તેમશુ પોતાની માહિતી કહી પણુ ન્યાં સુધી ત્તતી ખાતરીપૂર્વકની 
માહિતી મારી પાસે ન સવે ત્યા સુધી હુ જહેર કરવા ગ્રાગતો નથી. 


ર. 
તાવ 


કેલ્યુ 

આજતાલ ઈન્ક્લુએન્ઝાને! ઉપદ્રવ ખહુ થાય છે. તેના વાવર્થા 
ગ્રજ્તમાં સત્વ હણાય કે અને શેકો દુઃખી દુ પ્મી થાય છે. તેદર્દથી દરદીની 
શકિત હણાઈ કય ઝે અને સહિનાઓ સુધી તેની માટી અસર રહૈ 
છે. મ્રત્રપ્રયાગવી આ રગ પર ચમત્કારિક અસર થાય છે તે અગેની 
હુષ્ટીકત ભારત સેવક સમાજન કાર્યાલય તરફથી અમદાવાદનાં દૈનિક 
છાપાંને જનહિતાષે' પ્રસિદ્ધ ટરવા સ્ોક્લેલી પણુ કાઈ એ પ્રસિદ્ધ નહી” 
કરેલી, ત્યાર બાદ મહેસાણા જિલ્લાના ડોકટર મતુભાઈ પેલે 
પોતાનુ અનુભવસ્હદ્ધિ નિવેદન ભારત સેવક સમાજના કાર્યાલયને 
્રોક્લ્યુ. તેની ટાઈપ નકલ કરાવીને બધા દૈનિક પત્રોને મોકલ્યું, તે 
પણુ ફાઈએ ગ્રસિદ્ધ ન કયું. 

“હેરાત ખાતર્‌ ચાલતા દુંનિકપત્રાતુ આવુ વલણુ હુ" સમજી 
શકયો નહી હતાં આ વાત આમજનતા પાગે મૂડવી જેઈએ અને આ 
વાત તો પ્રશ્વન સ્થાયી હિતની છે એટલે કાયમ માટે પ્રજાની સામે 


૧૪૨ સાતવમૂતર 


રહે એવા હેતુથી ડો. મનુભાઈનુ' અતુભવપૂર્ણુ નિવેદન નીચે આપુ' છુ'- 

આ વષે" ફાટી નીકળેલા ફલ્યુના રોગ વિષે વિગતમાં ઊતરવુ' 
અસ્ધાને છે; ફારણુ કે છેલ્લા કેટલાંક વર્ષોથી આ રોગના હાઉથી આપણે 
લગભગ ટેવાઈ ગયા છીએ, સૌ પ્રથમ જ્યારે આ શગ હિ'દમાંફાટી 


નીકળ્યો લયારે દદ'એ જેટલા ગભરાતા હતા તેના કરતો ડોકટરો વધુ ર 


ગભરાતા હતા. ન્યારે અત્યારે પરિસ્થિતિ એવી છે કે માત્ર દદી” 
ગભરાય છે અને ડોકટરો એમની વૈધકીય «મે રોગતી સારવાર શાંતિથી 
આપ્મે જ *તય છે. 

ઘધે હુ' એક એલેપથિક ડોકટર છુ છતાં મારા ધધામિત્રોની 
વિરુદ્દ આ તે આ જાહેરમાં કહેલું કડવુ” સત્ય ધણાઓતને આકરુ* 
લાગશે, પર'તુ સત્યના ભોગે આ વસ્તુ છુપાવવી મતે મોગ્ય લાગી નથી. 

આ રગમાં ડોકટરો સમજ્યા વિના જ માત્ર ચિહ્તો પ્રમાણે જ 
સારવાર આપે છે. રોગના ચિહ્ઠો આ પ્રમાણે છેઃ 

શરૂઆતમાં માથાને દુખાજે, “ટ્યાર બાદ તાવ અને એકાદ દિવસ 
પછી સળેખમ વગેરે શરૂ થાય છે. ઉપરાંત આખા શરીરે દુખાવે। થવાથી 
દદી" તન અશકત ખની નાય છે. 

એલેપથીના અર્વાચીન ગુરુએ એક સ્થાપિત સારવાર મેડિકલ 
મુનિઓને આ રોગ માટે બતાવી છે જે આ પ્રમાણે છે : 

સ્ટ્રેપ્ટો-પેનિસિલિનનાં ઈન્ઝેકશનો-એ પી. સી. ટીકરીએ અને 
સક્કા પ્ૃપની દવાએ. આ સારવારથી અલબત્ત દદીષ્નું દદ દબાઈ 
“તય છે, પર'તુ આયી હદય અને ગૂત્રપિ પર એટલી બધી માડી અસર 
થાય છે ક ઘણા દદી"એઓને આધી અનિદ્રા જેવા રોગો થાય છે. 

સ્મલેઉપપથિક સારવારના અ'ધારા પ્રદેશમાં પ્રકાશ પહેંચાડવા માટે 
ઘણા પ્રકરણુ। લખવાં પડે જે અહી' અશકથ છે. અત્યારે તો આ રોગના 
પ્રતિકારમાં ક્વમૂત્રચિકિત્સા કેટલો ભાગ ભજવે છે તે જ જણાવીશ 

"મારી પાસે ફલ્યુથી પીડાતા અનેક દદીએ સારવાર માટે આજે 
છે. જેએ  મૂત્રચિકિત્સાની સારવાર લેવા માગત ન હોય તેએ મારાથી 


ર 


ન 


તાવ ૨૪૩ 


નારાજ થઈ ખીજ ડોકટરો પાસે ચાલ્યા ન્તય છે, «યારે ઘણાએ સારવાર 
હેઠળ રહેવાની તૈયારી બતાવી છે. મારા પોતાનો અનુભવ એ છે 'કે 
એલોપથિક સારવાર કરતાં મત્રચિકિત્સામાં મને પરિણામ ઘણુ' જ સારુ” 
જણાયું છે, એટલુ' જ નહીં ઝડપી પણુ જણાયુ છે, 

સને ૧૯૩૧માં ન્યારે હુ" આક્રિકા હતો ત્યારે યુગાન્ડાનાં જ'ગ- 
લામાં વસતા નેઢીવા।માં આ રોગ ફેલાયેલો. ત્યારે આ રાગ માટ એ 
તેટીવા શુ' ઉપચાર કરે છે તેનો અભ્યાસ કરવા હુ' પણુ જ'ગલેમાં 
ફરતો. યાં મે' મારી અજયખી વચ્ચે એ જયુ' કે તેએની સારવારના 
સહાર! તરીકે ત્યાં થો।ડાક પ્રોટેસ્ટન્ટ પાદરીઓ હતા. જેએ નેઢીવાને 
મૂત્રચિકિત્સાને। પ્રયોગ કરાવતા. જેમાં તેમતે સવ ગે સફળતા મળતી. 
સારથી મને મૂત્રચિકિત્સા પ્રત્યે ક'ઈક શ્રહા ઉત્પન્ન થયેલી એટલુ" 
જ નહી ત્યાંના માયાળુ પાદરીઓએ આ ચિકિલા પહ્દતિ કેટલી 
"જઞાનિક છે તેનો ખ્યાલ આપવા માટ મને એમણે આ વિષયનાં ખે 
પુસ્તકો અભ્યાસ માટે પણુ આપેલાં. સતે ૧૯૪૨માં મિલિટરી 
સવિષ્સ દરમિયાન મારી રેન્કના ઘણા યુરોપીયન ઓફિસરે પણુ 
મૂત્રચિકિત્સા પદ્ધતિ ઘણાં દરદ માટે અપનાવતા. 

કૂહ્યુમા મૃત્રચિકિત્સા આગળ જણાવી ગયો તે ચિહ્તે। આપણુને 
જણાય કે તરત જ ઉપવાસની શરૂઆત કરવી. બને તો ઉપવાસની 
શરૂઆત પહેલાં, નવશેકા પાણી અને પેશાબ બને મેળવી એકાદ 
એનિમા લઈ આંતરડાં સાફ કરવામાં આવે તો વધુ સારુ. ઉપવાસને 
દિવસે મૂત્રચિકિત્સાનો પ્રયાગ રાર ન કરવો પરતુ બીજ્ન દિવસની 
સવારથી જ આ પ્રષાગ શર કરવો, અને આખા દિવસને 
ખૂષા જ પેશાબ પી જવો. રાતે જે પેશાબ થાય તે સ'ધરી રાખવે। 
અતે ખીજે દ્વિસે સવારે તને હલકે હાથે આખા શરીરે ચે!ળવે 
અને એકાદ કલાક બાદ નવશેકા પાણીથી સ્નાન કરી લેવુ'. આવા 
તદ્ન સાદા પ્રયોગથી કલ્યુ જેવા ચેપી દધને માત્ર ૭-૪ દિવસોમાં 
સ'પૂર્ણી રીતે મટાડી શકાય છે, 


૧૪૪ માનવમૂત્ર 


ભાઈ રષ્જિતભાઈએ ગઈ સાલના ઈન્ફ્લુએન્ઝાતા હુમલા 
વખતે પેશાળથ કેટલાક કેસ મટાડયા હતા. એ તો હ મેશ પેશાળના 
લોાખ'રી બખ્તર વડે'ફલુ કે મલેરિયા .જેવા હુમલાથી પોતાના 
શરીમ્તે ત્રથમથા જ સહીસલામત રાખતા; ' ફ્લુ' તા હુંમલામાં 
તૈમતા એક ભત્રીકન દિલીપકુમાર ભારે સપડાયા. ભાઈ રણુજિતભાઈને 
- ખળર્‌ આપવામાં સમાવી. દરદી પાસે ગયા," ન્‍તેઈ તપાસીને .- તેને 
પોતાને પેશાબ પીવાની સલાહ આપી. દરદીએ સલ્લાહ માતી 
અને પેશાષ પીધે.. પેશાબ પીધા બાદ અડધા કલાકે- તેદર્દીતે 
સખત ઊલટી થઈ. શલટીમાં પીતા અને કાળાશ પડતે! પદાર્થ 
નીકળી મયે!, પેટ અને છાતી હળવાં થઈ ગયાં અતે “કછુ” ભાગી 
ગયે. ખીજી વખત પેશાબ પીવાની જરર પડી નહીં” 


આમ ભાઈ સ્મુજિતિભાઈએ તો આવા ઘથુ દરદીઓને છાના 
છાતા સાન ફર્શ છે 


1 


ષ્‌ 
દમ 


૧, આર્‌ વરસતે। દમ 


- ગે” ક્્વાનુભવ તો કર્ષો પણુ તેટલુ' બસ નહોતું, મારી ઈ'તેશ્તરી 
તો એ છે કે મારા અતુભવને। લાભ ધેર ધેર લેવાય. ઘરની ૬૭૬ દાદીએ 
“અતે માતાએ પોતાનાં નાનાંમોટાં છોકરાંતુ" શરીરસ્નાસ્થ્થ આ 
*અમૃલ્ય સાધનથી સાચવી રાખતાં થઈ «તય. બધા શર્રીર્‌ પ્રભુએ 
એક જ સરખાં તત્વથી બનાવેલાં છે અને તેતદ સ્વાસ્થવ માંટે 
એક જ દ્રશ્ય તે જ શરીરમાં કુદરતે આપેલુ' છે,તો પછી તે દજ્ય ્ 


શ્રમ ૨૪૫ 


શરીરના બધાય રોષે નિવાર્વાને શક્તિમાન હોય જ. એટલે 
મને જે સ્વાતુભવ થયા તેવો જ સ્વાનુભવ જે જે તેને! પ્રયોગ 
કેરે તે બધાને થવે! જ નનેઈએ, એવી મારા દિલમાં પ્રતીતિ થઈ. 
અલખત્ત કાંઈક અ“શે પ્રકૃતિમાં કે દોષની ગ'ભીરતામાં વધુઓઆછુ* 
પ્રમાણ હોય તે તે પષ્ોગની રીતમાં, તેના સમયમાં અતે તેથી 
થતી ક્યાપ્રક્રિયામાં તફાવત હેય; પણુ પરિણામ તો એક જ 
હોય, ખતાં એક વાત વિચારવા જેવી છે કે, કોઈએ એક સત્ય 
વસ્તુતે। સ્વાત્તુભવ કર્યા તે પ્રમાલં તે જ સત્ય વસ્તુતે। સર્વાડુભન 
પણુ ત થઈ શકે અને તેથી એમ કહેવુ' કે સત્યતે! સ્વાનુભવ ન 
થપો માટે' સત્ય ' તત્ત્વ ખોડું છે તે યે!ગ્ય નથી, સત્યતે। સ્વા- 
“કુભવ મહાત્મા ગાંધીજ જેવા સ'ત પુરુષોને થાય, આત્માના અમ 
શત્વતે] અતુભવ ત્રી રામકૃષ્ણુ પરમઠ'સ જેવા પરમ જ્ઞાનીને થાય, 
તેવો અનુભવ સ'સારમાં થાડા જ પુરૃષોતે પ્રાપ્ત થાય છે. આવા 
અતુભવ સર્વને થતા જ નથી; ફારણુ કે બધામાં એવી અપ્યાત્મ- 
શક્તિ હોતી નથી; તેને કાણું આવા અતુભવે। સર્વાનુભવ ન જ ખને. 
આમ માણસોની આધ્યાત્મિકતાની અને શ્રહદાની ખામીને કારણે 
સત્ય અતે આત્માના અમરત્વને અનુભ1 થાય નહી તો તેમાં 
સત્ય કે આત્માના અમરત્વની ખામી છે એવુ" માનવામાં અજ્ઞાતત્તા 
છે અને એવુ' માનનારની સુદ્ધિ ભ્રામક ગગાય, સ તારમાં કેટલાક 
માર્ય એવાં હોય છે કે જે શ્રહાથી જ સિદ્ધ થઈ શકે, અલખત્ત 
જે વિજ્ઞાન તેની મદમાં હોવ તો કદાચ તે હાય“ જલદી સિદ્ધ 
શાય એ વાત હુ સ્વીકારી લઉ* છુ. 

મૂત્રતે શારીરિક સ્વાસ્થ્યના એક સ'પૂર્ણ્‌ સાધન તરીકે સ્વી- 
કારવામાં સારા એ જ મદાર છે. તે સંગીન પાયા પર % મારી વિચાર- 
સરણીને। અને તેના પ્રયોગનો મહેલ ચણાયોા છે. અશ્રેજ લેખક સ્વ. 
નત આસ્સ્ટ્રાગે પણુ પોતાના ધર્સ પુસ્તક પ્રત્યેની શ્રદ્ધાનો જ મૂલે 
આશરા લીધો હતો અને તે જ શ્રહાના બળે હજર દર્દીઓને 
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રાહત આપી અને મૂત્રપ્રયાગના પ્રાખલ્યનાં દષ્દાંત આપ્યાં છે. દૂધ 
અને દહીમાં પગ રાખનાર અધ શ્રદ્ધાળુ, ધીરજ વગરના અને અસ 
યમી માણુસોતુ* આ પ્રયો*માં કામ નહીં. તેમણે કૃપા ' કરીને આ 
ગરયોગ કરવે। નહીં' એવુ” હુ' વારવાર કહ છુ”, “સ્વરદવુભવ જેતે! થયો 
હેય તે જ સાચુ” એ વિચાર કેવો ભ્રામક છે તે ઉપરની લીટી" 
એમાં જણાવીને હવે હુ' આગળ ધપીશ. 
સારો આ પ્રયોગ કર્યા પછી ખીન્ને પ્રયોગ કયાં કરવો, તેતા 
વિચારમાં હ* પડમો, “આપ મૂઅ વિના સ્વગે" ન જવાય, ધર" 
માંના દરદીતે મૃઝીતે હૃ' બહાર દરદી' રાધવા ન્નઉ' તે યોગ્ય ન 
હતુ, પ્રભુએ એવો મોકો પણ મતે આપ્યો જેથી ખીન્તે ગ્રચે[ર 
મારી પુત્રવધૂ માટે કર્યો. તેતે છેલ્લાં બાર વરસથી દમને વ્યાહ્િ 
હતો. ચોમાસુ આવે અને વાદળાં ચઢી આવે એટલે તેની દુઘરા 
ખેસે, ચોમાસામાં અને શિયાળામાં તેતુ* દરદ અમાગયી ન્નેયુ” જાય 
નહીં. ઘરનાં બધાંયે વારાફરતી તેના સારવારમાં બેસીએ, દમમાં 
છાતીએ અમૂઝણુ થાય ત્યારે તો અવધિ ચાય. ઘણી દવાએ કરી, 
સોમલત! ઇજેકશતે ઘણાં આપ્વાં, ખીન્ન" ઈજેકશનો, ટીકડીએ 
અતે શીશીઓતો પાર ન હતો, દોટેક વરસ તો હેોમિયોપથીની 
દેના કરી. આયુવેદ પણુ અજમાવ્યો. પણુ તેતુ' દ*્દ ગ્યુ” નહી” 
ગયા મે માસમાં તે શુ'બઈ ગઈ. ત્યાંની ભેજવાળી હવાને 
કારણે ખરા તાપમાં પ્ષ્યુ ત્યાં દમનાં ચ્ઢ્િ જણાયાં. તા. હમી જૂત 
3૧૯૫૮તે રાજ.તે અમદાવાદ આવી ત્યારે અમદાવાદમાં '૧૧૧” 
-૧3૧૨” ગરમી હતી. તેવા ગરમ દિવસોમાં અહી તેને અસલ દમ 
ઊપડ્યો. તા. ૯મીએ બપોરે તેને ભારે અમ'ઝણુ થઈ. મને સૂઝી 
આવ્યુ* અને કિ, રાશ્િકાન્તને બોલાવી તેની પાસે તેની છાતી પર 
 મા'લસ કરાવ્યુ” અર્ધા કલાકના મૂત્રના માલિસથી અમૂ'ઝણુ ચમી 
“ગઈ? તુઃ્ત મે* નિયય કર્યો ક તા ૧ન૦મીયી તેરે પ્રયોગ રરુ કરવો. 
દઘરમાં મારે પ્રયોગ ચાલેલે, અને તે પણુ મારી સારવારમાં વાર- 
વાર હાજર રહેતી એટલે તેની ચગ ટળી ગઈ હતી.* તા. ૧૦થી 
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જૂનથી તેતો પ્રયોગ શરૂ થયે. અહીં” એક સ્પષ્ટતા કરવા માગુ 
છુ. પેશાબતુ' સાલિસ કરવામાં ભાડ્તી માણુસ બહુ અસરકારક 
નઘ્‌ી નીવડતા, તેમતામાં જડતા હેાવાથી, ભલેને ગ'દ૪માં રહે પણ્‌ 
પેશામથી માલિસ કરવા માટે તૈયાર નથી હોતા અને કોઈ હોય 
તા પણુ જેમ માલિસ કરનારની શક્તિને! સ'ચાર સામાના શરીરમાં 
શાય છે તેમ તેના હૈયાના હેતતો પણુ સ'ચાર, થાય, તતા પરિણામ 
અદ્ભુત આવે છે. એક ભાઈએ મને પૃછયુ' કે મારી પત્નીને,આ 
પ્રયાગ કરવો છે પુ સને માલિસ કરનાર “કોઈ ખાઈ મળતી નથી. 
સે* તેમને કલુ”, “પ્રભુએ તેમને -તમારા જવા ધણી આપ્યા છે ને? 
તમારા હાથ્રપગતેદ વા તો ગયો છે. તમે જ માવિસ કરેને ! તમારા 
જેવુ' રસાળુ' માલિસ તમને ખીજુ' ડે!ણુ કરશે ?' અને તેમણે કરવા 
માંડયુ', તેની અસર થયા વગર્‌ રહે ખરી કે? તે હેતુથી ચિ, 
શશિકાન્તને ધ'ધામાંથી સમય મેળવીને પણુ તેની પત્નીની સાર- 
વારમાં રહેવાનુ' મે" કહું અને તેગુ તે સ્વીકારી લીધુ. 


સૌ, કુમુદતે સૂગ નહેતી અટલે તા. ૧૦મીથી દરરોજ સવા- 
રૂમાં એક વખત પેશાબ પીવાતુ' શર ક્યુ. અતે તા. ૧૪મીધી 
ઉપ્વાસ શરૂ કર્યા. ઉપવાસ કેટલા કરવા પડશે તેની મતે ખબર 
નહોતી, પણુ મને ખાતરી હતી ૩ કુદરત એની અવધિ પણુ ખતા- 
વરે. પેશાબ અને પાણી પરઉપવાસ શર ફ વામાં મૂત્રપિ'ડ (૪ીડની) 
ખરોભર કામ કરતી હોય અને પેશાબ નતેઈતા પ્રમાણુમાં થતા હોય 
સા પેશાબમાં પૌષ્ટિક તત્ત્વો હોવાથી ઉપવાસની નબળાઈ દા'મ- 
વતી નથી; છતાંય તેવી શક્તિ જાળવવાની ખાતર શરૂઆતના ખે 
દિવસ સાંજ-સવાર ખજરનું” પાણી આઠ આઠ ઓ'સ મે' તેને 
આપ્યુ'. (મધુપ્રમેઠના દરદવાળે! આવો પ્રયોગ કરે તો તેને ખજુરનુ' 
પાણી ન અપાય તેવી તાંધ લેવી) તા ૧૬ અને ૧૭ બે દિવસે! 
દરરોજ તેતે સાત આઠ ઝાડા યયા અતે તેવી મારફતે તેના પેટને 
અને પેચ્તો અને આંતરડાંમાં રહેલ! કફ્મિશ્રિત મળ નીકળી ગયે! 
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તા, ૧૭મી સાંજે ઝાડા આપોઆપ શમી ગયા, તા. ૧૮મીની 
સવારથી ઊલટીએ થવા માંડી. જેલટીઓમાં કફ અને ચીકણો 
પદાર્થ નીકન્યે.. ઘૂકદાનીએ ભરાવા માંડી, જેમ જેમ ઊલટીઓ 
થાય તેમ તેમ શાંતિ થાય, તા. ૧૯મીની સાંજે ઊલટીઓ તેતી મેળે 
શમી ગઈ. એમબે દિવસની ઊલટીએ।મ/ છાતી, ફેફસાં અતે પડખાતે! 
કફ સાફ થયે!. હવે રુ' થશે તેની શી ખળર ? પણું ર૦મીએ સવારે 
છી'કો શરૂ થઈ. છી'કો કેમ આવે? તે તો સળેખમની હેય. પણું 
તણું મને ક્યું કે સળેખમની છી” નાકમાંથી પાણી ઝરે. આ છી કે 
જારી આવે છે તેતુ' પરિણામ તુરત જ જણાયુ ગળાના ઉપરના 
ભાગમાં તાજો કે જુનો ટફ પડયે! હશે તે છીકોથી છૂટ પડી ગળા 
દ્દારા નીકળવા માંડથો. આખે! દ્િવિસ છીક રહ, તા. ૨૦મીએ 
છી"કે પણુ આપે!આપ બધ થઈઃ ગઈ. તા. ૨૧મીએ બપોરે મને 
/ સો, કુમુટે કવુ' કે, “કાકા, હવે માર' શરીર સાર્‌' થયુ' હોય એમ 
મને લાગે છે અને દમતુ” મૂળી ગયું. તમે કહે તે! ઠાલે સવારે ઉપ- 
વાસ છેડ, ઉપવાસ છોડવા છતાં પણુ હ લાંબી મુદ્ત સધી સહારે 
| શજ એક વખત પૅશાબ લઈશ અને અઠવાડિયામાં એક દ્વિસ 
1 ઉપવાસ કરીશ એટલે નિર્ભય થવાશે.” મે" સંમતિ આપી, આઠ 
/ દિવસના ઉપ્વાસ કર્યાં પછી તા. રરમીએ સવારે તેલું ઉપવાસ 
છોડયા, સવારે ખજુરનુ' પાણી, બપોરે ચીકુ અને દાડમ્તો ર્સ 
તથા પપૈયુ, સાંજે મગતુ' પાતળુ' પાણી, બે દ્વિસ પછી ફળ 
અને પ્રવાહી ખોરાક આપ્યા યછી તા, ૨૬મીના દિતસથધી સાદા 
અતે પથ્ય ખોરાક પર તે આવી ગઈ, 


આ રીતે તેનો દમ ગયે? વજન ૧૪૦ થી ૨૨૦ પર આવ્યુ' 
પયુ તે તો સાર્‌ લાગ્યુ શરીરમાં સ્કૃતિ* વધી છે. ચામડી તેજ- 
સ્વી થઈ છે, પ્રયાત્ર પછી તો અમદાવાદમાં ભારે વરસાદ પડથો, 
ગ(જ્વીજ થઈ, અઠવાડિયા સુધી વાદળાંની ભીનાશ રહી અને તૈવા 
વાતાવરણુમાં પણુ તે મોટરમાં ડાકોરનો મુસાફરીએ જઈ આવીન 


દમ ૧૪૯ 


બહાર ફરવા તા દરરોજ જય છે. અને ઉપવાસ છોડયા પછી મે 
ચોમાસાં ને મે શિયાળા વીતી ગયાં હતા દમને! હુમલે। તેના પર 
થયે નથી. હવે તે નિર્સ્્ય થઈ છે, હતા તે હુમલા ચામે કૂનેહુ- 
મ'દ છીત મેળવવાને તેની પાસે તેનુ' હથિયાર તેયાર છે. કુમ્સ્તની 
આવી વાત છે. અને જગતભરની ડાર્સસીની દવાએ શી રીતે 
પહોચી વળે? તેમા જગતભરના ડૉક્ટરનો ચાચ શી ”તે ખૂપી 
શંકર? છેલ્લાં દશળાર વર્ષમાં સે*કડો ખર્ચ્યા અને હરો ખર્ચાત 
છતાં તેની પીડામાંથી કાઈ કમી ન કરી ગઢ, તે પેશાબે દશ 
દિવસમાં ક્યુ. આ કુદરતનો પ્રતાપ | તેના સહકાગ્થી ગ સાર સું. - 
પ્રદ અને રમ્ત બને 1 તેતી સામે બાખડી બાધવાથી સ સાગ મરુ- 
ભ્રૂમિ મતે. હાલની તખીખી ચિકિત્સા સ'સારને દિનપ્રતિદિન મર 
ભૂમિ બનાવી રડી છે. પ્રભુ તેનાથી આપણુને બચાવે ! 
ર્‌ સુ'બઈગર્‌ોા દમ 

આ પુસ્ત#ની પ્રથમ બે આજૃત્તિમા દમની ખીમારી મૂત્ર 
ગ્રયોગથી નાખૂડડ ચઈ છે એવા દજાત આપ્યા પછી મૃબઈગરા 
દમ માટે જુદુ લખાણુ લખવાની મને જરૂર નહેતી લાગી, પણુ 
સારાં પુત્રવધૂતુ દમતુ દઈ મૂઞત્રયામથી ગયુ છે એવી હ૪ીકત 
સાંભળી સુ'બઈમા રહેતા સાગ એક દાકતર મિત્રે ઉદગાર કાઢ્યા 
જ, “એમા શી નવાઈ? સાન _૬મ. 
મૂત્રપ્રયાગથી મટે ત્રો ખરુ'1' તેમની વાવ ગાચી છે. પુ બઈમા 
રહેતા દમના દરદીઓનો દમ અસા હ થઈ પડયો છે ત્યાના ન્ેજન 
વાળો હવાથી દમ થાય છે, તે ચ્ોષાય છે અને મૃત્યુ પર્ય ત ઘર કઃ 
ખેસે છે, 

આ દુઃખ દાકતર મિત્રે પોતે નેયેકુ-અને અનેક દવાઓથી 
પણુ મટેલુ' નહો , એટવે તેમનો ઉપરને ઉદ્ગાર સ્વાભાવિક હતો. 
આ અગે માર્‌ તો ક'ઈ પ્રયત્ન કરવાનો નહોતો, કર્યો પણુ નહી'- 
હુ* આ બાબતમા નિરારભી રહયો છુ. જે કાઈ આવી પડે તે 


૧૫૨ ઃ'માનવમૂઞ 


સ્વીકારવું. કાંઈ પદમતા પ્રયત્નશીલન થવુ” એટલે છું' તો નિથિ'ત 
મેક હતો. તેવામાં અચાનક મતે સ્વપ્તેમ ખ્યાલ નહીં એજે એક 
ઉત્સાહજનક પત્ર મારા પર આયે, જે હુ' શખ્દેશબ્ટ નીચે આપું 
છુ'. સંપૂર્ણ પત્ર આપવામાં થોડીક હળકત બિનજરરી લાગે તો 
વાચક મિત્રો દરયુજર કરે. પણુ પત્રની ર્વાભાવિકતા સચવાઈ રહે 

તેટલા માટે શખ્દેશખ્દ પત્ર ઉતારુ છુ” 
મધુકર ગાપાળ દતે, 
ઈન્ડુધાગ, ન", ૨, સતમિલ લેન, 
લોઅર પરેલ, મુ'બઈ ૨૩, 
૧૩-૧૨-*૫૯* 


શ્રી. ર, રા. રાવજીભાઈ પટે, . 
સા. ને. વિ. વિ, મે* આપે છપાવેલ પુસ્તક #માંનવમૂત * 
તાંત્રીને મારા દખ માટે આપે 'તેમાં બતાવ્યા પ્રમાણે આદ દિવસના 


ઉપવાસ કરીતે નવજીવન પ્રાપ્ત કર્જ”, તે ઠ્ીકત આપને જષાવતાં 


અનહદ આંનદ થાય છે. 
મારું” નામ મધુકર ગોયાલ કળે હાલ ઝુ ઝુમ, જન્મ તથ! 
અભ્યાસ સૌરાષ્ટ્રમાં, ભલગામ, અમરૅલીન હાલ મારી- ઉ'મર ૪૫ 
* તૃષની છે. નાનપણુથી-જ ઠસરતને। વધારે શેખ, તેથી શારીરિક 
ખાંઘો બહુ જ મજબત, પણુ જ્યારે હુ' પચીસ વજને; નવજુવાનઃ 
હતો, ત્યારે ણુ કદાચ બષોરનદ એકાદ કલાક સૂતે,-તો મને ઉથ- 
રસ આવે અને કફ સાથે જરા લોડી જતું, ત્યારે મે' તે તરફ" 
દક્ષ કરેલુ” પેર"તુ કક પ્રકૃતિ તો મતે બચપણથી જ હતી એ 
મતે યાદ હતુ", પછી વધતાં વધતાં ઉધરસ ખૂબ વધી ગઈ' અને” 
ઘણા દેશી વિદેશી ઈલાજ કર્યા. છતાં ઉધરસ મટી નહીં, પણુ 
તેતું રપાંતર દમમાં થયુ” અને, છેલ્લાં પાંચ સાત વરસમાં દમે તો 
મારા'દમ જ કાઢી'નાખ્યો. લગભમ બે હજાર ર. ખર્ચ કર્યા 
હર, છતાં તે જવા તૈયાર નહીં, મારા ડોકટરે પણુ મારા માટે ઘણા 


ડર ણ 


ષ્‌ 


ઝુ” 


*#હૃમ*:*- ૧૫૫ 


કાજ કરેલા પણુ દમ વધતો જ ગયો. અને છેવટે મતે જણાન 
વવામાં આવ્યુ' કે કોઈ પપ્યુ દેશે દમ મટાય્વાના દવા હજી સુધો 
રોધી નથો. દમ બેસાડવાની જ દવાએ મળે છે ત્યારે બહુ જ 
ઉતાશ થયે।, 


, પછીતો હુ' બહુ જ પરેજમાં રહેતો. અને હતાં દમે' ભૂતની 
જેમ, ગમે તે વખતે એકદમ નમાવીને મને ત્રાસ આપવા સાડયે| 
ભારે મતે પછી તો રોજ એક જ ચિ'તા થવા લાગી કે મારા 
જેવો અભાગી અતે પાપી આ દુનિયામાં ખીજે કાઈ નથી. અને 
એ હતાશાએ મને કાયમતે। ઘેરી લીધો. 

એ દરમ્યાનમાં મારાં પ્રિય મિત્ર તથા પડેશા શ્રો ખેતશા માલશી 
પાવ્લાએ આપે લખેલું પુસ્તક મારા હાથમાં મૂકયું, અને મતે 
«ગાંચી જવા કલયું', હુ' તે બે વખત વાંચી ગયા અને મને વિશ્વાર 
મેશ, શજ સવારમાં હુ' મારે પેશાબ એક વખત પી જતે, એ! 
મહિના સુધી એમ કયુ”. પણુ એનાથી મતે કઈ જ ફાવદા દેખાયે 
,નણીં', હુ' થોડો નિરાશ થે. પણુ પછી નકી કયું કે, આ, 
હ્તિસના ઉપવાસનો પ્રાગ પર્ણ કરવે!; કારણુ કે તેમા જુલાબ 
ઊલટી, છી"કા વગેરે થાય જ એમ લખેલુ. તેથી મતે તે પ્રયે!ગ કર્ર 
જવા માટે પ્રોત્સાહન થયુ'. મે' લાન ૧૮-૧૧-૫થી ગ્રયેદમ શ 


કો, આખા દિવસ અને રાતનો ખધો પેશાબ પીતો. તેમ જ જતે 
, પેશાઈ રેવા સે, મારી પતી રજ ગરમ કરીને દિવસમાં * 
| વખત થઈને ત્રણુ કલોક માલિસ કરતી. આમ બેચાર દિવસ યય 
# પણુ જુલાબતુ' તામ નહી. તેથી હ ગભરાયે!- છેવટે પાંચમે દિવરે 
1 મે* કડવા લીમડાનાં પાન ઉકાળીને પદઠી તે પાણીતો એનિમ 
['લીધો. પષયુ પેટમાંથી તે પાણી સિવાય કઈ જ ન નીકળ્યુ'. છત 
પ્રયોગ ચાલુ જ રાખ્યો. કીધું ઉલટીઓ તો. થશે જ. પણુ આ 
દિવસમાં ન તો ઝાડા ચયા ન ઊલટી કે ન છીક આવી | નવં 
દિવસે એટલે તા.સડમી નવેમ્બરે મે ઉપવાસ છેોડયે।.. ઉપવાઃ 


પ્રત 


દપ૨ માનવમૂત્ 


પછંલાં મે* માદ વજન કરેલુ” ત્યારે ૧૩૫ હતુ” અને ઉપવાસ પછ 
ત્તે ૧૧૬ પાઉ'ડ થયુ'. 

ફુ' તે જ દિવસે મારા કાયમના ડોકટર પાસે ગયો. તેજે માડ 
આખુ' શરીર તપાસ્યુ' અને ટકું' ; “ તારા શરીરમાં જરા પણુ 
કફે નથી.” મે* તેમતે ટલું કે નેઈએ તો ફુ" (રેફ્સાંતો) રોથે 

| પડાવી આવુ, પણુ તેમણે મતે ના કડી, ક'ઈ જરુર નથી. આજ 

દસ વરસ થયાં તેએ મારો ,ઈલાજ કરતા હતા અને મારૈ માટે 
(ખૂબ મહેનત લીધેલી. તે ખુશ થય. મે" તેમતે આ પ્રયોગ શિવે 
કશુ તે #નણીતે તે ખુશ, થયા, અને કહયું : “ ખે ચાર મહિનામાં 
“તે તમોતે પાછે દમ નયાય તે! આપણે આ ગ્રયોગ બીજાને પણ 
કરવાતુ' કહેર”. ” ક ય 

મતે તે! પૂર્ણ વિશ્વાસ છે કે મને હવે ક૬ૃ-કે દમ નહીં જ 
થાય. પર'તુ જુલાબ, ઊલટી, છીંક * વગેરે ક્યા થયા સિવાય 
આ દમ ગયે તૈથી શકા રહે છે. તે આપ એ શકાતુ” નિરા- 
ટરણુ જરર કરશે, એ મ્રાર્થના* , 

ખીજુ” મારા રારીરને મે' ખાસ તાલીમ આપીને તેયાર કરેછું 
પણુ આ દમે તેતે ધણુ જ હલકુ" કરી નાખેલું. પણુ હવે હુ' 
૧1% પ્રાણાયામ, આસને વગેરે કરીતે પાછુ' મજ્ખૂત બનાવી 
શકીશ, એમ મને પૂર્ણ ખાતરી છે. હવે આપ પણુ મારા દમ 
જવા માટે કારણુભૃત થયા તે બદલ આપને] અત્યત આભાર માડ 
છુ*] પરમકૃપાળુ પરમેશ્વર વિષે શુ" કહેવાય, જેણે આ અમૂલ્ય 
દ્રવ્ય જે શરીરના દરેઠઠ રોગ માટે સર્જ પ્રાણીમાત્રતે કાયમનું 
આપી રાખેલું છે, એવી તે! પ્રભ્નુતી લાખે! કરામતો છે. જેમાંવી 
આપણુતે એકાદ માલુમ પડે તેમ પરમકૃપાળુ પાસે રોજ પ્રાર્યના 
કરે છુ” અને ઈચ્છું" છું કે'સારો રોગ જેવી રીતે તેગે મટાડે 
છે તૈ જ રૌતે મારા તનમનને એવૉ રીતે તૈયાર કરે ફે હુ' કાયમ 
ગરીબ માણસોની સેવા કર્યા જ કરુ'- અને તેનો બધો યશ તેમન 


કર્મ ૬૫૩ 


અર્પણુ કરુ' એવી બુદ્ધિ મતે આપે કે મને તત ખાખબતતુ* કદી જ 
અભિમાન ન થાય કેત ત્તાળસ આવે. ઈથરે ખરેખર આ દૈવી 
ચીજ આપેધ્ી છે તેને વિષ્ાસપૂર્જક ઈલાજ ટરવાતુ' હવે છુ” ધષ્યા- 
ને સમજવુ' છુ' તેઓમાના 4જેટલાટતે ચગ છે. જ્યારે કેટલાક 
અધથશ્રદ્દાધી તેનો ઉપમોગ કરતાં ડરે છે ઈક્રર તેમને સદ્બુદ્ટિ 
આપે. ઈશર મતે મારી જિંદગી ગરીમ માયુસોની સારવારમાં, 
હપયેગરમાં લેવરાવે એવી મારીરાજની અને બધાથી પહેલી માગણી 
જે. અને એ જ મારી મોટામાં શ્રોટી અભિતાયા છે. મને આશા 
છે પ્ર ઈમર મારી અભિલયા પૂણુ કરરો- 

હવે ઉપવામ દરમ્યાન મને ત્ર મારા સ્તેડીઓ ન્નેવા આઆગતા 
જતે મને મારા ઉપવામ પર્ધી, તેએએ જેપેલા અને ઘણા વરસે! 
પહેલાં સાંભળેલા અછેવાલેો કહેતા. જેમાતા કેટલાક આપતી જુ 
સારુ લખી મોકલ છ 

પહેલે પ્રસગઃ રા નતુધવ માસ્તર મારા સહાધ્યાયી છે, અને 
સારી ઉ મરના જ છે. સખા «યારે આઠ દસ વરસના હતા ત્યારના 
એક પ્રસ'ગની તેમણે વાત કીધી. એક ખૂમ જ મજખૃૂત બાધાના 
સાધુ પુરુષ અમારા ગામમાં રહેતા હતા તેમતા જેવુ શરીર ખહુ 
જ કાડા માણુસતું આજે ન્નેવામા આવે છે તેમના શરીરની ત દુ" 
ર્સ્તી અગે તમને કૃવૂહલ થયુ'- અને જ્યારે પૃટ્યા વમર તેમનાયા 
ને રહેવાયું ભારે જાષયુવા મળ્યુ કે તેઓની તદ્‌રરતી તેઓ પોતે 
પ્રાતાનુ મૂઝ નિયમિત પીતા હવા તેને આભારી હતી. 

ખીજોએક પ્રસગ અમારી પડોશમાં એક જૈન સાધુ આવેલા ૫ 
હમેશા તેઓના ઉપવાસ ચાડ જ હોય તેમની આકર્ષક કાતિ અતે ! 
કૃતી અગે પૃછ્વામા ગાવ્યુ ત્યારે જાષયુવા મળ્યુ' કે તેઓ ઉપ-/ 


તદુર 
વાસ દરમિયાન પોતાના જ મૂત્રના પીવામાં ઉપમોમ કરતા. 


ત્રીજો પ્રસ:ગઃ ઉત્તર પ્રદેશના એક બૈયાજીતે। છે, ન્યારે મે” મારા 
મૂઝમ્રયાગની ચમહ્ારિટ અસર વિષે તેને વાત કરી ત્યારે તેની 


શ -1 ર ડે 


પાસેથી. જણુવા મળ્યુ” ડે નામા બાવાએ પોતાતુ” જ મૂત્ર પી 
પ્‌તાની ત'દરરતી જનળવી રાખે છે, જેયી મારા પ્રયાગ સેને કે 
નવાઈ ન લાગી, ર 
. મારા મિત્ર બાવકર પાસેયો એક “દાદા ,વિવે તાત ન્તણુવા મળી. 

પચ્ચીસ વર્ષ પહેલાંતી વાત છે. તે. વખતે મારામારીમાં ચાકુનો 
ઉપયોગ ન હતો. પગ લારી ક ડાંગતે! જ ઉપયોગ કરવામાં આવતો 
તૈતું શરીર પણુ દ અતે મજબૂત હતુ". આઠ દસ માખ્ુસોતો એકલે 
કાધે સામને! કરતે!, માર ખાતે અતે મારતે. પણુ આથશ્ર્યની 
ગાત તો એ છે જ તેના પર જે માર પડતો તેની કશી જ અસર તેતે 
યઈ હેય તેમ લાગનુ' નહીં, તેતે પૂછવાથી નણુવા મળ્યુ” કે 
માનવમૂત્રના મ્રયો કેવળ આતે। અકસીર ઉપાય છે, મૂત્ર પીધા 
માદ અઠવાડિયામાં તો! તેની તબિયત પહેલાંના જેવી જ તપુરસ્ત 
જણાઈ આવતી, 

આબધા પ્રમ'ગો કેવળ આપની જગુ સાર્‌" લખી ૨/ણૌ વ્યા છે. 

મારી ખીજી વિન"તી છે કે હુ' એક વરસ પછી પદરક દિવસના 
પવાસ કરવાનો વિચાર કરૂ છુ તો તે બાબત આપે આપને] #ીમતી 
મતુભવ મતે લખાતે સલાહ આપવા મહેરબાની કરશો. આપતો ફ્રી 
નમેક વાર્‌ એતઃ કરેણુપુર્વ ક આભાર્‌ સાવુ' છુંન 

“ ૩. ૧૫ વષત જૂતા દમ 
કિ -નય્વરેલાલે બી. શાહ; એસ. બી.બી. એસ. હૉસરા (જિ. 

મેડા) એ પોતાને થમેલ ૧૫ વર્ષ જના દમના વ્યાધિ ઉપર મૂત્રપ્રયોગ 
કર્યા અને શગસુકત'થયા તે હકીકત એકપત્ર લખી તેમણે” જણાવી 
છે જે અક્ષર્શ : તીસે. સુજ્મ છેઃ- 
શ્ર્જિ હ. ॥ 
માતવમૂત્ર ચિક્રિસા” મડળ, ? 
કતી # “. 
ગ્રમુખુ મહોદય, . 

મારા ખોસ મિત્ર રઃ છોુમાઈ પરલ--તવાગામ નર્યો મારી 


*ફદમ* ઉૃપપ * 


જણુમાં આવ્યું છે કે તા. ૧૫-૬-૬૧ના રોજ આપના મંડળની 
એક સભા સુરત આયુર્વેદિક કોલેજમાં શ્રીયુત બાપાલાલ વૈધવતા 
પ્રમુખપણુ। નીચે ભરવાની છે. 


તતા આપના મ'ડળ સમક્ષ મારો પોતાની નત ઉપર દમના દર્દ 
મારે કરેલા પ્રયોગનો અતુભવ લખી મોકલું' છુ 

મારી ઉ'મર્‌ હાલ ૪૭ વર્ષની છે, મને પ"દર વર્ષ થયાં દર સાલ 
ફક્ત ચોમાસામાં જ દમ થાય છે; હવામાં નેજ- ચાય એટલે શરૃ 
થાય છે. આખુ* ચો1માસું વત્તાઓઆછા ગ્રમાણુમાં રહે છે, કેટલીક 
વખત તો દિવસે! સુધી પથારીવશ પણુ થઈ જવાય છે. અને વર- 
સાદ્માં બિલકુલ બહાર તીકળી શકાતુ” નયી, આ દમ માટે મે” અનેક 
પ્રકારની એવોપથી તથા આચુવૈદિક દવાઓ તથા ઈન્કેકશતે 
લીધેલાં છે. પરતુ કાયમતે માટે ફાયદો થયે નથી. 

ગયા ચોમાસા પછી એટલે નવૈમ્બર-ડિસેમ્મર્‌ ૧૯૬૦માં પણુ 
ચોમાસુ ળ'ધ થઈ ગયુ જતાં દમની, સાધારયુ અસર રાત્રે રલ. 
કરતી હતી જેથી રાત્રે સૂતી વખતે તથા સવારે (ઉપાતેદાં0ત) 
મુનીફ્ીનલની એક એક ગોળી ક્લેવી પડતી હતી. જેનાથી રાહત 
છુતી, 

ડિસેમ્બર ૧૯૬૦માં તમારુ '“ માનવચૂ્ '' ચિકિત્સાતુ' પુસ્તક 
મગાવી તેનો એભ્યાસ કર્યો તથા ખે ત્રણુ મિતોની પ્રમાણિક અને 
ભરોસાપાત્ર સમજાવટથી પ્રેરાઈને સે' મારામાટે મારા પોતાના મૂત્રતે! 
ગ્રયાગ તા. 3૧-૧૨-૬૦ના જાજથી શર્‌ કર્યો. . 

(૫) પ્રયોગ વખતે નડેલી શારીરિક તકલીર્રી : 

૧. પ્રયોગના ત્રીજ દ્વિસથી ગૂમડા નીકળવાનાં શર યયાં, ગૂમડાં - 
ખાસ કરીને કમરની નાચેના ભાગમાં નીકળતાં હતાં જે લગભગ 
રઢ માસ સુધી રહેલા જેતે માટે મે કાઈ ન્વતની એવેપપથિક કે 

માયુવેષદિક દવા લીધી નથી. ક્કત હુ વેદના થાય તો મારા પોતાના 


મ્પદ માનવમૂક 


પેશાબમાં જ ૨ ભી'જાવીને પાટો ભાંધતો જેનાથી રાડત્ત રહેતી હતી. 

૨. ઉપવાસ દરમિયાન એકાદ દિવસ સાધારગુ બેચેની હાગેશી 
બાઝી કોઈ મુશ્કેલી નહોતી લાગી. 

૩. ઉપવાસ પછી શ્રે દિવસ પર્પયું લીધેલું ત્યાર પછી તે જ 
દિવસે સાંજથી ગળામાં ક'ઈક ખૂચતું હોય તેમ તયા સુત્રે ઉધરસ 
આવવા લામી. ખીશ્ન દિવસે વહેવી સવારમાં ઉધરસ તથા સાધારયુ 
શ્રાસ ફ્ઞર્‌ ચયો, થોડો વખતમાં કફ ઇટી ગયા પછી રાહત ચઈ ગઈ- આ 
મમાણે બે દ્વિસ રાજે તથા સવારે તકલીદ થઈ. વડું વિચાર ઢરી 
પષૈયું લેવાતું ખ'ઘ ટયુ“'. જે દિવસથી પપૈયું બધ ક્યુ” તે જ દિસે 
સાંજયી ઉધરસ ખ'ધ થઈ ગઈ તથા સવારે શ્રાસ પણુ ચડયે। નહીં 

ત્યાર પછી ખોરાક શર કર્યે. પહેલા તે દ્વિસ ફક્ત સવારે 97 
રાબ જેવી ખીચડી લીધી તથા સાંજે ફક્ત દધ. ત્રીજે દિવસે સકે 
દૂધ સાધે થાજ્રીને] રોગલે! (મોળિયું) લીછુ તે જ દિવસે રાત્રે 
પાછી ઉધરસ શર્‌ થઈ. ખીંજે દ્વિસે વહેલી સવારે ત્રણુ વાગ્યે 3ઘ- 
રસ તથા શ્વાસ ચયો સેથી પથારીમાંથી બેઠા થઈ જગુ પડયું, બે 
એક કલાક પછી ૭૬ છૂટો થઈ ગયા પછી સાધારણુ રાહત્ત અનુભવી. 
આ પ્રમાણું થવાથી બીજે દિવસે સાંજે દધ સાથે ગાજરીતુ' મોળિયું 
કે નહી' લેના ઘ2*ની ભાખરી લીધી. આ પ્રમશેતા ફેરફારથી જ તે 
દવસે રાત્રે ઉધરસ ઓછી થઈ ગઈ તથા સવારે બિલકુલ શ્વાસ 
પણુ ચઢયો નહી જેથી સવારે હવે ખીચડી કે દાળ ને શાત તથા 
સાંજે દૂધ સાથે ભાખરી લેવાનુ” રાખ્યુ'. ત્યારથી કોઈ પણુ જતની 
તકલીફ ષઈ નથી. 

હવે તો બધો જ ખોરાક લક છુ ( જેકે મરચુ' તથા તનેલી 
ચીનને બ'ધ છે) ચાખા-હાયછડના લઉ કુ”. 

ઉપર્‌ પ્રમાણને! મારો અતુભવ છે જેથી મને લાગે છે 'ે દમના 
દર્દ માટે ઉપરતો પ્રયોગ, જરર ઘસો જ લાભદાયક છે. છતાં ખોરાકની 
બાબતમાં માણુસની કકૃતિને અતુરપ જુદો જુદો યોગ્ધ ખોરાક 


દ્મ શૃપણછ 
લેવાવે! નનેઈએ. 


મારા ધારવા પ્રમાણે મારી ગિત્ત્રધાત ગ્રકૃતિ_કશે અને તેથી જઃ 
કદાચ પપૈયું તયા ખાજરી માકક નહી" આવી હેવ, જે હરો તે પણુ 


મારે પોતાનો અનુભવ તો ઉપર પ્રમાણેને1 છે. 


તા આપનુ” મ'ડળ તેને યોગ્ય વિચાર કરી તેતે અનુરૂપ 
ભવિષ્યના દદી“એ માટેના પ્રયોમમાં પણુ સહાયભૂત થાય તેવાં સૂચન 
કરશો એ જ આશા. કી 
૪ જૂનો દમ 
શેષરાવ ગણુશપ'ત પાંડે 
અ'તરગાંવ (મહારાષ્ટ્ર) 
તા. ૧-૫-'૬૩ 
(3-૬ પર આવેલા પત્ર પરથી) 
3ટલ્ાંક વષથી ' દમથી પીડાઉ' છુ 
(૧) માર્‌" નામ શૈયરાવ ગણેશપ'ત પાડે, મારી ઉ'મર અત્યારે 
૫૮ વર્ષની છે. એક તદ્દન નાના ગામમાં રહ' છુ અહી દવાખાનુ' 
નથી ખીજ કોઈ ઔષધિઓતી સગવડ નથી. ગામમાં રાઈ મોટી 
ખીમારીમાં સપડાય તો તેની બહુ જ કર્ોડી સ્થિતિ થાય છે. 
સને ૧૯૨૮થી વરશ્ાદના દિવસોમાં હુ* મેલેરિયા તાવથી દર 
સાલ મહિતેો બે મહિના ખીમાર રહેતો! હતે. આ તાવ સટાડવા 
ક્વિનાઈન; મલેરિયા મિક્ષ્ચર, એટેથ્રીન, મેપાક્રીન, પેલ્યુડ્રીન વગેરે 
ઝેટલીય દતાએ લઈ ચૂઝેલેો. આયર્જેદિકિ દવાએ પણુ લીધેલી. હજી 
પણુ વષે* બે વવે* મેશેર્યાતે! હુમલો થઈ આવે છે. આ બીમારીથી 
સારુ લીવર (1.૪૮૬) બરાબર કામ કરતુ નથી. પરિણામે ભૂખ 
લાગતી નથી. કમજેરી વધે છે, અને ફાઈ ફાઈ વાર ગ્લાનિ પણુ 
થાય છે. 
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(૨) સને ૧૯૫માં પહેલી જ વાર મતે શ્રાસોચ્છનાસમાં 
ચોડી રુકાવટ યાને “ સફ્ેકેશન' જેવુ” જણુધ્યું, ૧૫-૧૬ વર્ષની 
“મારી ઉશમર્થી જ મને કસરત, દડબેટક, મગદળ ધુમાવવા; રૈડવું 
, વગેરે વ્યાયામનો શોખ બહુ હતો. કોઈ કોઈ વાર હદ ઉપરાંન વ્યાયામ 
કૅરી નાંખતો. ન્યારે ઉપર જણાવેલે! હુમલો મને પ્રથમ થયે! ત્યારે 
લાગ્યું કે આ વધારે પડતા વ્યાયામનું” માડુ' પરિણામ છે શરીરમાં 
ખૂબ તાકાત દતી, વગર દવાદારએ બે ત્રય દિવિસ ઉપવાસ કરવાથી 
આ દર્દ જતુ” રહુ", ફરી એક બે વષ" પછી આ ક્યાધિનું ન્નેર 
બહુ થયુ'*. લમભગ બે માસ ઘરમાં પડી રહેવુ' પડયુ. ત્યાર પછી 
વષે* ખે વષે" આવી ન્નતને! હુમલે! થંવા લાગ્યો. અત્યારે આઢ-દસ 
વર્ષથી ,આ- રામને “કારણં શરીર ખહુજ નબળુ યઈ ગયુ* છે, રોગના 
હુમલા પણુ વાર'વાર આવતા રહે છે. કેટલી બધી તકલીફ સડન 
કરવી પડે છે તે વણુજી શકતે; નથી. ૧૯૬૨-૬૩ની આ સાલમાં 
લગભગ આઠ માસથી ઓછેવત્ત અશે હ*મેશાં તકલીફ સહન ૩ર” 

છું. તદ્‌ત ક'ટાળી ગયે! છુ- 


(૩) આ હુમલાની શરૂઆત આ પ્રમાણે થાય છે; પ્રથમ કેટ 
લાક દિવસથી શરદી ચાય છે. નાકમાંથી પાણી વહે છે, છી3ા આવૈ 
રું. થાડો તાવ પણુ આવે છે, ખે ત્રષટુ ફ્વિસ પછીથી શરદી સાધે 
ખાધુ' હોપ કે ન ખાધું હોય તો પણુ ન્ેરત્તેરેથી ઓડકાર આવ્યા 
-કરે છે, ધીમે ધીમે સટ્ટિડેશન વધતુ ન્નય છે. એટલે જે શરાસોચ્છ- 
વાસમાં તકલી૬ પડે છે, બે ચાર કલાક પ૭ી તો આ દરદ એટલુ' 
ડબધુ* વધી જય છે કુ સુહાબેસવાતુ" અશકય ભને છે મવાદેવજીના 
“પોઠિયાતી ર૬# હાયપગ છાતી નીચે લઈને પડી રહેગુ” પડે 'છે, 
'આ દરૃદનુ'- ત્રમાગુ ન્યારે વધે છે ત્યારે પાંચ પાંચ, દસ દશ, 
મિનિટે ઝાડો થાય છે. આવે! હૃમલેદ હ'મેશા અડધી રાત વીત્યા પછી 
થા્‌ય છે. એક વાર હુમસો થયે એટલે પ"ઠર-વીસ દિત્રિચ પછી શરદી 
તા એછહી થાય છે, પરતુ બાલી પેટે વણુ એડકાર આગ્યા કરે 
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છે. એટલુ” જ નહિ પણુ સફ્ષેકેશન ઓધું થયા પછી પણુ એડકાર્‌ 
આવ્યા જ કરે છે. ભ્રૂખ લાગતી તથી, ખાવાપીવાતુ' બ'ધ કરવુ 
પડે છે. દિવસે! સુધી ગરમ દૂધ “કે ગરમ કી લઈને જ રહેવુ' 
પડે છે, કમત્નેરી વધી જય છે, કોઈ વાતમાં મન લાગવું નથી, 
માત્ર ખૉંખારવાથી ટકતા નાના નાના ત'તુ ગળામાં આવે છે. કોઈ 
જાઈવારખાંસી થઈને આઠ-દસ દિવસ ટફ પણુ પડે છે. આથી વધારે 
ખીન્તે ઉપદ્રવ થતો નથી. 


(૪) મારી પુત્રી એમ.બી. બી, એસ; એમ. ડી. છે. મારી ખીમારીની 
તપાસ તેણે તેમ જ તેના પ્રોફેસરાએ પણુ કરાં હતી. કેટલીયે 
વાર છાતીનો એકસ-રે, લોહીની તપાસ, થૂંક (ગળફાની તપાસ 
ઈઘેકટ્રા કાર્ડિએમ્રામ વગેરે લઈને છેલ્લા દસ અગિયાર વરસથી 
મારા રમતો! પત્તો મેળવવા ક્યત્તા કયાં છે. એક દરદી તરીકે 
નામપુર મેડિકલ કોલેજની હોસ્પિટલમાં કેટલીયે વાર રહી ચૂકયો 
છુ", સને ૧૯૫૭માં મુબઈની ડે. ઈ. એમ. હોસ્પિટલમા ઈલાજ 
કરાવતા રહી આવ્યો છુ જીદા જુદા ડોકટરોએ મારી ખીમારીવુ* 
નીચે મુજબ નિદાન ક્યુ છે : 

અસ્થમા; બ્રોન્કાઈટીસ, બોન્કિયલ અસ્યમા, ઈઓસિને[ફ્લિયા, 
એલજિક ક'ડીશન, કોરાનિયલ શ્રભોસીસ વગેરે. 

(૫) મારો રોગ ભટાડ॥ એડ્રાનિલિનના કેટલાંક ઈન્ઝેકશતે। 
અપાઈ ચૂકયા છે, કોઈ કાઈ વાર મોરફિનિતા ઈ-્સેકશનો પણુ 
આપ્યાં છે. એમિતે।ફાઈલિન, ફેનાબારબેટ, એકીડ્રીન જેવી દવાઓની 
અનેક ગોળીઓ મે ખતમ કરી છે. એસ્મોકોર્ટ, અમોફાઈલિન, 
એસ્માલિન જેવી કેટલીક પેટ'ટ દવાએ પણુ ઘણી વાપરી 
છે, આ દવાઓના ઉપચારથી ક%ેટલાક સમય માટે રાગ 
દબાય છે પરતુ અવસર સતળ્યે ફરી પાછે! રોગ ઉભ્‌- 
શઈ આવે છે. અને પછીચી નવા હુમલામાં તકલીફ પણુ વધારે _ 
#પડે છે. મે આજ દિવસ સુધી દમની જે દવાએ લીધી તે દવાઓ ” 
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ઉપર સેર-વિષ-પોઇઝન એવાં લેગર્ક લખેલાં હતાં. એ હિસાબે 
છેલ્લાં પ%ર-વીસ વર્જ'માં કોણુ જશે કેટલુ” ઝેર પેટમાં ગયુ* હરે 
તૈ કહી રાકતે! નથી. સાથે સાથે આયુર્વેસિક ઉપચાર મહિનાઓ 
સુધી દૂધવટી, કદીક મહિન! સુધી ફકાહાર પણુ કર્યાં છે. “ એટેક” 
ના સમય દરમ્યાન કેવળ પાણી લઈને ચારચાર પાંચપાંચ ઉપવાસ 
ફરતો આ્યેદ છ“. પરતુ આ ઉપાયોથી કાયર્મ! ફાયદો નથી ચયે!. 
એટલુ જ નહિ ' જેમ જેમ ઈલાજ કર્ચો, તેમ તેમ દર્દ વધતુ” 
ગયુ», એવી હાલત યઈ. 

(૬) ગયા ડિસેમ્બર ૧૯૬૨માં બીમારીની હાલતમાં જ મારે આદ 
દસ દિવસ માટે વર્ધા જવાતું થયુ” ત્યાં જતાં જ મારી બીમારી વધી. 
ક્યારે શુ” થશે તેનો ભરોસાનકોતે.. ડોકટરને બોલાવ્યા. તેમણે ૭-૪ 
ઈન્જેકશને! લમાવ્યાં અતે મતે બે!રીવલી ( યુંભબઈ) જઈતે ઈલાજ 
કરવાની સલાહ આપો. બોરીવલીમાં એક ડોકટર દમના ઈલાજ 
કરવામાં બહુજ હોશિયાર ડોક્ટર છે એકું મારા વર્ધાશળા 
૩કડર સમન્નવ્યુ' ૧૯૬૩ની ફેણ આરીની શરૂઆતમાં હ* બે!રીવલી 
(મુબઈ) જઈને ઝેકટર સાહેભ પાસેથી ત્રખુ વાર ઈન્જેડલતો 
લઈ આવ્યે. એપ્રણુ કેઈ પેઘોલોજસ્ટ પાસે મારા લેહીની 
અને પૅશાબની તપાસ ફરાવી હતી. તેનો રિપો: નીચે આપેલો 9: - 


લોહીઃ * ન્યુટ્રોફ્લ્સ ધ્પજ 
ઈયોસિતોદ્લ્સ લ્જ્‌ 
થી'રેશાઈટ્સ ર૫ 
મો।તે।સાઈટ્સ મ 
પેશાખડ-- - ક્ષપૅસિક્રિક મેવિટી ૧૨૦૨૦ 
અદ્બ્યુમીન નથી 
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“ દમ ૧૬૧ 


થયી નડી. મુબઈની ભેજવાળા હમાં ઈન્જેકશનો લેવા ખતાંય 
શ્ારી દમની તક 1૬ ચાલુ રહી. વધારે ખીમાર થવામાંથી બચી 
«43 તે કિસાબે દ કલ્યાણુ થઈને મુરવાડ (જિ, યાણા) આપ્યા 
અહી' મારો પુત રહે છે, મારી બીમારીતો તેતે ખ્યાલ હતો. 
મૌભ્ાગ્યવ 'સ્વમૂતર? ( હિ'દી) પુસ્તક કોઈ સજ્જન પાસેથી 
તેને મળી ગયુ હતુ, તે પુસ્તક દિન લગાડીને મે" ફરી ફરી ત્રણુ- 
ચાર વખત વાંચ્યુ. ડેટંનાક દિવસ મુરવાડ રહીને અહી મારે ગામ 
* (અ'તરગાંવ-જિ. વર્ધા-મહારાષ્ટ્૦) આથ્યા. તરત જ *શિવામ્મુ' 
(મૂત્ર )તો પ્રયોગ શરૂ કર્યા, ર 
(છે મુમર્ટથી મારી ઉપ*તો “અટેક' મારી સાથે જ ચાલુ 
વસા આખરે તા. ૪-૩-૩ના રોજ મે' ,“શિવામ્લુ ' ( સ્વમત ) 
લેવુ રર કુ . પહેતા ચાર દ્વિસ “શિવામ્સુ' અતે વગ્ચે 
પ્વચ્ચે ગરમ પાગી લેતો ર્લો. બે દિવસ પછી ધીરે ધીરે થકાવટ 
અને ગમમટ રૈખાવા લાગ્યા, હદયના ધબકારા પુ વધવા લાગ્યા, 
હુ* તતા ગભરાઈ ગયે!. પાયમે દ્વિસે પાણીમા શેડ? મધ મેળવીને 
પીવા લાગ્યો. આનાથી હદયના ધબકારા, થકાવટ અતે ગભરાટ 
ધશ એછા થઈ ગયા, પકી રોજ એક બે વખત પાણીમાં થે।દુ” 
મધ નાખો પીવા લાગ્યો દસ દિવસ પકી સાને પાણીમાં થોડા 
ગોળ નાખીને પીતો હતો આ ગ્રમાણે બાર તેર દિવસ વીતાવ્યા 
પંછી દિવસમાં પાકા પપૈયાની થોડી થે ડી ગીન્તે પણુ લેવા લાગ્યો, 
ગતદિવસ “શિવામ્લુ' લેનાનુ તો ચાલુ જ રાખેલુ, પ'દર દિવસ 
“પછી ઉપવાસના પારણા કર્યા હલકુ અને સાદુ' ભોજન થોડુ” 
થુ લેવા લાગ્યો 
આમ તો તા ૪-૩-$થી શિવામ્મુ-પ્રયોગ ચાલુ કરી દીધેલો, 
પર્લુ નથમ આઠે દ્વિસ માવિમ કરી શબને નહી, પછોધી માલિસ 
પશુ કરવા માડી. શિતામ્શુ ્રયાગત લગભગ પોણાબે માસ થયા છે. 
તા સાથે માલિસ પણુ ચાલુ છે, માલિસ વખતે [શિવાસ્સુનાં 
સા૧૧ 


કરે માનવમુત 


થાડાં ટીપાં આંખમાં, કાનમાં અને નાકમાં રોજ નાખુ છુ માલિસ 
વાસી શિવામ્ણુથી કરુ* છુ જેથી એમોનિયા ગેસને ઉભરો ન્નેરથાં 
બહાર આવે છે. જેમ ચૂનાં અને તશસાર મેળવવાથી એમે તિકા 
ગેસને ઉભરા નીકળે છે અને લેકોને માયાના દુઃખાવા પર સુ'ધાડે 
છે તેવો જ ઉભગા વાસી શિવામ્ણુમાંથીં નીકળે છે, તે સ'ધતાથી 
મતે આરામ માલુમ પડે છે. 

(તા. ૪-૩-'૬૩ની સવારથી શિવામ્ણું લૈવાતુ' શરૂ કરેલું, આદ 
દસ કલાઢ પછી પરિણામ,એ આવ્યુ કે મને ખૂબ પેશાબ થવા 
લાગ્યો: એ બધે! જ પીતો રલો. આ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ સધી તે! 
પેશાબ ખૂબ થતો. 

સાથે સાથે શિવામ્લુ પ્રયામની શરૂઆતથી જ મારા દમતુ' 
જેર ખાસ કરીને રાત્રે બેહદ વધી જતું. પાછલી રાતના ક્ષણે ક્ષણે. 
એમ લાગવા માંડયું” ડે મારી પાસેની દમેશાં હુમલા વખતે લેવાની 
ઔષધિ લઈતે આ ડુઃખમાંથી છૂટકારો મેળવુ પર'તુ ધીરજ 
શખાને ઔષધિના ઉપયોગ ન કર્યો. બે દિવિસ પછી આ તકલીદ 
ધીમે ધીમે આછી થતી ગઈ. ચાર દિવિસમાં તે! દમની બધી જ 
તકલીદ૬્‌ મઢી ગઈ. હવે સારી રીતે ઊ'ઘી શકતે. 

લમભગ ત્રણુચાર ટિવિસ તે! સ્વામાંઅને પડી રહેવામાં વધારેમાં 
વધારે સમવ આપોતે વીતાવવા પડયા, ઉપર બતાવેલ સમે 
જ્યારે દમતુ' જેર વધારે હતુ' ત્યારે સાવેસાય બે ત્રજુ દિવસ 
સુધી ન'કમાંથી લગાતાર પખૂય પાગી વહેતુ. કાઈ પાઈ વાર્‌ હી” 
પૃષ્યુ આવતી. વડે તાવ પયું રહેતો. આ ભધે. વિંકાર ત્રજુ ચાર 
દિતત પટી આપમેળે મટી ગયે।. મારી હિં'મત અતે ધીરજ. બમ ચાં 
વધી ગય. શિશમ્સુના ઉપચાર ઉપર મારો પગે નિશ્ચાસ બેસી 
ગયે* મારા જીવનમાં એ# નવુ પર્જ શર થયુ. 

(૯) ખુ'ખારવાથી ગશામાં કફતા યોડ ત'તુ આવા આરારે 
એક માસ ચાલું રલા, પગ કમે કમે એછા થતા ગયા. ખાથી 


ટ્ટ્મ ૧૬૩ 


નમાટની પટે જેરથી આવતી એડકાર તણું અઠરાડિયાં ચાલું રલ. 
હવે એડકાર આવતા નથી, શિવામ્મુ ઉપચાર શર્‌ કર્યા પછી એક 
અદવાડિયે ભૂખ લાગવા માંડી. બોજ- ડરવા માટે વારે ઘડીએ પ્રત 
લલચાતુ” હતુ'. પરતુ વમર ભોજને પ'દર દિવસ કાઢયા. કેટલાય 
દિવસથી મટી મયેલ 'મૂજલી બ'ને ન'ધે। પર્‌ ઊશરી આવી. શિવામ્મુ- 
પીવાથી અને તેના માતિસથી તે પણ્‌ ચાર દિ4સમાંમટી ગઈ. 

(૧૦) અત્યારે મારી ઉ'મર્‌ ૫૮ વર્જની છે, છતાંય મારા ખંધા 
દાંત સારા છે. એક દાહ ધોડી હાલતી ઠતી. સિવામ્ણુ લેવાથી આઠેક 
દિવસે એ ૬લી દાઢને! મસૂડે! ફાટી ગયો, અને ખદ દર્દ મવા 
લાગ્યુ, રિવામ્ષુના કોમળા કરવાથી પાંય ૭ દિવસમાં બધુ' જ 
સારુ' થઈ ગયુ. 

(35) ડાખા કાકડામાં સોજો આવીને દર્ટ થવાની ઘણી જતી 
ફરિયાદ હતો. વષે” ખે વષે આ દરદ થતુ. શિવામ્બુ-પ્રમાગ શર 
કરતી વખતે એ દરદ નહેતુ*. પ?'તુ' ત્રયુ અઠવાડિયાં પછી ન્યારે 
ડુ' મે!જન કરવા લાગ્યો ત્યારે એ મારુ' જૂનુ' દરદ ઊભરી આવ્યું. 
અતે સાત આઠ દિવસ પછી તકલીફ એટલી વધી ગઈ 'ે છુ” દૈરાન 
પરેશાન થઈ ગયે. પમાવાપીવાનું મુસ્કેલ થઈ પડયું, તે એટલે સુધી 
વધી ગયુ” કે ધુષક પણુ મળી શકાતુ” નહિ. તાવ પણુ ખૂબ આવવા 
લાગ્યો. તકવીક્‌ અતે દરદ એટલુ' વધ્ધુ' કે કાન, ગળુ* અને મો 
પર સેન આવી ગયા. ઊ'ધ ઊડી ગઈ. ઘરના બધાં જ ગભરાઈ 
ગયાં. તેમને આશ'કા થઈ “ૃ કદાય આ ડિપ્થેરિયા અથવા "નસર 
ઇશે. મતે વર્ધા કે તાગપુર લઈ જઈતે સારા ડોકટર પાસે તેતા 
ઉપચાર કરાવવા તેએએ ડીક માન્યુ'. પર'તુ મે ધીરજ રાખાને બધાને 
તેમ કરતાં રોફ્યાં અને બીજે દિડસધી ભોજન બ'ધ કરીને ડેવળ 
ેડુ પાણી, શિવામ્ઝુ અતે માલિય તેમ જ શિવામ્ગુતા %્રાગળા 
કરવાં ચાછુ” કર્યા, બે દિવસ પછી મારુ' આ દર્દ પણુ આછું થવા 
લાગ્યુ અ. છને. માટ મે ૭ દ્તતિસ. શિવમય અતે ૬ષુ પુ, 


૨૬૪ માનવમૂત્ર 


લઈને ઉપવાસ કર્યા. પછોથી બે દિવસ મધ અને પાણી લીધુ 
આખરે ખે દિવસ મીઠા વગરની બે વખત બન્મે રેટલી લઈને 
પારણાં કર્યાં. હવે મારં રાન્સીલતું દર્દ મટી ગયુ છે. તા. ૪-૩-'$૨ 
થી શર કરલ આ શિવામ્સુ લવાનો અને તેના વડે માલિરા કરવાતો 
ગ્રયોમ્‌ ચાલુ જ 'છે. 

(૧૨) લેક મને “બહુ નહિં તોય થોડો જડે! પણુ કહેતા. માર 
પૅટ પણુ સાંમાન્ય લે।કો કરતાં જરા મે[ડુ' છે. શિવાગ્ઝુ લેવાનુ” 
"શર્‌' કર્યા પછી મે ત્રણુ દિવિસ રોજના ત્રણુ ચાર દસ્ત થવા લાગેલા. 
“સાથમાં દસ્ત સાધે આમ પણુ પડવા લાગ્યું, દસ અગિયાર દિવસ 
સુધી તો ટટ્ટી શાથે આમ પગૃ પડતું રહું, શરીરમાં જમા યયેલ 
ચરબી નીકળી ગઈ. છેવટે આપે।1અપ આમ પડતું “'ધ થયુ'અને 
મારૂ' પેટ તેમ જ શરીર હલકુ' પાતળુ' બની ગયુ” છે. કે 

3જ માલિસ કરવાતુ' પરિણામ એ આવ્યું કે મારી ચામડી 
જામળ-મુલાયમ અને ચમજીલી બની. ગઈ છે. 

(૧૩) તા. ૪-૬-૬૩થી તા. ૧૦-૪-૬૩ સુધીમાં દમ અને 
રોન્સીલની ખીમારી અગે મે વખત--એક વખત પદ દિત્રસ અને 
ખીછી વખત છ દિવિસ- શિવામ્જુ અને પાણી સાધે ઉપવાસ કરેલા 
છે. આટલા લાં'! ઉપવાસ કરવાની જરૂર હતી કે નહી' તે ફુ” 
“કહી ,શકતો નથી. ગભરાટ, થકાવટ, છાતીનો યડકો અતે મેચેની 
માલુમ પડતી ત્યારે પાણીમાં થે[ડ' મધ મેળવીતે પીવાથી ઘણો 
આરામ અનુભવને હતો. આયુવેદમાં મધને યોગવાહી કહે છે. મધ 
સખ્ય ઔષધિતે શરીરના પખુણેખૂણામાં બહુ વેગથી સહેલાઈથી 
પહોંચાડવાની શકિત ધરાવે છે, એવુ વૈવોનુ' કરેવું છે. ઉપવાસ અને 
માલિસ સાચે શિવામ્થુતો પ્રયાગ જલદી ફાયદો પહોંચાડે છે એજે 


માચા અનુભવ છે. 
અનુવાદક: નારાયણ સલારિયા 


ખાસસુચનાઃ દમા વગા ગ્રયોગો થયા છે તેમાં એક નવે! અતુ- 
ભવ ધેયે છે તે મે કે પ્રયે ગ 1: ઉપવાસોને અતે દરદીતે! જઠરાગ્નિ મદ ક 
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પડી જય છે, તેને ધીમે ધીમે સતેજ કરવો ત્તેઈએ તેતે બદલે 
પેટલાક દિવસોના ઉપવાસી દરદી ખાવામાં ઉતાવળ કરે છે અને 
ફળતે! સસ ફે મમતુ' એસામગ વધારે પ્રમારુમાં તે છે જે બધુ 
નદિ પચવાથી તષા એવા બી"4 ખોરાકતે! કફ યાય છે અને કદ 
થાય એટલે ઉધરસ અને થાસ શર થાય. આમ ડેમ થયુ તૈતુ* 
કારમુ સમજે નહિ એટવે પ્રયામની તિષ્ફળના સમજે. માટે આવા 
દરીએએ જેટલા દિવસોના ઉપવાસ કર્યા હોય તેટલા અ। બીળ્ત 
દિસે! પોતાના 31જ-મ ।જના ખોરાક પર આવતા લે॥. તેમાં 
પરેલે દિવસે તો એક ચમગો લી'બુને! રસ, બે ચમચા મધ અને 
ત્રણુ ઔ"સ ગરમ પાણી, એ ત્રશેને મિલાવી ચમચા ચમગે લેવું. 
ચાર કલાક પછી મમતું પાતળુ* એસામખ્‌ બે ઓ સમાં આદુતો 
રસ બે ચમચા અને સહેજ મીડું' તાખીને લેવુ. ૧ળ। પદ્ઠી ચા 
કલાકે મોદ સ'તરાને *સ બે અધોળ લેવે--ગે રીતે ધીમે ધીમે 
વધતા જવુ*. કડકડતી ભૂખ લાગે ત્યારે જ વેનુ'. વળી પેશાબ તતો 
સવારે મે ઔ'મ--મે અધોળ પીવાનુ ચાલુ રાખવે।. 

આ રીતે કરવાષા જઠરાગ્નિ પ્રદીપ્ત યશે અતે કોઈ પહ 
ભતતની અવકળા રહેરો નહી , 


દ્‌ 
કેન્સર 


ગળાનુ કેન્સર 
આ પ્રસગ પણુ મારા અનુભવ પહેવાને છે. શ્રી ચિમતલાલ 
ગિરધરલાની પેઢીમાં નોકરી કરતા શ્રી બાત્રભાડ સોની આ મૂત્ર- 
ચિકિત્સાથી ચારેક વર્ષયા ન્નણીતા છે અને તેમણે એ પ્રયોગ 
8 કરાવ્યા પગુ છે. એમણે જે ગ્રષોગ કરાવ્યા છે તે પશી ખે ગણુ 


રદ ભાનવમૂત્ર 


અહી તોંધવા જેવા છે. નાતી જના કેન્સરતે! પ્રયોગ તેમણે થી 
છન્નાલાલ પટેલને ટરાવ્યો અતે શ્રી છન્નાલાલે પોતે તેતે 'આ 
પ્રયોગથી જ ચટકુ' છે એવુ કથન મારી પાસે છતાપૂવ'ક હય” 
છતાં કોઈ વિધ્નસ'તોષી રા'કાતે! લાભ ઉઠોવે એટલે તેમના જ 
થક થયેલો કેન્સરને! ખીત્તે પ્રયોગ સારી રીતે ચોકસાઈ કરીને 
હું નીચે આપુ” છુ'. શ્રી છન્નાલાલનુ' કૅન્સર મટી મયા પછી થી 
જુઠાભાઈએ ભાઈ ખાશ્ુભાઈ ને અ“ગુલિનિરદેશ કરીતે કહ્યું કે, અમુક 
સ્થાને એક જન સાધુ છે તેમને કેન્સર છે. તેઓ તે માટે મુંબઈ 
તાતા ઈન્સ્ટિટયૂટમાં કિરણ! લઈ આવ્યા છે. પણુ મટકુ' નથીં. 
આ ન્િદેષ્શ પછી ભાઈ બાભુભાઈ તે સાધુ પાસે ગયા. તે વખતે તેમની 
ઉમર્‌ આશરે ૪૫ વષની દતી. તેમને ગળામાં કેન્સરની ગ(ઠ હતી, 
મુબઈ જઈ તેના પર કિરણે! લેવડાવ્યા, તે ગાંઠ ત્યાંથી છટકી અને 
ગળાની ખીજી માજુગે દેખાઈ, ઉધરસ પુષ્કળ હતી. જે દાકંતર 
તૈમની દવા કરતા હતા તેમણું કશુ” કે, ઉધરસ કેન્સરતે લીધે છે. 
સાટે કેન્સર મટે તે જ ઉધરસ મટે અને તે તાધુતે દાકતરે તાતા 
હશ્પિટલમાં ખસેડવાતી સલાહ આપી, તે સાધુની સુંભઈ જવાતી 
ક્યારી હતી,_તેના અગાઉના દ્વિસે ભાઈ બાશુભાઈ તૈમતે મળ્યા 
અને મૂત્રચિકિત્સાની વાતથી તેમતે વાકેફ કર્યા. ઉપરાંત તેમણે તે 
દરદી સાઘુતે “વોટર એક લાઈફ 'નુ' પુસ્તક વાંચવા આપ્યુ, એટલે 
તેમે મુ'બઈ જવાનુ માંડી વાળ્યું. પુસ્તક વાંચ્યા પછી ખ્‌ીજા જ 
દિવસથી તે સાધુએ પોતાને! તમામ પેશાબ લેવાને શર કર્યેઈ ને 
ઉપવાસ કરવા માંડયા, સાધુથ્ીને દરકતે કારણે અનિદ્રા રહેતી. પેશામ 
લેવાથી તેમનું શરીર સુધાળુ' થયુ, ત્રષુ દિવસમાં ઉધરસ નાખૂદ યઇ 
જેને કારણે તેમને આ પ્રયોગમાં શ્રહા પેદા થઈ અને પેશાખ પીવાનું 
ચાલુ રાખ્યુ આ ગ્રેયોગ દરમ્યાન ભાઈ બાત્રુશાઈ અવારનવાર 
તમની પાસે જતા અને તેમના શરીરમાં યતો અજન ડ્ેરફાર્‌ પણુ 
જેતા. દસ્ત પણુ સાફ આવના લાગ્યે. ઊ'ઘ પન સારી , 
આવવા માંડી અતે ઉપવાસ દરમ્વાન શરીર" શકિત 
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જળવાઈ ર્તી. ભાઈ ખાગુભાઈને પેશાયનાં માલિમની મહત્તાની 
માહિતી નહી. તેની ખગર હોત અતે ઉપ॥સ સાથે માલિસ ચાલુ 
રાત તો પ*દર દિવસના ઉપવાસ સાધુષ્રીને કરવા પડયા તેને મદલૅ 
ઘડા ઉપવાસ ઢરવા પડત. આ ગ્રયાગથી તેમતે સપૂર્ષ્‌ આરામ 
થયો, ભાઈ બાયુભાઈ આ ગ્રયોગ પઠો ત્રણેક માસ ખાદ શાધુશ્રીતે 
સળેલા. ત્યારે તેમને કહેવામાં આવેલુ કે ઠવે તેમતે કોઈ પણુ પ્રકારતુ' 
દરદ નથી. હજી પણુ તે સાધુશ્રો ગુજરાતમાં વિચરે છે, 

ઉપરતા ઢેન્સર મટયાના અશેવાલ સાધે થ્રી બાત્રુભાઈએ બી? 
ખે ત્રષુ ધષ્ટાંત પુ પોતા ॥ અહેવાલ માટે તૉંષ્યા છે, તે પણુ 
હૃુ' એટલા માટે આપું છુ જ, ગુજરાતની પીડાતી જનતાને ખાતરી 
થાય જ આ કાંઈ નવી વાત નથી, છુ તા જૂની; પણુ કા!બળે 
આપણી સ્પૃતિમાંથી ભૂ'સાઈ ગઈ હતી તે હવે ”નપ્રત થાય છે. 
શ્રી ખોગુભાઈ પોતે કપડવ'જના વ્તની છે. 

તમણે પાતાના એક મિત્રને આ અ'મેનુ અ ગ્રેજી પુસ્તક વ ચવા 
મોકલી આપ્યુ * તેમણે તે પુસ્તક વાથી પોતાની નત ઉપર પ્રયત્ન 
કરવાને નિર્ુય કર્યો. ઉ મર વષ ૪૮ની. પેટમા ગેસને શારે વ્યાધિ, _ 
જરાગ્નિ મદ વગેરે ક્રિયાદો હતી. તેએ ૯'મેશા પેશાયનુ માલિસ 
કરે છે, સવારમાં એક વખત પોતાનો પેશાગ પીએ છે અને એ 
રીતે સંપૂર્ણ ત'દૂરસ્તી ભોગવે છે. તેમને! પુત્ર કે જેની ઉ મર્‌ ૩૦ 
વર્ષની છે, તેના શરીરને! સેદ વધેલો. જઠરાગ્નિ મદ તેમ જ ગૅસ 
હતો. તે હમેશા ચોાતાનો પેશામ લે છે અને તેનાથી તેને ઘણા 
ફાયદો છે. તે કહે છે કે ન્વારેશરીરમાં કાઠ બેચેની જેવુ જણાય 
છું, ત્યારે એક ગ્લાસ પેશાબ લઈ લઉ છુ 3ે તરત જ "યાધિ દૂર 
થાય છે. 
સ મિત્રને ફાયદો થવાથી તેમે પાતાના એક સગાને આ પ્રયોમ 
કરવા જખાવેલુ. તે ભાઈતી ઉ*મર્‌ ૫૦ વરસતી હરે તમતે હા 
અને દમ જેવુ હરો. લમભગ દસ વર્ષની 1ડાતાહતા દવાએ ઘણી - 


જ અવમત 
કરી હતી. જ્યારે તાવ આવતો ત્તારે તે તાવ ગણથા ચાર દ્વિસ 
લ્વિસ સધી ઊતરે નહી, અને ઊતર્યાં પછી લગભગ પદર વિસ 
સુધી અશક્તિ રહેતી, આ ભાઈને એક ઘ્વિસ તાવ આવ્યો “હારે 
ઉપરના તેમના મિત્રે પેશાબથી માલિસ કરવા માંડયું”. તેથી. ફકત 
મે જ દ્વિસમાં તાવ ભાગી ગયો. જરા' પણુ ' અશક્તિ ' જણાઈ 
નહીં. ધોડે વખત પશાબ લાધો પણુ અનિયમિતતાને લીધે તેમણે 
ક'ટાળી મૂકી દીધું. ત્યાર બંદ રાવજીકાકાને  સ્વાતુભંવનો લેબ” .જ્યાર 
વાંચ્ચો! ત્યારે તે ભાઈએ નિશ્રય કર્યો કે, નને મારે ત'ુર્સેત થવું* 
હોય તો આ પ્રવોગ સારી રીતે કરવો. હવે તેભાઈ ક મેશા ધાલિસ 
કરૈ છે, શરીરમાં શક્તિ આવ છે અને પોતાના ધધાથે' હારુ 
ગામ સારી રીતે જઈ શકે છે. 
સે' મારા પોતાના બાળક માટે પણુ આને. લાભ તીધો.પેશા” 
બના માલિસથી, જે બાળક' હમેહાંતો માંદલે રહેતો તે હવે સારી 
રીતે ત'દુરસ્ત થઈ તોફાન કરીતે પોતાનો ખોરાક પચાવે" છે' 
છેવટે ભાઈ બાયુભાઈ,*ઉપરતે। હેવાલ પૂરો કરતાં જણાવે છે 
જુ “આ પ્રયોગ ઘણા ભાઈએ કરે છે. તેનાં પણા સારાં'સારો 
પરિણામ આવ્યાં છે. કેટલાક ભાઈએ! શરમના માર્યા તેની નરહેરાત' 
કરતા નથી. પણુ તેમના શરીરમાં થતા ફેરફારો જતાં મને તે. લાગે 
છે * તેએ જરર વેર પ્રયોગ કરે છે; પણુ ન્વહેર્‌ કરતાં અચકાય 
છે. દુ" માતુ છુ કે'આ ગ્રયોગ માણુસ અપનાવે ત્તા આ દુનિયામાં 
. કોઈ રામ અસાષ્ય રફેરો નહી'. ” 
સહી : બાજુભાઈ ઓચ્છવલાલ સોની 
રે, પેટનુ" ડેન્સર 
પાલનપુર મ્યુનિસિપાલિટીના સભ્ય થ્રી મરૂતલાજ ચ'દ્લાલ 
શાહે, તેમના ત્રણુ વષના નાના પુત્ર ચિ. સુભાવતે થયેલ કેન્સરના 
શગ ઉપર મૂત્ર પ્રયોગ કરાવી સગતે મટાડયા વેતુ' અક્ષરશઃ બયાન 
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તેમણે પોત્તે જ તેમના તા. ર૨-૪-*૬૧ના પત્રમાં નીચે પ્રમાણે 
લખી મોકલ્યુ' છેઃ-- 

“સારો નાનો દીકરો સુભાષ ગઈ સાલ ખીમાર દતો. તેને 
પેટમાં ગાંઠ હતી અને વળી અ“ડમાં રસી યઈ જત્રાથી અ'ડમાંથી 
રસી સયાપ્રેશન મારફત કઢાવી હતી. ત્યાર પછી તે ઘા શુઝાતાો ન 
હોવાથી ડોકટરની સલાઇયી દું તેને મુંબઈ લઈ ગયેલ અને કેટલાક 
અતુભવી ડૉકટરાને બતાન્યુ' અને છેવટે તાતા મેમાર્યિલ પરેલ 
ઉંપર્‌ કે જયાં કેન્સરની સારવાર થાય છે સાં બતાવેલ તાતા મેમો 
શિયલમાં ડો. શ્રી...એ તપાચી ફેટા લઈ નહેર કર્જ કે તેન પેટમાં 
જે ગાંઠ છે તે કેન્સરતી છે અને અ'ડ તથા પેટ ઉપર ડીપ એકસ- 
૨૩ (12૦૦]૦ 2-૨4)9 લેવા પડશે જેયી અમો ગભરાયા, અને 
જી. થી,.., ડો. થ્રી... તયા ઘણા જ ડૉકટરોની સલાહ લીધી પણુ 
તેઓએ કાંઈ આશા આપી નહી જેથા કદરતના ભરોસે ત્રણુ 
વષષતા નાના બાળકને રાખી મે' છાપાંઓમાં માનવમૂત વિષેવાંચેલ 
તતો પ્રયોગ ઢરવાનું' નકી કયુ”. અને ત્યાંના પોપટલાલ ઝવેરી તયા 
સાનવમૂત્રની ચોપડીથી તેને પહેલા બે દિવસ ભૂખ્યો રાખ્યો. ફક્ત 
ઉકાળેલા ગરમ પાણી સિવાય ક'ઈ આપ્યું' નહી*, (ત્રણ વરસનો! 
છોકરા હતો તેથી) અને તેનુ' મૃત્ર તેતે પાવા આપ્યુ' અતે મારું 
મૂત્ર તેના આખા શર્‌રે ચોળવાનુ રાપ્યુ'* સવાર અને સાંજ 
ચોળવાનુ'* સાજે ચાળલુ રાખી સવારમાં પાણીથી નવરાવવાતુ' 
સખ્યુ--ચાથુ વિના. ચાર [દવસ પછી તેતે ગૂમડાં નીકળ્યાં 
અને તેમાંથી રસી નીકળવા માંડી. ગૂમડાં ઉપર પેશાબનાં પોતાં 
મૂકતાં જ રહ્યા. છેવટ સાત દિવસ પછી તે જ પોતાથા ગૂમડાં 
રુઝાઈ ગયાં. તેને ખાવા માટે બહુ જ શલક્રા ખોરાક આપ્યા કર્યો. 
પેશાબ દરરોજ પાયા કરતા, ચાળવાતુ' પણુ ચાલુ રાખ્યા કયું જેથી 
અડ ઉપરનો ધા સ*કડાતે! ગયો તેથી વિશ્વાસ બેઠો અને તેતે, 

*% દક્ષિણમાં તેની મા સાથે આ પ્રયોગ કરવા તેના મામાને ત્યાં મૂકયો, , - 
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આ પ્રયોગ એક મહિને! ચાલુ રહેતાં તેતે આરામ થયે!. ધા પણુ 
ડુઝાંો. ગાંઠ તે! સ્ઝાઈ ગઈ. ફરી તેને અમર,વતી ડૉકટરને બતાવ્યો. 
ડ્રાક્ટરોએ ડહ્યુ" કે તેને કોઈ રોગ નથી, પ્રયોગ ચાલુ જ રાખ્યે!. 
આઠ દ્વિસ પછી તેતે નાગપુર જતરલ હૉશ્પિટલમાં ડોકટરને 
સાધે રાખી બતાવ્યુ* અને તેતુ* “લડ (લોહી) તપાસરાવ્યુ” તેતે 
પેશાબ તપાસગવ્યો. તેના સાથળમાંથી ઓપરેશન કરી ટેસ્ટ કરવા 
હાડકુ' લીધુ' અતે તેનાં પરિણામે તેએએ તકી કયુ” કે કેન્સર 
નથી, પછો હવાફેર કરાવી છે1કરાને પાલનપુરમાં લાવ્યા અહી 
શિરુશાળામાં બાલમ'દિર્માં મોકલ અને હાલ ત દુરસ્ત છે. કેઈ 
રગ નથી. માતવગૂત્રના પ્રયોગથી મને મારે છોકરા પાછે મળ્યો- 
મોતના મોઢામાંથી. એને! જેટલો પાડ માતુ' તેટલો ઓછો છે. 
વાર'વારૂ આપતે રૂબર્‌ મળી તકલીફ આપી છે તેતે! પણુ ડું અહે- 
શાનમ'૬ છુ' ત્યાર પછી મે' અહીં બે ત્રણુ જણુતે પણુ આ વસ્તુ 
બતાવી, તેઆ પણુ આશ્રય પામ્યાં છે. 

આ અમુદ્ય પુસ્તક (માનવમૂત્ર) લખો જનતાની અમૃટ્ય સેવા 
કરી રલ્ા છે! તે નનણી મને ઘણે: જ છુર્ષ થાય છે, આપની 
મહેનતને પ્રભુ વછુ બર લાવે એ જ. ” 

૩ જશુ કેન્સર 

શ્રી હસમુખ સી. પાવાવાલા અમદાવાદ (૧૬૭૬, સેવકની વાડી, 
ખાડીઆ)માં રહે છે. એમગું પોતાના પિતાના જીભના કેન્સરમાં આ 
મૂત્ર પ્રયાગે કેટલો બધા શાયદ કર્યો તેતું' વિગરણુ તા. ર૮-૫-'૬૧ના 
પત્રમાં નાચે પ્રમાણું લખી મોકન્યુ':-- 

* આ લખાણુ બિલકુલ સાચુ' છે તેવું પ્રમાણુ આપું છું. આશરે 
ખે માસ ઉપર મારા પિતાશ્રીના રોગ સ'બ'ધી પ્રસિ ડૉક્ટરોએ અને 
વિરોષસોને મળવાતુ' થયુ, સલાહ લીધી. તેઆએ નિદાન ડયુ કે, 
જગ્નારા પિતાશ્રીતે હાલની પ્રચલિત ડોબાહ્ટ અને એકસ-રૅની 
સારવારયા પણુ ન મટે એવુ' પ્રાશુધાતક જભતુ' કેન્સર થયેલુ' છે.” * 
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દુ હવાઈખાતામાં નોકરી કરતો હોવાથી મતે એવો વિચાર 
આવ્યો કે, તેમને હુ" સ્વીત્ઝરલેન્ડ લઈ 740”. ત્યાં લઈ જવાથી 
પણુ ક'ઈ અર્થ સરે તેમ નહી હોવાથી વિચાર માંડી વાળ્યો. છતાંય 
અતિ ઉત્સાહમાં મે' તેમતે ઊડા એકસ-રેના ચારકાસ આપવાનો 
શ્રખ'ધ કર્યો આમ કરવાથી પણુ તીવ્ર પીડામાં જરાય ફેર પડયે! નહી”. 

મે* સને ૧૯૫૭માં મારી જુની રરદી મટાડવા મૂત્રપ્રયોગ કરેલ. 
તેનાથી પરે ફાયદો થયેલો. તેથી મે] મારા પિતાશ્રીને આ પ્રયોગ 
અજમાવી ન્નેવ। સૂચવ્યું, તેઆ તરત જ કશુલ થયા, અતે દસ 
દિવસના ઉપવાસ સાથે આ મૂત્ર પ્રયોગ શર કર્યો. થોડા વખતમાં 
નોંધપાત્ર ફાયદો જગાયો. આ કાયદો ખૂબ ચમહારિક હતો, છતાંય 
તેતી ગ્રમતિ બહુ ધામી ઠતી, એટલે આ પ્રયોગના પ્રવર્તક શ્રી 
રાવજીકાકાની સલાઇ લેવી ઉચિત માન્યુ“. 

સતના મોડે શુધી મેસીતે મારા પિતાથ્રીને પૂરા કેસ સાંભળ્યો. 
ત્તેમતા ખાનપાન વિષે તેમ જ પ્રયાગની [વિવિધ બાબતમાં ઘણા 
પ્રશ્નો પૂછ્યા. તે ઉપરથી તેમને ખબર્‌ પડી ગઈ કે આ ગ્રમતિમાં 
રૂકાવટ કેમ આવે છે? રોગ તદ્‌ન કેમ મટતો નથી? તેમણે દૂરી 
ચાર દિતસના ઉપવાસ-મત્તરપાન સાથે સૂચવ્યા. ત્યાર પહી પણુ 
ખાન-પાન પર ખાસ ધ્યાન દઈ ગૂત્રોયચાર ચાલુ' રાખવા કહ્યું, 
મીઠુ ખાંડ, દૂધ અને ખીજી કેજલીક વસ્તુએ તદ્‌ન બધ કરાવી 
અને ઉપચારની ગ્રદ્ધતિમા ધાડા ડ્ેરફાર સૂચવ્યો. મારા પિતાથ્રીએ 
પૂણુ શ્રદ્ધાથી તે પ્રમાણે કર્યું”, હુ' સાવધાનીથી પ્રગતિ જેતા રહે. 

ખરેખર આશ્ર સાથે કહેવ્‌' જેઈએ કે, ન્યારે મે' ડોકટરો 
અને સ્જનોને ફરી બતાવ્યા ત્યારે રાઢ જ મહિનામાં રૂપિયે બાર્‌ 
આના જેટલે! મારા પિતાશ્રોતે ચમત્કારિક રીતે ફાયદો થઈ મથે 
છે તતવુ' મને કહેવામાં આવ્યુ". 

આ સાંભળી હુ' અતિ ઉત્સાહમાં આવી ગયે અતે હવે થોડા 
સમયમાં મારા પિતાથ્રીને સો ટકા કાયદો થઈ જરે એવી આશા. : “ 
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રાખી રલો છુ. તેવે સમયે આ કુદરતી ઉપચાર સ'ળ'ધી હું વધુ 
વિગત અને પ્રકાશ પારી શકીશ તેવી ઉમેદ છે. 
આખરે, દસ દિવસ પહેલાં, હુ" એક નામાંકિત ડોકટરને બતાવવા 
મારા પિતાત્રીને લઈ ગયે, ડોકટરે તપાસીને ખાત્રો આપી કે, તેમતા 
રમત મુજણ રૂપિયે ચૌદ આની દરદ મટી ગયુ" છે અતે દરદીને તે! 
તદ્દન મટી ગકુ” હોવ તેવુ” લાગતુ” હશે. 
છેવટે, આપણા દેશની પીડિત જનતાને માટે હિતેચ્છુ શ્રી 
શાવજીકાકાએ આ છુપાયેલું” સત્ય પ્રકાશમાં મૂકયુ' તે બદલ તે હું 
તેમતે ખરા દિલિધા આભાર ન માતુ' તો ૬” કૃતપ્ર ગણાઉ. સાથે 
સાથે, તેઓશ્રી પીડિત જનતાને સકાય કરવા માટે જે યયા ગ્રયત્ન 
કરી રહ્યા છે તે પર્યુ સફળ થાવ તેમ ઇચ્છું છું.” 
૪. કૅન્સરના ઉપચાર વિષે જરૃરી સૃચન 
*? કેન્સરના દરદીએની સારવારમાં દરદીના શરીરની પ્રકૃતિ, તેની 
પેશાબ પચાવવાની શક્તિ વગેરે ત્તેઈને ઉપચાર ચૂચવવાનો હોય 
છ 'ખીજ'દરરદોમાં ધામે ધીમે ચરનાત કરવામાં ફાયદો છે પષુ 
કેન્સરતુ' દરદ એટલી ઝડપથી «મે છે ' તતો તાત્કાલિક પચાર 
કરવા રલો. વળી' કેન્સરના દરદીને ઘણી વખત કાનમાં દરદ દેય 
છે, કાન પાકતા હોય છે, માથામાં કારમાં વેગ-સણુકા મારે છે ને 
એંસલ લાગે છે મષોગ ચાત્તે હેય તે પણુ ક્ષણિક પીડામાંથી 
છૂઢેવાને દરદી ઝ્રેરી ગોળી જે એવુ“કાઈ દવ્ય લેવા લલચાય છે નથી 
તૈ તીત્ર દરદ ઘોડા સમય માટે દબાય છે પણુ પરિણામે પ્રયોગ 
નિષ્ફળ ન્તય છે. મન ઉપર્‌ વઘારે સયમ ચાખી સખકા સહન 
હરવા:પણુ જે દવાથી દરદ મટી જતુ” નથી પણુ ધારે સમય દભાય 
છેઅને પછી ઉત્તરાત્તર વધે છે એવા ફપાયે કરીને આ પ્રયોગ 
નિષ્ફળ બતાવશો નહી તેવી દવાને વાપરીને વધારે દુઃખ વહેરવુ* 
નહી', 'ફેન્સરના દરદીએ પેશાબના પીવા અને માલિસ કરવા ઉપરાંત 


દ 
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પી જવુ'. પછી ધીમે ધીમે જેટલા ઉપવાસ કર્યા હેય તેટલા 
દ્વિસમાં ફળતે1 રસ, મગતુ' એસામણુ, દૂધ અતે પાણી 
[* લેળાવી તુલસીને! ઉકાળે!-એમ દિન-પ્રતિદિન મદ પડેલો 
જદરાગ્નિ પ્રદીપ્ત યાય તેમ તેમ વધારતા જઈ ખોરાક પર 
. આવવુ, પેટ ભરીને અકરાંતિયુ* ખાવું નડી', ગમે તેવી હળવી 
વસ્તુ પ્રમાણુ કરતાં વધારે ખાવામાં આવે તો તે પચે નહી 
અને ઝાડા થાય, માટે કાળજી રાખવી. ઉતાવળ કરી સુમરેલી 
ખાજી બગાડી નહી' નાખવી. 
ઉપવાસ છોક્યાયપછી પેશાબ દિવસમાં એક બે વખત ત્રગ 
ત્રણુ ઔ'સ પીવાનુ” ચાલુ રાખવુ. ન્યાં સધી સ'પૂરણ આરામ ન 
થાય ત્યાં સુધી માલિસ અને અન્વ સારવાર ચાલુ રાખવી તેમ 
પરહેજ પણુ ચાકુ રાખવી, આ દરદતા દરદીએ મીદયતેઃ સદતતર 
ત્યાગ કરવો! નેઈએ, 


છુ 
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ક ૨. ગળાની ગાંઠો 

ઘણાં નાનાંમોટાંએને ગળામાં ગાંઠે થાય છે. કેટલીક વખતેતે 
[ક્ષયની દોય છે. કેટલીક વખત કેન્સરની હોય છે અને જેટલીક 
“વખત સાદી હેય છે, છ્તાં તેનાથી દરદીનુ' ગળુ' સજી નાય છે, 
*ખાવામાં કુઃજવી પડે છે. તેનાં મેં અતે આંખો પણુ ચૂજી જાય 
છે; આવી ગાકેનતે ઈજેટશનતેો કે એપરેશનથી ૪"છેડવામાં આવે 
“અને તાત્કાલિક સાદા ઉપચારથી મટાડી ન દેડય તો તે કેન્સરનું 
રૂ૫ પકડે છે એમ ઘણાંને! અતુશવ છે. સાળર્મતી હરિજત આશ્રમમાં 
રણેતા થી, જૂદાભાઈ અમરશી શાહને! છે!કરો નામે શરત, ઉ"મર્‌ 


ગળાની ગાંઠો કહ્પ 


વર્ષ ૧૪તી, તેને ગળામાં બ'ને બાજુએ ખે ગાંડી થયેલી. મોઢુ 
સજી ગયુ* હતુ' અને પાણી પીતાં પણુ તકલીફ પડતી. તેથી ગભ* 
રાઈને ઓળખીતા ડૉકટર પાસે તેતે લઈ ગયા ડૉક્ટરે તેતે તપાસીને 
તુરત સુચના કરી કે તેને તાત્કાલિક યુલાબબાઈ હોસ્પિટલમાં જ્યાં 
ગૈ. સુમન શાહ તે વખતે હતા, તેની પાસે લઈ જવો, તે ડૉકટરે 
જૂઠાભાઈતે એમ કશુ” કે તે પોતે તે છોકરાને દવા આપે પણુ એ 
ગાંહે ગળાની અ'દર પાછી જાય અને ફૂટી જય તો! શરીરનુ જેખમ 
આવી જાય. મારે શ. સુમનતી સલાહથી તે જે ઈ'જેઠશન જે ખીજી 
શાર્વાર સુચવશે તે મુજ પઠી કરીશુ', ડૉકટરની વાતથી 
ગભરાઈને શ્રી જૂઠાભાઈ પોતાના છે કરાને લઈતે હોસ્પિટલમાં ગયા 
ત્યારે જાણ્યું 'ક ડોક્ટર પોતે બહાર નીકળી ગયા હતા. પણુ ખીન્ન 
માણુસાએ કલુ” કે બપોરે બીશ્ન 'કાઈ# ફકટર મળરો. તેતે એ 
છોકરાને બતાવન્ને; કારષુ “કે ડૉકટર સુમન શાહ હવે ખે ત્રણુ 
દિવસ પછી આવશે, બીજા ડૉકટરને બતાવવાની તેની ઈચ્છા ન 
હતીઃ એટલે એ ભાઈ પોતાના છોકરાને લઈ ને ડકટર સુમનના 
ખાનગી દવાખાનામાં ગયા. બપોરના બાર વાગી જવાથી ડૉકટર 
ત્યાંથી પણુ પોતાને ઘેર જવાને નીકળી ગયા હતા. એટલે બાપ- 
દીકરો થા#ીને યેર પાછા ગયા, શ્રી જઠાભાઈ પાસે તે વખતે ડે! 
આર્મસ્ટ્રૉંગતુ' પુસ્તક “ વાટર એક્‌ લાઈફ ' હતુ, તેતેમણુ ચીવટથી 
વાંચવા માંડયુ'* પુસ્તકમાં ગળાની આવી નનતની ગાંહો માટે બહુ 
જ ખાતરીપૂર્જક લખેલુ” છે કે, તે મૂત્રચિકિત્સાથી જલદી એગળી 
નય છે. તેથી તેમણે પોતાના દીકરાને એ મત્રપ્રયોગતી વાત કરી 
અને તેને સમજાવવાને પ્રયત્ત કર્યો રોજ દવાખાને જવુ*, રોજનાં 
પાંચસાત રૃપિવાનાં ઈ'જેકશને લેવાં અને મોટા ખર્ચમાં ઊતચવું, 
સુના કરતાં મત્તપ્રયાગ કરવો એ જ સારુ' છે. બધો તકલીફ।માંથી બચી 
જવાશે. કદાચ ઓપરેશેન કરવાનુ' પણુ કહે એમ થાય તો નેખમ 
પૂણુ ખરુ'. બાપની વાત છોકરા સમન્યો અને આ પ્રયોગ કરવાનું 


છટ માંતવધૂગે' ' 
“સ્વીકાર્યું”, ભરતભાઈ પોતાના: પેશાબને એક ઘુ'ટડો મોં બમાડીતે 
“ષી ગયે. પર'તુ મ!” લીધેલી સુગને લીધે તુરત “ઊલટી થઈ. ઊલટીયાં 
'કેટલેક પેશાબ બહાર તીકળી આવ્યો. છતાં તે દિવસે તેને કાંઈ પીડા 
'નહી' થવાયી અને તેના પિતાના વાર'વાર કહેવાથી : બીજે લ્તિસે 
તેણે વધારે પેશાબ લીધે!, તેતે ઊલટી ન થઈ”અને દર્દમાં -ડ્રીક 
&રાઠત મળી, આને કારણુ તેને શ્રદ્દા આવી કે તેતે ટીક 'થરો. ત્રોજે 
“દિવસે તે ભાઈ ૭મી આઠ ઔ'સ પેશાબ ,આંખો ? મી'ચીને ગઢ- 
ડગટાવી ગયે!, ત્રણુ જ દિવસમાં આઠ આની ૬ર૬ એ છુ: થઈ ગયું, 
/બીશ્ત પાંચ ૪ દ્વિસ વધુ પ્રયોગ ચાલુ રાખવાથી જટ્દે દિવસે 'તો 
)વૈના ગળાની બ'ને માંટે આગળ ગઈ, શ્રી જૃઠાભાઈ જણાવે છે કે, આ 
/ત્રસ'ગથી અમતે આ પ્રયેળ ઉપર શ્રદ્ધા ચોટી છે. આમ આ પ્રયોગ 
તેની બાબતમાં સફળ થયે છે. કે 
ત્ર 
જ પેટના રોગો ઃ 
ટ અમ્લપિત્ત-પેટનોા દુખાવો અને પેટના ચાંદાનો રોગ” 
!! અમદાવાદમાં નવર'ગપુરા શ્રીમાળી સોસાયટીમાં રહેતા થ્રી , ૪, 
બા. ૧ળકર નામના મહારાષ્ટ્રીવન ગૃડસ્થે પોતાનો અતુભવ મને 
નમે, ૧૯૫૮માં લખી મેાકલ્યો છે. તેતો જર્ર પૂરતો! ભાંગ હુ” નીચે 
,આધુ' છી, 
“5 શને પેટનું' ભારે દરદ હતું. મારા હાથ છુજતા હતા. મને 
'પેરામતે। 3 મોગ કરવાનુ એક મિત્રે સચવ્યુ'. એકલે મે" પેશાબને 
સારી હથેળીઓ ઉપર ઘસત્રાનુ' નક્કી કછુ”. બે ણુ દિવસના 
માલિસથી હથેળીઓ કુજતી બ'ધ થઈ. આનાથી મને આ પ્રથોગને 
અવળ વધારવાની શ્રદ્ધા નગી. હુ' આજે કદૃ' છુ કે ત્યોરે હ” 
દ્ર અમ્લપિત્ત ( હાઈપર અસિડિટી)થી પોડાતો હતે; મારી ર 
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હેજરીમાચાદા પડી ગર્યાડતા પગીચ વર્ષ સુધી બધી જ જતની 
દવા કરી ચૂક્યો હતો છતા તબિયતમાં કઈ સૂધાશ થયે ન 
હતો, મે પેશાગના પ્રેગળા ડગ્વા માંડયા અતે શગીમ,૫2 પેરાગનુ 
શાલિસ કરવા માડષુ અઠવાડિયાના ગાળામાં તા મૌરામા ગણુના 
પાત્ર શક્તિ આવી મારી તબિયતના આ સુધારાથી ગ્રેગઈતે મે 
પેશાબ પીતાતુ સકી ન્યુ વ્િતિસમા ત્રણુથી ગાર વખત થઈતે * 
એક આખો ગાય પૈશાબ પીતો એડ 7 અઠવાડિયામાં પરિણામે 
મતે એટલી ખધી ગહત મળા કે જેતે થગ્દોમાં “યકત કરી શકાય 
તેમ નથી મે મહિના સુધી પેશાબતુ સેનત ચાત રાખ્યુ અને 
આજે ૬ તીન અમ્લપિત્તથો મુક્ત છુ હોજરીમાં ચાદા પણુ હવે 
નથી ગલા મતે સારી જેવી ભૂખ લાગે છે 

હુ માગ અનુભવથી માતતા થયે! છુ કે જેને જીવન ॥ છેરની 
ઘડી સુધો ત દુરસ્ત જીવન જેઈતુ હોય તેમતે માટ પેશાભ અમૃત 
કરતા જરાય ઊંતરતી ચીજ નથી પેશાબ આપણુતેં ઉત્તમ આરોગ્ય 
ખદ્વે છે તેમ જ અસાવારણુ ચેપી રોગો સામે સગ્ક્ષક બની ગ્હે 
છે અતરની શ્રદ્દા અને વિશ્વાસ સિવાય બીજી કાઈ કિમત ખેસતી 
નથી એ રીતે ગરીક જનતા માટે ખૂબ જ ઉપકારી ઔષવ છે? 
એના પરિમામે। ત્વરિત અને કાનમી હેય છે 

અત્યારે મારી ઉમર ૬૭ 4રસતી છે છતા હુ સ્વભાવિક 
કામ કરવ જેટલી શક્તિ ધમવ છુ તે મે કરેલા મૃતપ્રયોગને જ 
આભારી છે 

૨, પેય્તો દખાવા 

અસતાનીના રહીશ અતે અમતરાદસ! ગ્હેતા ભાઈ લાલશ- 
ભાડ હીરાભાઈ પટેવ; ઉમર ડર્ષ ૪૩ની વર્તમાનપનેઃમા માર્‌ી 
મૂયચિફિત્સાના સ્વાતુમવની ટથા ડીને તેમણે પોતાની મેળે 
પાતાતે જેમ સઝડું તે પ્રમાણે પે!તાનુ દુ ખ દૂર કરવાને નિશ્રય 
જ્યો તેમને સારુ થયા બાદ મે માચ એફ પરિચિત ભાઈ સાથે 
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મતે મળવા આવ્યા અને પોતે જે પ્રયે(ગ કર્યો. અને તેનાથી જે 
આરામ થયો તેતી વાત કરી, પછી પોતે પોતાના દરદતે નિમુળ 
ક્સ્વા મૂત્રચિકિત્સાતે! ઉપચાર કર્યો તેતો અહેવાલ મતે લખી મેો।ઢ- 
«યો. તે ભાઈતે પાંચ વર્ષથી આંતરડાંતી તથા પાચતશક્તિ મદ 
હેવાની ફરિયાદ હતી. દર વષે* ડોકટરની ૬વા કરાવવી પડતી અતે 
એક બે માસની દવાથી કકાચ આરામ થતો, પણુ પાષુ' એતુ' એ જ 
દરદ ઊભરાયા કરવુ, આખરે તે ભાઈ આષિ'ક રીતે અને શારીરિક 
દૃણ્િએ ઘણુ! ક'ટાળી ગયા અને અ*તે ગઈ દિવાળીએ તેમણે ડોક- 
ટેરની દવા લેવાતી બ'ધ કરી. પણુ ઉનાળામાં વળી પાછા તે બીમા” 
પૂડયા. તે દરમ્યાન માર! પ્રયોમવાળેા લેખ તેમન! વાંચવામાં આય્યો 
તેમણે માર્‌ સલાહ જે સૂચના વગેરે મેળવ્યા સિવાય પોતાતી «ત 
ઉપર તે પ્રયોગ શર કર્યે: અને તેમતે બરામર દોઢ માસમાં સ'પૂણું 
આરામ થયે. ી 
વિશેષમાં આ ભાઈ લખે છે કે, “આ પ્રયોગથી મને દમની 
જે સાધારણુ અસર હતી તે મડી ગઈ છે. ફક્ત આ મૂત્રપ્રચાગમાં 
શ્રદ્દા અતે આત્મસ'યમતી જરર છે, મતે પોતાતે તો! અનુસવે 
લાગ્યુ' છે કે શાસ્્રીય રીતે મુ. રાવજકાકાએ જે સલાહ-સૂચના 
પાતાના લેખમાં આપી છે તે પ્રમાણે મે' પ્રયોગ કર્યા હોત તો 
આટલે લાંબો વખત આ પ્રયાગ મારે કરવો પડયો ન હોત, 
મારા મતતી તિઈળતાતે કારણે હું' બીટી તયા ખાંડ છેડી 
શકયો નહોતો. ન્તે આ ખે વસ્તુ છોડી હોત તો મને અવશ્ય વ્રહેલે 
ફાયદો થયો હોત, એમ મતે લાગે છે. મે* નીચે પ્રમાણે પ્રયોગતી 
શરૂઆત કરી હતીઃ-- ી 
શફઆતમાં આઠ દ્વિસ સુધી સવારથી સાંજ સુધી બધે જ 
પેશાબ મે* પીધો હતો. પછી ધીમે ધીમે દ્વિસમાં ચાર વખત 
પીતા હજો અને છેલ્લા દશ દિવસમાં તો સવારમાં વહેલે! એક જ 
વખત લેતો હતો. તેનાથી પેટમાનો ગૅસ તથા કબજિયાત રહેતી 


પેટના રોગો શૃછ્ટ 


હતી તેમાં ઘણુ ફાયદો જણાયે. અતે એક માસ સુધી દરરોજ 
રાતને! પેશાબ રાખી મૂછીતે બીજે દિવસે રાત્રે તથા સવારમાં 
અડધો અડધે! ટનાક આખા શરીરે માલિસ ફરતો હતો. જેટલે! 
પીવાથી ફાયદો થયો હતો તેટલે જ માલિસથી પણુ ફાયદા થયે 
હતો.માલિસથી મારી ચામડીના ર“ગમાં ફેર જણાયો અને પગનાં 
તળિયામાં પહેલાં ખૂબ જ પસીતે। થતો હતો તે હવે બિલકુલ યતો 
નથી અને પગના તળિયાંતી ચામડી પણુ સુ'વાળા અને સારી થઈ 
ગઈ. મોઢા ઉપર્‌ ગરમી અતે ફોલ્લીઓ હતી તે પણુ મટી ગઈ, 
બીજુ” 'કેડમાં જે કળતર યતું હતું તે પણુ નાબૂદ થયુ". આજે 
8 સ'પૂર્ણ્‌ સારી રીતે કામ કરી શકુ* તેવી સ્થિતિમાં છું અને 
માજે દિવમના ચૌદ કલાક કામ કરુ” છુ. 
મારી બીમારીના ટાઈમે હુ' નિરાશ અને તુસ્તપણે ખેસી 
હેતો હતો. આજે કોઈ પણુ જતની નબળાઈ નથી અને સ'પૃણુ* 
પ્ુર્તિથી કામ કરુ છુ'-”” 
સદરહુ ભાઈએ આપેલા હેવાલતે છેવટતો ભાગ-તેમણે 
યે! ડેવી રીતે કર્યો તે વર્ણન તેમની જ ભાષામાં શબ્દે શખ્દ 
નૅ" ઉપર્‌ આપેલ છે. તેમાં તેમણે કરેલા ખએકરારથી તેમની 
નેખાલસતાનાં દર્શ્ન થાય છે. મૂત્રચિકિત્સાના પ્રયોગમાં રાખવી 
ગેઈતી ચોકસાંઈ અને પાળવી ન્તેઈતી પરહેજીમાં તે બિલકલ 
મેદરકાર રહ્યા છે અને આપણા લોકોમાં ચોકસાઈની જે ખામી 
કે તેતુ" દણાંત તેમણે પૂરુ' પાડયુ' છે. છતાંયે તેમણે કરેલા પ્રયોગથી 
વભ તો થયો જ. તેમતુ' કહેવુ' તદ્ન વ્યાજબી છે કે, નને તેપણે 
સંચવેલી પરહેજ પાળો હોત તો તેમતુ' ૬ગ્દ દોઢ માસમાં મટયુ” 
નેના આઠે દસ દિવસમાં નિકાલ આવી ગયો હોત આ ઉપરયી 
જેમતે અનુભવ થયો હોય તે મ્ત્રની અમોધ શક્તિ સમજી શષ, 
[9 3જળતભરનાં વૈદ્ીય મડાવિઘાલયોમાં નિષ્ણાત થયેલા દાક્તરો 
મા વાત શી રીતે સમજી શક? અને એ નિષ્ણાત તે અણુઘડ 
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ગણાતા માણસના અનુભવને મૂર્ખાઈ સમજે તે! તે અણુકડ માણસના 
દિલમાં સામેના વિષે જે ભાવ પેદા થાય તેમાં તેનો ક્ષો રોષ? 
આ વર્ણુંત પુરુ* કરતાં એક જણવા જેવી વાત 
જણાવું, સદર લાલજભાઈ પ્રયેઈગ કરી સારા થયા પછી મને મળવ 
જ્યા અને પોતાના એતુભવની મતે વાત કરી, ત્યારે મે' તેમને 
સ્વાભાવિક ડ્રશ્ન કર્યો છે, “તમતે પેશાબ પીતાં ચગ ન આવી?” 
મારે પ્રશ્ન સાંભળી તેમણે પોતાની વીતકકથા મને કહી સભળાવી* 
તેમણે કહ્યુ" કે, ૬' «યારે દસ બાર વરસતે। હોઈશ ત્યારે મારા ' 
સચર પર બધેય અછબડા જેવા મેથ શેલ્થા શેપસી આવેલા 
ગ્રને બહુ ૬ર૬ થતુ? મારા ગામના એક #હ વૈદેમારા પિતાને દ 
બતાવી “કે તેતે ત્રણુ-ચ1૨ દિવસ ગધેડાનુ' મૂતર પવાય તો તે 
કેલા શમી જથ. પણુ ગધેડાનુ' મૂતર છે એવુ' ફુ" જાણું તો તે 
નહી” ૫ઉ' એવી માશ પિતાને ખાતરી હતી. તેથી એક દિવસ 
સવારે તૈયાર થઈને તેએ મતે કહેવા લાગ્યા 'ે હુ' અમદાવાદ 
જઉ" છુ; બપોરે પાછો આવીશ, અમુક અમુકને મળવુ છે અને 
જાઈ ડોકટરોને તારા ફેલ્લાની વાત ઠરી દવા પણુ લતો આવું? 
એમ ડહી ત્તે ઘર બહાર ગયા અતે સીધા ક ભારવાડામાં ગયા. એ! 
કુભારતે કક કે, “ હુ' ઘોડી વારમાં અક છુ'તે દરમ્યાન ગધેડા 
મૃતર ઝીલીને આ શીશામાં ભરી મૂકજે.” પછી ત્યાંથી સીમમાં 
-ખેતરમાં ગયા અને બપોરતા ખારેક વાગ્યે શીશે! લઈને આપ્યા, 
અને કહેવા માંડયું કે, “ ફલાણા ભાઈ ના મન્ય#, ફલાણા! ભાઈખે 
વાયદો કર્યો. છેવટે ડોકઃ૨ પાસે જઈને પીવાની દવા લેતો આવ્યે! 
છુ". ૬:રેજ અમદાવાદ જવુ" ના પડે એટલે ચાર દિવસની સામટી 
દવા લેને આંવ્યેદ છુ” એમ કહીતે મને ચાના પ્યાલામાં દવ? કાદી, 
આપી, હ મોં કટાણુ' કરી પી ગયે. ચારૅવ દિવસ એ જ ૬વા 
પીધા અને મારી ગરમી શમી ગઈ. મને પૂરા આરામ થયે પ્રી 
મે* ન્નય્યું કે મે* જે દવા" પીધી તે દાકતરની દતા નફોતી પણુ 
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૫, 
|દડાતુ' મૂતર હતું. હુવે બોલો, અન્નણુતાં ગધેડાતુ' મૂતર પણુ 
પીધુ' છે, તો આપમેળે જાણીને ચારું પોતાનુ' મૂતર પાઉ' તેમાં 
સૂગ શાની? મે' તો એના કરતાંય વધારે ગધડાળી અને વધારે 
ખેસ્વાદ ધણી દવાએ પીધી છે. ” 
૨% કબજિયાત ી 

૧, અમદાવાદ કાળુપુર ખજરીની પોળમાં શ્રી પ્રવીણુચ'દ 
પરીખ રહે છે. તેમતા શરીરમાં બહુ મેદ હતો. કગન્િયાત રહે, 
હધ્યમા ગભરામણુ થાય, સ્મરણુશક્રિત પણુ એ!છી થઈ ગમેલીન 
આવા બધા કારણુ તેમને જીવન પર્‌ પણુ કાળે આવી ગયેલો. તે 
અર્વિન્દ મિલની એક દુકાનમાં તાકર હતા તે ભાઈ રણુજિતભાઈ 
પાસે ઘણી વખત જતા ત્યારે તઓ તેમને મૂત્રચિકિત્સા અજમાવવાની 


ઝેવાર્વાર સલાહ આપતા, ધણી સમજાવટ પશી દરદીતે શ્રદ્ધા ખેડી 


અને રાઈ જણે નહી તે રીતે પેશાબ પીવાનુ શર કયું”. ચાર 
દિવસ પછી પોતાતી શરઆત ર્સુજિતભાઈનતે ટહી અતે સાથે 
સાથે ફરિયાદ પણુ કરીકે શરીરમાં ઘણી ગરમી ક્લાગે છે પણુ તેમને 
સૂચવવામાં આવ્યુ “કે ભક્ે ગરમી લાગે, ગભરાવુ* નહી'. આપે।- 
આપ શમી જશે. ગરમી લાગે એટલે ચળ આવતી હતી. આમ 
દિવસમાં ત્રયુ વખત સવારે, બપોરે અતે સાંઝે જે પેશાખ થાય 
સે પાતા હતા. ધાડા દિવસ પછી ગરમી શમી ગઈ. અટ્ટી માસના 
ગ્રમોગથી શરીર હળવુ" થયુ . મગજ સૂર્ત્ત્મા આવ્યુ. મગજનો 
ભ્રમ ભાગી ગયે. ગ ધકાશ નાખૂદ થયે. ખોરાક રુચિથી ખવાવા * 
લાગ્યો. આ અઢી માસ દરમ્યાન ખોરાકમાં મીડુ' લેવાતું બધ 
કયુ” હતુ અતે ખાસ કરીને ખાખસ દધ અતે કારેલાં કે પરવળતુ 
શાક ખાતા. 


૧. ડકબજિયાત-ખણુજ 
૨.અમદાવાદ ઢાળનીપાળના થી. ફામનલાલ કાળિદાસ પરીખને 


૬૮૨ ! ભાનવમૂત્ 
ઘણાં વરસથી કબજિયાત રહેતી. કલકત્તા રહેતા હતા ત્યાંધી આવ્ય 
ખાદ આખા શરીરે ખણુજ ઊપડી..૨૧ દિવસ સુધો ડોકટરોની સુલા* 
કાતો લીધી અને ઘણાં ઈ્ઝેકશને। લીધાં, પણુ નિરાશ યયા. એક દિતસે 
રાતોરાત આખુ” શરીર સોન્નથી ભરાઈ ગયુ” અને મે! તા ભારેખમ 
જેવું" થઈ ગયુ*. તે ભાઈ રણુન્ન્તિભાઈને પિછઠાણુતા ટતા. તેમતે 
મોલાવી મ'ગાવ્યા અને પોતાના દું:ખની વાત કરી. તે ભાઈએ 
દર્દીને પ્રથમ તે! દાક્તરની દવા ળ'ધ કરવાતુ' કરું અતે દરદીએ 
તે સ્વીકાયુ”, તેમને મૂત્રચિક્ત્સિની સારવાર આપવાને! વિચાર 
કપ પણુ એક ભા? મુશ્કેલી હતી. દરદીને દિવસમાં કેવળ સવારે 
જ પેશાબ થતા એટલે માલિસ કરવા જેટલે! પણુ પેશાબ થતો 
નહી, તેથી તેમના દીકરાને! પેશાબ માલિસ માટે સ'ધરી રાખવાની 
સુચના આપી અને દરદીને! પોતાનો પેશાબ પીવાત' સચવ્યુ'.. 
દર્દીએ તેમ ફરવા માંડયુ*. બીજે દ્વિક્ષથી માલિસ શર કયુ”. 
ગ્રયમ તો પગને તળિયે, પછી માથે અને મોં પર, પછી છાતી 
પર્‌ અને બરડે; આમ બધે શરીરે માલિસ કરતાં પેડ પર માલિસ 
કરવા માંડ્યુ" ડે વુરત જ ઝાડાની હાજત થઈ. પ્રથમ તો. એમને 
એવી રેવ પડી હતી કૈ ત્રણુ પ્યાદા ચાન! ગટગટાવી “નય અને 
ચાર ખીડીઓ ફકી નાખે ત્યારે બકરીની હઠણુ લીડી“એ। જેવે। મળ 
મહાપરાણે નીકળ; પણુ આ તો માલિસ કરતાં અધવચ્ચે ઉતાવળ 
કરી ન્નજરૂ ગયા. અને તુવેરના કોથળો એકદમ વછૂટી જાય તેમ 
ઝાડો-વછટી ગયો. એ જ બપોરે પણુ સાફ ઝાડો થયો અને સાજે 
“પણુ થયો. બીજે દિવસે ભાઈ રણુનતતભાઈ માલિસ કરવા ગયા 
ત્યારે નેયુ તા શરીરમાં ૭૫ ટકા સુધારો યયે.. અને બે દિવસમાં 
માલિસ અને પેશાબ પીવાથી તેશરીરમાં એટલી સ્કૂતિં અને શક્તિ 
આવી કે ધોળકા ગામે પોતાની સાસરીમાં ગયા તેમણે ત્યાં પણુ 
ત્રણુ દિવસ માલિસ ચાલુ રાખ્યુ" અને સ'પુર્જુ આરામ થયે; 
૨- પેટના દુખાવો અને ગૅસ 
અમદાવાદ રાયપુર શાચળાની પોળના થરી. જય'તીલાલ 
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ચિમનલાલ શાહે મતે પોતાનુ” તિવેદન લખીને તા. ૨૪-૯-૫૯ 
એ મોકલ્યુ* છે, જે નીચે પ્રમાણે છેઃ 

જ પૂ. શ્રી રાવજીકાઢા, 

આપતુ “ માનવમૂતર'તુ' પુસ્તક મે* મહેર્યાન શ્રી સ્ટોર સુપરિન 
સાહેબ અન મ્યુ૦ ૦ પાસેથી લઈને વાંચ્યુ અતે તેમાં જુદા 
'તુદા અસાધ્ય રગે] ઉપર્‌ કરેલા માનવમૂત્રતા પ્રયોગની બીના 
વાંચી, અને તેથી મે' પણુ માશા પાતા ઉપર આ પ્રયોગ કરવાનો 
વિચાર કર્ય. 


મને ઘણા વખતથી પેટમાં વાયુ અને ઢગજ્યાનનો શગ 
હતો, જેતે લીધે અવારન॥ર પેટમાં ડાબા પચ્ખામાં દુખાવો પચ 
થતો વળી તેને લીધે શરીર ખેચેન રહેતુ' તેમ જ સળેખમ વગેરે 
થઈ આવતુ'. આથી મે' સૌ પ્રથમ સવારે એક ગ્ક્ષાસ ભરીતે 
મૂત્ર પીવાનો પ્રયોગ કર્યો. પહેલે દિવસે સહજ સ્ત્રભાવ મુજથ 
સૂગ ચઢી, પણુ પછી ખીજ દિવસે મૂત્ર પીવાની માત્રા અને સમય 
વધાર્યો, ખાખા દિવસ દરમિયાન ખેથી ત્રણુ વખત એક એક ગ્લાસ 
એટલે આશરે ૧૨ યા ૧૪ ઔ'સ ભરીતે મૂત્ર પીવાનુ” રારૂ હ્યું, 
બરાબર બીશ્ન દિવસે સાંજના બેથી ત્રયુ ઝાડા થયા અતે પેટમાંતા 
કચરો વાયુ સાથે નીકળવા લાગ્યો, મ પાંચ દિવસ સુધી ઝાડા 
થયા અને ષછી દસ્ત નિયમિત બ'વાઈને સવારે આવવા લાગ્યો. 
ફકત સાત દિવસના મારા આ ગ્રષોગથી મારા પેટમાંતો ભાર અતે 

ગેસ તેમ જ દુખાવા સાવ મટી ગચ.” 

૩. જલ્ેદર 

(3) 

એ જ ભાઈ નિવેદત્માં આગળ લખે છે કે, “આપના આ 
ગ્રમોગતે અમારા કુટુ'ગમાં અત્રાઉ પાલનપુર સ્ટેટના રાજવૈદે મારા 
ટાટાતા દીકરા શ્રી ચ'દુદ્દાલ ત્રિક્મતાલ શા$ ઉપર્‌ જલેદરના 
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ડર 41/11 ઘર્મ ા 
રે(ગ માટે અજમાવેલ તેમને, એકવીસ દિ વંસના, ઉપવાસ ઠરાવીને 
દિવસનો જેટલે! પેશાબ થે થોય તે બધો જ “પિવીવતો' અને પેટ 
ઉપર પેશાબના કપડાનો ખડ (લેપ) કરતા, શરૂઆતનાં ખે ત્રણ 
દિ દવસ તેમણે મહાસુસીબતે લીધો અને ત્રૌજે દિવસે તેમતે ઊલટી 
અને ડોડા ખૂબ ગ્રમાણુમીં થવા લોંગ્યા. ઊલટી અને ઝાડામાં ફક્ત 
પિત્ત અંતે પાણી આંતરડામાંથી અને હે[જન્રીમાંથી ખેગાઈને આવવા 
ક્ાગાં, અતે” એકવીસ દિવસે તૈમનુ” પેટ કે તદ્દન હળવુ” એને મુલાયમ 
મની ગયુ* ત્યાર પછી તેમને ચોધરયો સિવાયના લુખ્ખાં ફકત 
પાંચથી છ ખાખરા આખા દ્વિસમાં છાસની પશાસ સાધે આપતા. 
એ રીતે ચૌદ્થી પ'દર મહિનાં 'સેધી' એજ 'ખોરાક' અપામે! અને 
તેમનુ' શરીર તદ્ન નીરેશી અંતે સશકત, બતી ગુ. 
કાનના સણુફા અને ડુખાવા મોટે મારીં પત્નીના કાનમાં પેશામતો 

હીપાં દિવસમાં તરણુચાર વખત નોખ્યાં અને તેમતો જતે! દુખાવો તદ્ન 
સઢી ગયે, આમ માનવમૂનની આ ગ્રમે।ગ સમજુ અને અણુસમજુ 
વર્ગમાં પ્રચલિત થાય « સ માતવજીવનને લાભકતા છરે, એમ મારા પોત્તાના 
અતુભવ ઉમરથી હ" “ગોકસ કહું” છું, અને તે માટે શકય એટલે 
પ્રચાર કરવાને! પણુ “પ્રયત્ન કર છું. ટ હ 

* ઉપર વણષયલે? ગસ ધોડાં વરસ પૃજેતેદ છેન્‍: આ મમાણે 
સારવાર કરનાર પાલણુપુરમાં રહેતા વૈદ બાલુભાઈ ફેજમલજી હતા. 
તે હાલ હપાત નથી. પણુ ઉપરનો દાખલો એટલા માટે 'ટાંકયો છે 
જ દરદી માટે બીજે ઉપાવ કાસિયા% ન તીયડયે! ત્યારે આ વૈદરાજે 
આ ઉપાય યચવ્યા. જે દર્દીએ સ્વીકારી લીધો અને તેનાથી તેતે 
આરામ થયો. અર્થાત ઘણા પૈદા જે સાધુ સ'તો અને ગામડામાં 
રહેતા રૃદ્દો આ અમૃત સાધર્ન વિષે ન્તણુતા હતા અને હજ પણુ 
કણે છે. હિ'મતથી જે તેતે! યે થૌગ્ય ઉપયોગ ટર છેતે તેતો લાભ 
જીવનભર સારી જીતે ઉદયાધૈ છે. 


_ ,, પેટના રોગો શ૮ષ 


(૧) 

ખિલીમો[રાના શ્રી,ગુલાબભાઈ નીછાલાઈ રસાદઇએ ' માનવ- 
મૂત્ર'ની મુસ્તિકાએ ગામડાઓમાં વહે'ચી છે, અને મૂત્રચિફિત્સાથી 
જે જે પરિણામે આવ્યાં છે તેને લગતી માહિતી લેકડિત માટે 
પ્રસિદ્ધ કરવા એકડી કરી રહા છે. બિલીમોરાના શ્રી ઈશ્વરકાલ 
નાગજી દેસાઈએ તેમના ૨॥ વર્ષના પુત્ર ચિ. સતીશ ઉપર મૂઞમ્રયોગ 
કર્ચ, અને તેતું જે શુભ પરિષ્ામ આવ્યુ તેની માડિતી ભાર્ધશ્રો 
ગુલાબભાઈ મારફત મળી છે જે નીચે સજબ છે. 


“સારે પુત ચિ. સતીશ વર્ષ અઢી, જન્મથી જ થોડા થોડા 
દિવસે બીમાર રહેતો. બીમારીમાં ઝાડા, તાવ, ઊલટી યયા કરતા, 
તા. ૨૮-૬-'૦તા ર!જથી તાવ શર થયો જે ૧૦૪-૫ ડિમ્રી 
સુધી રહેતે. તાવ બિલકુલ ઊતરે નહીં. 


ડોકટરે જા માસ સુધી તાવ ઉતારવા બહુ કે [રિશ કરી. બાળ- 
કના નવા જૂના રેોગતી બધી જ સારવાર કરી પણુ તાવ ભંતર્યેય નહિ. 

ત્યાર બાદ તા. ૧૫-૧૧-'૬૦ના શજ આખા શરીરે સેન્ન 
આવ્યા જે ૫-૬ દિવસ રહ્યા. ત્યારે જ ડોટટરતે માલૂમ પડયુ 
કે આ જલોદરને રોગ છે ડોકટરની તથા ખે દેશી વૈદ્ની સારવાર 
લીંધી તેનાથી આરામ હતો પષ્યુ રોગ મટતો] નહી એટેલે દવા 
કરવાની બધ કરી. ત્યાર બાદ છોઠરાને ઝાડા પેશાબે લોહી અતે 
પર્‌ પડવા માડયુ. 


* 

તા. પ-૧૨-*૬૦થી મૃત્રમયોગ શર કર્યો પેશાબ દિવસે જેવો 
થાય તેવે! તાભ્તે જ પાતે। રહેતે. દિવસે પેશાબતુ આખા રારીરે 
માલિસ કરતો. ખોરાકમાં ભાત અને દાળનું પાણી ૧ ટ'ક આપતે।, 
આ પ્રયોગ કર્યા પછી, જે તાવ ૪1 માસમા ન ઊતર્યો તે ફકત ૭ 
દિવસમાં જ લેતરી ગયે. ખીજ સયઠવાડિયે, થુ ટણીએ ઘસતો થયે, 


1૮  'સાતવમૂત્ર 


ત્રીજે અઠવાડિચે ચાલતો થયે. આ પ્રયોગ તા. ૩-૨-*$૧ સુધી 
ચાલુ રાખ્યો. ત્યાર બાદ દિવસમાં ર-૩ વખત પાવાને। રાખ્યો, 

પ્રયોગથી રોગ મુક્ત થઈ નવુ* લોહી આવ્યુ શરીરના દરેક 
અગો રહિ પામ્યાં. રાત-દિવસ મરણુધરી નજીક હતી તેને બદલે 
પ્રયોગથી તદન સારો થયે.” 

ઉપસ"હાર કરતાં એ ભાઈ લખે છે કે “ માતવમૂત્ર એ એક 
દરેક રોગ માટે રામબાણુ છે જે મારા જેવા ગરીબ માણુસ માટે 
આશીર્ગાદરૂપ છે.” 


“૯ 
આંતરડાનાં રોગો 
૧ એપેન્ડીસાઈટીસ 


ડૉકટર્‌ મગનલાલ સલારિયાપ્રમાણિત ડૉકટર છે, વૈદ છે અને 
મુપ્યત્વે કરીને આયુવે"દિક પદતિએ ઓપરેશનતતુ' કામ કરે છે, 
અમદાવાદમાં સરસપુર કિસ્તારમાં ચાર રસ્તા ઉપર તેમતુ' દવા- 
ખાતુ” છે. તેમાં રહેનારા દદદીઓ માટે પણુ વ્યવસ્ધા છે. શ્રી 
સલારિયાને આ મૂત્રચિકિત્સામાં સારી એવી શ્રદ્ધા છે. તેમતુ' વય 
દપ છે. તેઓ ત'ુરસ્ત છે ૭તાં પોતાનુ મૂત્ર પોતા માટે એક 
નિર્દોષ દવ્ય છે, એટલુ જ નડી” પણુ રોગથી થયેલા દૂયિત વાતા- 
વરણુમાં પણુ શરીરના રક્ષણુ માટે લોખ'ડી બખતર છે એવી 
ખાતરી કરવાને તેમઝે ચાર માસથી પોતાનો પેસાખ 
પીવાનો શર કર્યો, અતે દિવસમાં એટ વખત બપોરે પથ્ય ખોરાક 
લેવાનુ મખ્ય. ત્રણે માસના તેમના પ્રયોગ દરમ્યાન તેમના શરીરમાં 
વધારે સ્કૃતિ" આવી. શરીર લાલઘૂમ ખની ગયુ". મે. પરતી ૬હ।- 


આંતર્ડાતા રોગમા શૃટ્ટ 


વસ્થાની ફરચલીએ। પુરાઈ ગઈ અને વજન પણ્‌ ૧૪ રતલ વષ્યુ'. 
હુજી પણુ તે કાયમ માટે આ પેશાબ જ પીએ છે. પેશાખથી ભગેલી 
મોટી શીશી પોતાની પાસે રાખે છે તરસ લાગે કે તરત જ પીએ 
છે, પેશાબ સાવ પાણી જેવો! ગધવિહીન અને નળતા પાણી 
જેવો. ચાય છે. આજ સુધીના આ પ્રષોગમાં તેમને એક વખત એક 
પ્રક્રિયા થઈ આવી એક દિવસ એક જ વખતે આશરે ચાર રતલ 
પેશાળ થઈ ગયો, જેથી તેમતે નયળાઈ લાગી. તેમણે ખે દિવસ 
પેશામ પીવાતુ' ળધ રાખ્યુ . પરિણામે નબળાઈ ટળી ગઈ. એટલે 
તે જ પદદતિ તેમણું ચાલુ રાખી છે આનાથી તેમને કોઈ પણુ 
જતની અવકળા નથી કામ ટર્વાની શકતે ગજબ છે, ગમે 
તેટલા ઢામે થામ્તા નથી તે ડોકટર સલારિયાં પોતાના 
દવાખાનામાં જે દરદી આવે તેતે સમન્નવીતે આ મૂસ ચિકિત્સાને 
ઉપચાર કરે છે, એટલુ જ નહી પણુ તેને! પ્રચાર પણુ કરે છે. 


ડોકટર સલારિયાને। હેવાલ એપેન્ડિસાઈટીસના એક દરદીને 
જે. શ્રી રમણુલાત નિવેદી નામના એક ૩૦ વરસની ઉમરના 
જીવાન, પેટમા ઘણા વખતને! બ ધકોશ., તેમને પહેલા સ ગ્રહણી 
થયેલી. તેમને પેટની જમણી બાજુના ખૂણાના ભાગમા તીત્ર વેદના 
થવા માડી. તાવ પણુ ફતા. ડૉકટરે નિદાન કયુ" કે એપેન્ડિસાઈટીસ 
છે માટે આપરેશન કરાવવું જરેઈએ તેથી સજન તરીકે ડોકટર 
સલારિવાને બોલાનવામાં આવ્યા ડોકટર સલારિયાએ કલુ કે મારા 
દવાખાનામાં દાખલ કરે।, જડર્‌ લાગશે તો ઓપરેશન પણુ કરીશ. 
તા પમી ઓકટોબરના રોજ દવાખાનામાં તે ભાઈતે દાખલ કર્યા, 
એમશે તેમતુ' નાપરેશન ન હ્યું પણુ તે ભાર્ધનતે સમજાવીને 
પેરાબતે। ગયોગ શર કર્યોઃ તે ભાઈને! પોતાનો પેશાબ દિવસમા 
ત્રણુ વખત, સવારે, ખપારે અને સાજે પીવા આાપ્યો. તેમ 
જ તૈના પેશાબની પિચકારી (એનિમા) આપીખે પીનટ એટલે ૨॥ 


૫૮૮ 1.“ “પ... 


રતલ પેશાત દાખલ કર્યો. પિચકારીયી ખૂન મળ વછૂટચો, બીજે 
ક્તિસે અને ત્રીજે દિવસે પ્‌ એ જ પ્રમાણે સારવાર કરી. પેટ અને 
આંતરડામાં, ભરાઈ બેટેલા અને જૂન્‌દ સુકાઈ ગયેલા મળને વડાર 
ફેકી દેવામાં આવ્યો. દરદી ચવ સાજે થઈ ગયે. આ હેવાલ 
ગને ડૉકટરે મેસતા વરસની સુળારટભારી સાથે આપ્યો, મારે મન 
અ હેવાલ નવા વર્ષ માટે શકનવ'તે! હતો. * , રી 
ન ૨ અપેન્ડિસાઈટીસ 
એપેન્ડિસાઈટીસતુ” દરદ આજકાલ સામાન્ય કઈ પડયુ છે. 
સોરાકમાં કાંઈ ઢ'ગધટે! નથી રલ્યો. ગમે તેવો ખોરાક ગમે ત્યારે 
હૉંસીદાંસીને ખાવાની ટેવ આપણુને પડી ગઈ છે. તેથી જટરાગ્નિ 
પચાવી શકતો નથી અને કબજિયાત વધે છે. તેતે કારણે શરીરની 
રચનામાં પેટની જમણી બાજુએ મોટા આંતરડાની રાર્‌આતમાં 
એન્જિનના ગવનર જેવુ" આંતરડાંતુ' પછડુ” હોય છે તે મળથી 
ભરાય છે. બહ દિવસ થાવ, મળ ભેગો! થાય, સકાય અને છેવટે 
તે આાતિકામાં સડો પેદદા થાય, તેં સંછ કતવ, એટલે દુખવિ। ચાય 
અને તાવ આવે. દ્વિસે દિવસે તે અસલ થઈ પડે ત્યારે તેતુ' 
નિદાન કરાવવા ડૉકટર પાસે જઈએ. ડોટટર તાત્ટાલિક 
સલાડ દા એવી જ ઓપે કે તે સોન્ને થયેલા આંતરડાના છેડાને 
કાપી બાખવુઝ એતે જાણુ દગ્દી ભયકર આપત્તિમાંથી, મૃત્યુનો 
મુખમાંથી બચ્યો. ર 
“કુદરતે આકુ' વધારાતુ' ચંતરડુ" દરેક માનવીની ચરીરની 
“ ફશ્ચનામાં મકેલુ” છે તે ભૃલથી રડી ગયેલુ” નહીં ફોવ. શરીરના 
યુ'ત્રમાં તેની પણુ ઉપયોગિતા છે જ અને તે બધા અંતરડાના 
ગવર્નરની ગરજ સારે છે એમ શરીરક્ષાસ્્રોએદ કરે છે. એ આંતર] 
ગમતુ પૃ'૭ડુ' શળથી જરાય અતે તે પાટે, તેમાં પરુ યાય તેથા 
તાવ અતે અસલમ દુઃખાવો થાય ત્યાર પહેલાં જ દરદી ચેતી 


આંકરંડૉના રોગો ૮૯ 
જય અને તેતો 3પચાર કરે તો ભારે નખમમાંથી બચી જાય. 
ખોરાક જેમ શરીશ્તે પાપે છે તેમ તેના રોગને પણ પોવે 
છે, અને ઉપવાશથી જેમ શરીર સડેઘ્યાય તેમ રોગ પણ 
સહકોાચાય છે, એપેન્ડિસાઈટીસનેદ દરદી ચાર પાંચ દિવસનો 
ઉપવાસ કરે. ખોરાકથી પોધાયેલાં આંતરડાં સ'કોચાવ એ સ્વા- 
ભાવિક છે, તેવી રીતે સ"કાયાવાથી આંતરડાને છેડે જે મળ બાઝેલ 
હેય તે છૂટો પડે, સ કોચાચેલા આંતર્ડાતી આજુખાજી મૂગ પ્રવેશ 
કવ તે એક જ દ્રવ્ય એવુ” છે 'ક જે જ“તુનાશક હોવા છતાં 
શરીરની અ'દરન્ા ભાગમાં તિદોવ છે; કાગ્ણુ કે તે શરીરના પાંચ 
તત્તવા પૈકીનુ' એક આવશ્યક તર્વ છે, તો સડેલા આંતરડાને 
લાગવાથી તેતો સે!જતે પણુ રુઝાઈ નજ્નય છે. આમ મળ છૂટા પડે 
છે, સોજો રુઝાઈ જય છે અતે ડુઃખાવો મટી નય છે, એટલા 
માટે ઉપવાસની સાથે મૂત્રપાનતી આવશ્યડતા છે અને મૂત્રથી 
એનિમા લેવાની હોય છે, ચાર પાંચ દિવિસસા આવા 
સાદા પ્રયોગથી એપેન્ડિસાઈટિસનુ ૬ર૬ નાબૂદ થાય છે. 


નીચેનો એક હેવાત ડભે!ઈયી મન્યો છે તેએપેન્ડિસાઈટિસના 
દરતે! છે એમ ડૉકટગના નિદાનથી દરદીએ પોતે લખી મોકલ્યો 
છે. દરદીએ પહેત'ની સાચ્વારનુ વર્પ્યુન કરવામાં ઘણા ડોકટરોએ 
તેની સારવાર કડી હતી, તે ગધાના નામ અયાપ્યાં છે, પણુ હું તે 
નામો અહી આપતો નથી. ચઆપણુને તો હકીકત સાધે નિસ્બત 
છે, નામે! સાધે નિસ્બત તથી પણુ દરદીએ બહુ અકળાઈને હેવાલ 
મોકલ્યો! છે તે નીચે પ્રમાણે છે: 


લાલબશર, #સિ હજના સ દિરે યાસે, ડભોઈ, વડોદરા [જલ્લાના 
રહીશ વાઈ શી. કાળિટામ ચ'ડમ્ભાઈ પાતાના હેવાલમાં લખે 
છે કે મે. આપતુ #સમાનતવમત્ર ' નામનુ પુસ્તક હમણાં ખે માસ 
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એપેન્ડિસાઈટિસનુ' દરદ થયેલુ' અને તેતુ' બ।પરેશન વદોદરાની 
પ્રપ્યાત ડફરિન હ!સ્પિટલમાં ટરાવેલુ”, ત્યાર પછી પણુ વડૅ.દરાના 
પ્રખ્યાત ડોકટર આર-સાહેબે કરેલુ, પર'ુ મારો દુખાવો! મટજો 
જ નહી, એટલે મે' ડભ્નોઈના કેટલાયે એમ. ખી. બી. એક, 
ડૉકટેરાતે ખતાવી ટ્રીટમેન્ટ લોધેલી. તે સિવાય વડેદરાના પણુ 
પ્રખ્યાત ડોફટર ર્‌-સાણેબની પણુ એક વરસ સુધી ૬વા ચાકુ 
રાખી. અતે તે સાથે ઈન્જેકશનને ડાર્સ પણુ ખરે. આટલાં 
બધાં ઇન્જેકશનો! તે દવાએ કરવા છતાં પણુ 3ઈ પણુ ફાયદો થયે 
જ નહી પછી આણુ'દ& ડૉકટર ફોઈને બતાવ્યુ" છતાં દરદ તો 
એતુ' એ જ રશુ'. પછી મહેમદાવાદમાં ડોક્ટર ૫-સાહેબ, અમદ! 
વાદતા ડે!, ક-અને ડે, સર્જન સાહેબની «યુરી ભરીને મહેમ- 
દાવાદ બત્તાવ્યુ'. હતાં ક'ઈ 9% નિર્ણય આવ્યો નહી'. અતે પછી 
બધા જ ડોકટરોએ ઓપરેશન ફરીથી કરાવવાનો અભિપ્રાય આપ્યે।. 
પછી હુ' ડોક્ટર ઢા.ન્સાહેબતી ચિકીથી ડો મ.-આણુ'દવાળા જે 
વડોદરામાં છે તેમને મળ્યો, અતે સાધે સાથે ડો. દ -નો વોર્ડમાં 
દાખલ થયષે(. પછી ડો, ના-એ મારી ટ્રીટમેન્ટ એમના ઢાધે શરૂ 
કરી, ઈલેકટ્રિકતો શેક આપ્યો અને દરદ દબાયુ', ફકત એક માસ 
ને મારે * દરદ દખાય ત્યાર પછી દરદ ફરીથી શર થયુ”. ફરીથી 
હુ' એમના જ વૉર્ડમાં દાખલ થયે. અને... ડોક્ટર સાહેમે મારી 
ટ્રીટમેન્ટ ફરીથી શર કરી. છતાં કઈ જ ફેર પડથો નહી", છેવટે 
એમતે મે' આપરેશન (એપન) કરવાંતું કું, છતાં પણુ એમણે 
ફરીથી સ્કિનિંગ કરી કંઈક ખામી જેવુ' જણાય તો ઓપન 
કરીશુ' એવુ' કશું, છેવટે બેરિયમ એનિમા આપી સ્કિનિ'ગ શરૂ 
કયુ”, અતે બધી જ જગ્યાએ જેઈ તપાસીને એમને! રિપોટ' (એન- 
એ.ડી.) કઈજ નથી એમ આવ્યુ એટલે મતે ડૉ. આર-એ 
કહ્યુ કે તમને ઓપરેશનમાં અગર તો! તમારા પેટમાં ક”ઈ જ 
ખમી નથી. એવો રિપોર્ટ હોવાથી હુ' તમતે દવાખાનામાંથી છુટા 
ક 
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કરું છુ", અને અમે કઈ જ કરી શકીએ એમ નથી આનો જવાબ 
આપ્યો, એટલે મે કશું કે, “ સાહેબ, મારે હવે રા ફરનુ ?” એટલે 
એમણે કલુ કે, “બીજ કોઈ ર્િઝિશિયત ડોકટરની સલાહ લે, 
અમારા સજતે!ને! તે વિષય નથી ” એમ ડહી રજા આપી, દરદ 
તો ચાડુ હતુ" અને ડભોઈ પાછો આ". પદી ડોકટર શા ની ટ્રીટ- 
મેન્ટને લીધે તેમા ફકત એવો-ફેટીનના દસ ઈન્જેકશનનતો કોર્સ 
પૂશે કરાવ્યો અને આરામ થયે।. તે ફકત દોઢ માસ સુધી દરદ 
બિતકુલ બધ થયુ અતે ફરીથી શર થયુ. ત્ર પછી આપના 
' ગ્રાનવમૂત્ર' પુસ્તકની પહેની આવૃત્તિ વાચગામા આવવાથી આખરે 
કટાળીને મે તે ઉપચાર; વગર ઉપવાસે દિવસમાં ત્રણ વખત 
પેશાબ પીતેચાલુ કર્યો. તેનાથી કઈક રાહત લાગી; ફેકત 
ખે જ દિવસમાં. પ”ત ત્રીજે દિકસે રાત્રે દર ખહું જ 
પ્રમાણમાં થવાથી આખરેભને બુદ્ધિ યૂઝવાથી દરહવાળી જગ્યા 
ઉપર મૂત્રની માલિસ ચાલુ કરીને દસ જ મિનિટમાં મતે ઊઘ 
આજી ગઈ તે દરદ્મા વકુ ફેમ પડયા ખીજે દિતસે મૂત્ર પીછુ' અને 
રાત્રે માલિસ પપ કરી અને આરામ થચો., આ પ્રમાણે પીને, 
સાલિસ કરી ને પાંચથી છ દિવસમાં દરદ પૂરુ મઢયુ', અને 
આજે પણુ દરઢ થતુ જ નથી આ પ્રયોગ લગભગ સવા 
માસથી હમણુ। ચાલે છે દર8 બિગકુવ જણાતું જ નથી. અને 


શરીરે સફા પણુ સાથ છે ખોરાક પણુ પહેલા નહેતો 
લેવાતો તે બધો જ લ8 છુ. ડબોઈમાં મારુ જઈ ઘણા જ 


માણસો! એ પ્રયોગ કરે છે ને તેમને રાહત છે. મે આ સખધે 
ઘણા ડોક્ટરોની સતાહ નીધી પણુ કોઈ જ આ પ્રવેગ માટે 
અલિપ્રાય આપતા નથી એટલે હવે મારે શુ કરવુ" તેની સલાહ 
તમે આપને મારી ઉમર ૪૫ વર્ષની છે 
2 કાલાઈટીસ ( €૦]105) 
( મે!ટા આંતરડાનો સોજન્ને ) 
પેટના નાના મોટા આંતરડાનું દરદ અપથ્ય ખોરાકને કારણે 


શહર સાનવમૂત્ર ' ' 
1 


ઘણૂને થાય છે. ખાદી ત્રામાધોગ પ્રયાગ સમિતિ, હરિજન આશ્રમ 
અમદાવઃ૬-૧૩ વાળ ભાઈ ચોગ્રેન્ડ પરીખ ખી. એસ. સી.(ખેતી) 
ને એવુ' દરદ થયુ અને તેમતે ભારે દુઃખદ નીવડયુ'. તેતો ઉપચાર 
તેમણે કરાવ્યો અતે શા શા ઉપચાર કર!વ્યા તેતી તોંધ તેમણે,રાપપી 
એલાપથી અતે હોમિયોપથીથી ન મટયુ' એટલે છેવટને। મૂત્રપ્રયોગતે! 
ઉપચાર? તેમના નણુવામાં આવ્યો અને તે તેમણે મુ'બઈના તેમના 
જાણીતા દાક્તર અદલ બહેરામ એમ,, ડી. તી સલાહ લઈ , ક્ષા 
અતે તૈમાં તેમતે સ'પૂર્ણ આરામ થયે!.તે ભાઈએ પોતાતે। હેવાલ 
ચોકસાઈથી લખીને તા. ૧૨-૧૩ માર્ચ ૧૯૬૦ના ર।જ ભરાયેલા 
*મૂત્રચિકિત્સા વિચાર વિનિમય સભા ' માં રજ કર્યે. તે હેવાલમાં 
ચોકસાઈ છે એટલે તેવા ઘણુ! દરદીઓતે તે માર્ગદર્શક બનરી 
એમ માની નીચે આપુ'છું' તેમણે જે જે ડોકટરોની સારવાર લીધી 


તેમનાં નામ હેવાલમાં લખ્યાં છે. પણુ તે મે' મૂક્યાં નથીઃ ન 
જાઝ 


ચમદાવાદતી એપ્રિલ મહિનાની ગરમીને *કારણે થોડીક શારી- 
રિક અસ્વસ્થતા રહેતી હતી, ઝૅત્રિલ મહિનાની પહેલી તારીખે 
મતે ફલુ થયે. સાશ્ન થયા પછી મે મહિનાના પહેલા અઠવાડિયામાં 
એકાંતરિયો! મેલેરિયા શરે થયે. એકાદ *4ઠવાડિયુ આ તાવ ચાલ્યે!. 
તે દરમિયાન સખત ગરમી પડતી હતી. અને પરિણામે ઝાડાની 
સ*ખ્યા વધીતે પાંચ સુધી પહોંચી. જક્ષ-કપાસની મે!સમનુ' કામ 
પૃરુ' થયું હતું અને (ત02155 ) નું મારુ' કામ ચાલુ હતું એટલે 
દિવસના ૧૨ થી ૧૪ કલાક જેટલે સમય સહેજે આ કામમાં જતો 
હતો. ઝાડાની સ'ખ્યા વધી તેની સાધે વાયુ, પેટનો દૂખાવો! અને 
ઝાડામાં લે!હી પડવાની શરઆત થઈ. 


ડેક્ટરતે હવે બતાવવું સેઈએ એમ વિચારીને માચ મિન 
ગૅકરરતે બતાવ્યુ એમણે મતે ઘ3) તેલ અને મરચુ છે!ડી દેવાની 


જૂ 


આંતરડાના રોગો 1૯૨૩ 


સલાષ આપી અને દવા આપી. આ દવા પ'દરેક દિવસ ચાલી પણુ 
કાંઈ ફેર ન પડયો. એટવે ફરી વાર ડોકટર પાગે ગમે.. દવામાં 
ઘોડે ફેર કરવામાં આવ્યે. એમેટીનનાં ઈન્જેકશને।ની શ3્આત ફરી. 
પરતુ તા. ૧૯ જૂન સુધૉમાં તગિયત ઉત્તરાત્તર બગડતી ગઈ 
એટલે તા. ૧૯મી જૂતને દિન સિવિલ હૉસ્પિટલમાં દાખલ થયે।. 
ત્યાંના ત્રણુ અતુભવી ડોકટરના માર્ગ'દર્શન તળે એમેટીનનાં ઈન્ન્ટે- 
કશન ચાલુ રહાં, ચિકિત્મા માટે લોહી, ઝાડો તથા પેશાગ તપાસ- 
વામાં આવ્યાં. એમીખીફ ડીસેન્ટ્રીના ભય હતે! પણુ રિપોર્ટમાં કાંઈ 
ન આવી. ઝાડામાં લે!હી પડતું હતું. પણુ રિપૉર્ટમાં ના આવત્તી 
હતી, એટલે ડોકટરોએ કોલાઈટીસનાં કારણે!ની જુદી જુદી શકયતાઓ 
તપાસવા માટે ખે ત્રણુ વાર ઝાડો તપાસ્થયેો, પેટમા કરમ હોય તો! તે 
કાદી નાખવા માટે 1ઇસ્ટાઈડઝની ગે!ળીએ આપી. આથી ઝાડાની 
સખ્યા વધી ગઈ પરતુ કાંઈ ન નીકળ્યુ. કોલાઈટીસનુ કારણુ ન્તેવા 
માટે સિગ્મોઈડાસ્કોપિક એકઝામિતેશન કરવામાં આવી, પહેલે 
દિવમે પ્રાથમિક તપાસ કરી ત્યારે દૂઝતા હરસ ( 91ટહતો॥ઇ [11€5) 
છે ઝેવો ગિપિટ" આવ્યો. ખીજે દિવસે બીશ્ન કૉકટરે સનટિકલ 
સ તરીકે ) મતે ફરી વાર સિગ્માઈડોસ્કોપથી તપાસ્યે. એમણે 
કહ્યુ કે મતે અટસરેટીવ કરોવાઈટીસ ( (1061૬૯ €૦115 ) 
છે મોટા આતરડાતી અદરથી થોડી અમડી તથા લોહી લઈને 
પરીક્ષસુ માઢ મોકતવામાં આવ્યુ. પર તુ અસરેટીવ કોલાઈટીસનૂ 
કારણુ સમ'નયુ નહિ. મારા કેસ સર્જિટિકલ કેસ નહોતા રથો છતા 
તે ડૉકટરે એમના બીજા મિત ડોકટરની ભતામણ્‌થી મને પોતાની 
સીધી દેખરેખ તળે રાખ્યો વચ્ચે ત્રયુ ચાર દિવસ હોસ્પિટલ 
છોડીને હ યાદ ખાતગી વોર્ટચા દાખલ થયો. તે દરમ્યાન ઝાડામાં 
ખૂખ લોહી પડવા માડયુ' અને મારુ વજન ૧૨૭ રતલ સુધી પહોંચી 
ગયુ શરીરમા લોહી ઓછુ હોવાને કારણુ ગૅન્ટરની સલાહથી ખે 
મા.-૧૩ 


શલ્૪ * : માનવમૂત્ર 


વાર્‌ નવું લોહીલીધુ',.આની અસર થઈ. લોહી પડવાનું બધ થયુ',પર'તુ 
ખે ત્રણુ દિવસ પછી ખીજ વખત લોહી લીધા બાદ પાછે! ઊથલે। ખાધો. 
આ સારવાર દરમ્યાન એસીટીએચ, સ્ટ્રેમેન્ટીન સ્ટ્રેપ્ટોપેનિસિલિન 
બાયસ્ટીમ ફેર્ટનાં ઈન્જેકશન તથા સહ્ફાગ્વાનીડીન, સ્પાસ્મીડોનતી 
ગોળીઓ ચાલુ હતાં. તબિયત થોડી સુધરી એટલે 3।. નાયરની 
સ્ષલાહ લીધી, એમણે વિટામીન ખી. નાં ઈન્જેકશન, તથા અતુકૂળ 
ખોરાક લેવાની વિગત વાર સૂચના આપી, મે' અ'તમાં એમને પૂર્છયું 
“આ બધી સારવાર લીધા પછી પણુ મારા રેગતું કારણુ કોઈતૈ 
સમજાયુ" તથી. રિપષાટમાંથી પણુ કઈ મળતુ' નથી. આપતે 
શુ" લાગે છે?” 


એમણે ઉત્તર આપ્યેઇ “ માનસિક ચિ'તા પણુ અલ્સરેટીવ 
જાલાકટીસતુ' કારણુ હોઈશકે એટલે મન પરને! ભાર તમે ઓછે 
કરી હળવા થઈને રહો તો આ રોગમાંથી વહેલા મુક્ત થશે. 


હોસ્પિટલમાંથી રશ લેતાં પહેલા ડો. એન, સી. શાહે કહ્યું 
“ અમે રોગને અટકાવ્યો છે. એ ઊથલો! પ 1શે. પણુ એને નિવારી 
નહિ શઇીએ. ” 

મારૂં ફઢુ'ભ મુંબઈ હતુ. તબિયત સહેજ સારી હતી એટલે 
હુ મુ'બઈ ગમે. રોગનુ ડારથું જષયુવા ખાતર અતે મતતે સ'તોધવા 
ખાતર ડૉ. પટેલ પાસે મે'ફર| વાર પરીક્ષણુ કરાવ્યું, પરતુ એ 
વિદિમાંથી શારીરિક વેદના સિવાય મતે બીજી કોઈ જાતની 'માહિતી 
ન મળી. અ'તે ભમવાનનુ” નામ લઈતે એલોપથીની દવા ઠરવી કે 
હોમિયોપથીની રારૂઆત કરવી એ વિષે ચિઠ્ઠી નાખીને મે' નાતે 
#/ ઉપાડી. હોમિયોપથીને। ઉત્તર આવ્યો. એટલે તરત જ તે 
ગ્રમ્રાણુ તેનો અમલ કર્યો. 


અમારાઆખુ'કુટુ'બના વ્યો જના ડૉ. અદલ બદેરામતે ફોતકરીતે _ 
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મારો નિણુષય જણાવ્યો અતે એમણે પોતાની દવાએ આપવાની 
શરૂઆત કરી એમણે ગ્રેફાઈટીસ, મર્કસાલ, નકસવે।મિકા, મરક 
જ્ાશૂઝીવ, કાર્મોવેજ વગેરેની ગોશીએ આપી. સુબઈ આવીને આ 
દવાએ શર કરી તે પહેના મારું વજન વધુ ઘટીને €૪ રતલ સુધી 
પહેોચ્ધુ હતુ એટલે અઢી મહિનામાં ૩૩ રતલ વજનને! ઘટાડા 


થયે હતો! ઝાડામાં અતિશય ચીકાશ હતી લોહી પહેલાની જેમ 
પડવા માડયુ હતુ વાયુ, પેટને! દુખાવો! વગેર ચાલુ હતા ઘણુ 
વખતથી દડી ખાતો હતો તે હવે અબખે પડી ગયુ હતુ ખાવાની 
ડુચિ જતી રહી હતી અને જે કઈ ખાતો તે ઉલટી દ્દારા નીકળી 
આવતુ હતુ 

હોમિયોપથીની ૬વા શર ૭1 ત્યારે આ સ્થિતિ હતી મારા 
કોનિક કેસ હતો ડો અદન બહેરામે મને દૂધના પાણીથી, તથા 
ખેલ ફુટના પાણીથી ખોરાકની શરઆત કરાવી, ધીમે ધીમે મગનૃ* 
પાણી અને સફરજન લેવા માડયા. ૧૨-૧૫ દ્વિસમા કાજી અને 
ખીચડી કઠ્ઠી પર ચઢી ગયે! હોમિયોપથીનો દવાથી સારુ થવા 
માડઘુ એક મહિના દરમ્યાન મારી પ્રગતિ એટલી ઝડપથી થવા 
માડી કે ડોકટ? છેલ્લો એક ભથનો ખાવાની ધારણા રાખવા માડી 
અને તે સાચી પડી ચામાસાી ઝતુમા શરદીને લાંધે તાવ આવ્યે 
અને પાણુ લોહી પડવા માંડયુ પદરેક દિવસમાં પાછે! સાન્ને 
થયે! અને અમહાવાદ આવવ! નીકઝુ તે પહેના ડો અદન બહે- 
રામને ફરી વાર મળ્યા 


સુગઈમાં હતો તે દરમિયાન મારા હાથમાં માનનમૃત્ર પ્રયોગનુ 
પુસ્તક આ યુ આ રેમની વિરોષ ન્નણુકારી સાટે હુ આયુવદના 
પુસ્તકો વાચતા જ હતો એટને સહજભાવે પુસ્તક હાથમાં લીધુ 
વાચવા માડયુ . કુતુહલ નતગ્યુ અતે એકી મેઇક પૃરુ કરી ગયા 
આ પુમ્તફ તથા “વોટર એ! લાઈર્‌ 'તો ઉલ્નેખ મે ડૉ, અલલ 
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બૂહેરામની સાથેની મારી વાતચીતમાં મુ"ભઈથી નીકળતા પહેલાં 
કમો. એમણે કશું, “ હું એમના અવુયાયીને મલ્યો! છુ તને પણુ 
સલાહ આપુ છુ" ક તુ આ પ્રયોગ કર. તને હે[સિયે।1પોથી 
કરતાં પણુ આં પ્રયોગ વધું સારો પડરો. '' મે' સામે! ગ્રશ્ન ક્ષો, 
“ આજ સુધી તમે મતે કેમ ન સુચવ્યું” એમણે જવાથ આપ્યો, 
* તારા ઘરમાં સૌને એની યૂગ હોય અતે તુ* એતે માટે તૈયાર 
ન હોય એમ લાગતું હતુ, એટલે મૂગો રજ્ો, ” 

મે* પુછ્યુ, “ પેયાભ જેટલે થાય તેટલો બધો પીવા અનિ* 
વામ છે?'” 

ડે,-ના, દિવસોમાં ત્રણુ વાર એક એક પ્યાલે! પીવે. 
શરૂઆતમાં અડધુ' પાણી નાખીતે પીવે ત્યાર બાદ ધીમે ધીમે 
પાણીનુ પ્રમાણ આજુ" કરતા જવુ” 

મે" પૂછયું, “ ખોરાક કેવો! લેવો એઈએ?” 

- સાદ અતે હલકે!. 

ગેટકરે મતે કશું કે તેઓ ન્નને જ આ પ્રષોગ કરતા હતા 
અતે અતફળ યઈ શકે તેવા ૬ડીએ પાસે તે કરાવતા હતા, એમણે 
૨૨ વરસ સુધી એલેદપધીતી પ્રેકટિસ કરી. ત્યાર ભાદ ડાયાબીટીસના 
સ'શોધત માટે તેઆ લ'ડત ગયા. તે દરમ્યાન હેમિધેપથાનાં 
અભ્યાસ અતે સ“શોધત શર કર્યાં. એડી ઉવાધ મેળવી. કાન્સ 
ગમ, સ'શોધન ચાકુ રાખ્યુ નળી ઉપાધી મેળવી અતે અ'તે 
સ્વદેશ પાછા આવીને એલેોપથીતે તિલાંજલી આપી, હોમિયોપધીનતી 
ગ્રેમ્ટિવ શરૂ કરી. હાલ તેખા મુ'બઈતી હેમિયોાપષિક કોલેજતા 
પ્રિન્સિપાવ તરીકે કામ કરે છે. 

અમદાવાદ અત્યા પછી ચોમાસાની ખરાબ કતુ ચાકુ રહી 
છતી તે દરમ્યાન ફેરી એક વાર રોગે ઊથલો ખાધે અતે મને ઝાડામાં 
લેડી પડવા લાગ્યુ”. વજન પાછુ ઘટવા માંડયું, મે" ડો. અદલ 


આંતરડાના રોગે ફટ 


ખહેરામને મુબઈ ફેન કર્યો, એમની મૂત્રપ્રયોપ માટે સવાહુ 
માગી, અને મૂત્ર પ્રષોગને! આરભ કર્યો. મૂતપ્રયાગ અ ગેતુ” પુસ્તક 
મારા પત્તી સૈ. નિલમે પચુ વાચ્યુ હતું, એમની હિ મત અને 
ધોરજ સાથે ત્રણુ દ્વિસના ઉપવામ મે કર્યા, ડૈકરરની સૂચના- 
અવુસારમાં દિવસ ત્રણુ વાર મૂત્રપાન ઢયુ” અને ત્રણેય દિવસ પુસ્તકમાં 
લખેલી સૂચના પ્રમાણે મૂગનુ માલિસ આખા શરીરે ડરાવ્યુ, મૂવ- 
પાનને ખીજ દિવસે પેશાબતા રગ બદલાઈ ગયે. હવે પેશાગ 
પાણી જેવો ચોભ્ખો પરતુ સ્વાદમાં સહેજ ખારો લાગતો હતે. 


ત્રચયુ દિવસના ઉપવાસ દરમ્યાન ઝાડાની સ'ખ્યા વધીને હ-ડ 
સુની પહોચી, વધુ લોહી પડવા માડ્યુ, પડું આખા અઠવાડિયા 
દરમ્યાન તે ધીમે ધીમે આછુ થઈ ગથુ', ખી 4 સકવાડિયા દરસ્નાત 
ઝાડાની સ“ખ્યા પૉતાન( મેને કાજૂગ આવી અને ત્રીજે અટંગ(- 
ડિયે હુ હરતા ફરતો થઈ ગયો. આજે તબિયત તદન સારા છે. 
ખાવાપીવામાં તળેલુ' તથા મરચાંવાળુ* ખાવાનું બ'વૃ ફયુ છે. 
હુવે આવતો ઉનાળે મૂત્રપ્રયાગ વડે સુખમવ પમાર કરુ તો 
મૂત્રપ્રયામ સે! ટકા સરળ થયો એમ કહેવાવ. જેકે આજે લપ 
ટકા સફળતા મળી ચુકી છે. વૈત્તાનિક દૃષ્ટિએ એની અ'તિમ 
અને નિશ્રયાત્મક કસોટીના પરિચામતી વાટ જોળ જરરી છે. 

આથિક દષ્ટિએ વિચાર ટરીએ તો મતે ડૉક્ટર [ દવા 
(એલોપથી)માં ર.૬૦૦-૦૦નો ખર્ચઃ થયો, હોમિયાપયીએ માત્ર 
ત્રણુ રૂપિયાનો ખર્ચ કરાશ્યો અને મૂન પ્રથોગથી એક પાઈનોય 
ખર્ચ કર્યા વિના હુ' સાજે થઈ ગયો. ગરીબોના આ કટપનૃક્ષ 
વૈજ્ઞાનિક સ શોધત થાય એવુ મૃત્રમયોગનડા અતુભવીએઓમાથી “કાણુ 
ન ઈચ્છે? 

૮ સસ્રહણી 
અમદાવાદ આસ્ટોડિયા, મદત ગોપાલની હવેલી, (નાડાવાડાની, 


ર 


૧૮ “ સાનવમૂત્ર - 
પોળ, ઘર્‌ ન'- ૨૫૦/૨)ત્તા રહીશ ભાઈશ્રી ભીખાલાલ નાથાલાલ 
ક 

કોઠારી તેમના તા. ૧૪-૩-'૬૧ના પત્ર દ્રારા લખી જણાવે છેકેઃ- 


“છેલ્લા ૧૦ વયથી હુ"પેટના દય પોડાતો હતો! દરદ ખૂન વધ્યું. 
મોટા મોટા બધા જ ડોકટરોને બેતાવ્યુ', 'વખતે! વખત સે'કડે! 
ઈજેઠશને લીધાં, ગોળી, દવાઓનો તો પાર જ નહી પૈસા પણુ 
ખૂબ જ ગન ઉપરાંતના ખર્સાયા. છેલ્લે તબિયત ખૂબ જ 
લથડી. 

ખાધેલુ' ઝાડા વાટૅ નીકળી ન્તય. સ'્રહણી જેવુ' થઈ ગયુ ૧૭૬ 
રતલ વજત ઠતુ'. ઘટવા માંડયુ' તે છેક ૧૨૬ રતલ સુધી પહોંચ્યુ". 

જવન ટકાવવા માટે રાજ એક રૃપિયાની દવા ખાવી પડતી. 
હુ* ખૂબ જ ક'ટાળી ગયેલો. તેવામાં એક સબ'ધીએ “ માનવમૂત્ર '. 
નું પુસ્તક મતે વાંચવા આપ્યુ" મે પુસ્તક ધ્યાનર્પૂક વાંચ્યુ. 

તા. ૧-૫-*૬૦થી મૂત્રપ્રયાગ શર કર્મો. ૧ મહિનો માલિશ 
કર્યું, ટીપેટીપુ* મૂત્ર પી બે દિવસના ઉપવાસ કર્યા. પરિણામ ઘણું 
સારૂં આવ્યુ, આજે તે વાતને ૧૦ મહિના થયા, વજન ૧૭૦ 
રતલ થયુ. દવાતુ” દર્શન પણુ ક્યું” નથી. હવે દ્વિસમાં $ વખત 
થઈ કુક ૪૦ આંસ (રા શેર) જેટલો પેશાબ પીઉ* છુ હવે 
મને સારુ રહે- છે. ક'ઈકે તકલીફ થાય તો પેશાબ તથા ઉપવાસ- 
થી કાખૂમાં લઉ* છુ. - 

પ્રયોગથી આશિક લાભ પણુ ઘણો થયે. હું ખીડી પીતો 
પાન ખાતો તે બધુ” ગયુ*. એટલે ખાર મહિને ર. ર૫૦/-ખચ્યા* 
અને લગલગ રં. ૪૦૨/- 'દવાતા બચ્યા. ડૉકટર પાસે જવાની 
શગમય પણુ ખચ્ચે, ” દિ 

ઉપરના હેતાલમાં ભાઈએ મૂત્રપ્રયે!ગ કર્યા પછી વજન વધ્યાની 
જે હુજીકત જષ્યાવી છે તેની પાતી? કરવા તેમતે રબર બોલાવેલા,” 


1 


આઓતર્ડૉના રોગો રૃટ 


અતે માલૂમ પડયુ" કે તેમતા લખવા સુજળ જ તેમનુ" વજન 
વષ્યુ* હતુ”. શરીર ત'દુરસ્ત હગ રબરમાં તેમતે સચતા અપ- 
વામાં આવી હતી ડે જેટલો પેશાભ થાય તેટલે! ન પીવો પણુ 
એછા પ્રમાણુમાં પીવે. 
પ. આંતરડાડું ચાંદુ 

શ્રો એમ* એ તુરાણી, ૧૯૪, નાગ્દેવી સ્ટ્રોટ, મુ'બઈ-૩ 
જાતે મુસલમાન છે છતાં મૂત્રપ્રયાગમાં અને મૂત્ચિચિકિત્સામાં 
શ્રદ્દા તયા સારા રસ ધરાવે છે, મુ'ગઈમાં તેતો 
ઘૂણુ। સારે પ્રચાર કરે છે, પુસ્તકોતુ' સારા પ્રમાણમાં વેચાણુ કરે 
છે અને ઘણાને પ્રયાગ અ'ગેતુ* માર્ગદર્શન આપી રસ લેતા કર્યા 
છે. તેમસું સુરત મુકામે તા, ૧૫-૬-૬૧ રોજ ભરામેલ સ્વ- 
મૂત્ર વિચાર વેનિમમ સભામાં નીચે મુજમતી હ#ીકત ભાષણુ 
આપી જહેર ટરી હતી.-- 


એલેપથી પદ્ધતિ મુજબ, ભયવ'કર રોગમા નિદાન કરવામાં 
ડોકટરને મળતી નિષ્ફળતા અતે તેના પરિણામે દરદીને ડેટલી 
હેરાનગત્તિ અતે આથિ'ક સુસ્ટેલી ભોગવવી પડે છે તેને। તાદ્શ્ય 
ચિતાર આપતાં શ્રી નુરાનીએ જણુવ્યુ' કે :-- 


“સાશા પુત્રતે પેટમાં આંતરડાનાં ચાદાની (120૫0તટપત્ા 
ઇાવ૯%) બિમારી હતી તેને લઈને પેટમા દુઃખદવો! થવાથી ૧૯૫૦ 
સાં મુબઈતી એક હોસ્પિટલમાં ઓપરેરત કરાવ્યુ. ૧૯૫૭ના 
મે માસમાં ફરી પેટમાં દુખાવા શરૃ થયો. ઘણા 
વૈવ્રો અને ડૉકટરોતી ૬1 કરી. આખરે એક ડૉકટરે, આંત- 
શ્ડાતાો ટી.બી. છે. તેમ જણાવ્યુ" અને તેમની સલાહથી ૪૦ 
સ્ટ્રપ્ટામાર્સસીન ઈન્જેકશન અને રોજ ૬ ગોળી આઈસોતેકસ 
લેવી શરૃ કરી. આ સારવાર સાથે ધરે આરાચ લેવો! પડયો, આ 


૨૩૩ થાતવમૂત્ર 


સારવાર દરમિયાન, ૩૫ દિવસ ધેછી, પત્ર ઉપર સેશન જણાયા. 
 વૈથી ડોકટરને ફરી બતાવ્યુ. મારા પુત્રને જેઈ ડૉકટર ગભરાઈ ગયા તે 
તાત્કાલિક બસ્પિટેલમાં દાખલ થઈ જવા સક્રાહ આપી. ખીજે 
 થ્િિસે. તેને હોસ્પિટલમાં દાખલ કરાવ્યો. બોસ્પિટલમાં ઘણા ઈ'જે- 
ટેશનો આપ્યાં તથા લોહી આપવામાં આવ્યુ, અતે ૧॥ મહિના 
સુધી ડૉકટરોએ કોશિશ કરી; પણુ કાંઈ સુધારા જણાયે નડી” 
ઊવટડુ, આખા પગ 0૫૨ સે!શ્ત આવી ગયા. છેવટે, ડોકટરાએ 
લાચારી બતાવી જેથી દરદીતે ઘરે લાવ્યા. ત્યાર ભાંદ,' હોમથીઓન 
પય ડૉકટરની ૨૦ દિવસ દવા લીધી. પરતુ તે ડૉકટરે પણુ લાચારી 
બતાવી.” 


“ ત્યારબાદ મારા એક સ્નેહી ખીશ્ન એક ડોકટરને લાત્યા. 
તેભું મારા પુત્રતૈ તપાસી આશા બતાવી. તેથ તેને -ફરી* હોસ્પિ- 
ટલમાં દાખલ કર્યો. ત્યાં પણુ હૉકટરોએ દવાનાં ઈન્જરેડશનો આપ્યાં, 
ખરાફ પણુ ઈન્જેકશનોથી આપતા અને રજને! ૨. '૬૦નો ખર્ચ 


થતો, ” 


“પાંચ દિવસ ખાદ, પેટમાં ડયુડીનલ અલ્સર, જેનુ” ૧૯૫૦માં 
એદપરેશન કરાવેલ, ફાટ્યું" તે મારા એક વહાલે! પુત્ર તા. 
૩૧-૮-૫૭ના રોજ પત્યું પામ્યો.” 


ઉપરના જેવો જ પોતાને! દાખલો! આપતાં શ્રા. તૃરાણીએ 
જણાવ્યુ હતુ' કે, “રપ વર્ષ પહેલાં મારા પેટમાં પણુ ડઘુડીનલ 
અદેસરની ખીમારીહતી. મે” તેતુ"દુ:ખ પદર વર્ષ સહન કય”, તે માટે 
ઘણાં ડકટરાની દવા કરી તે પરહેજી પાળતો હતો. 
તમો રોજના ર. ત્રણને! ખર્ચ યતે.- તેમ છતાં દરદ કાબૂમાં આવ્યું 
નહીં. આખરે લાચાર થઈ, ૨૯૪૬માં એપરેશન કરાવ્યું. તે જ 
જગ્યાએ, પેટતો દુઃખાવો, ઝાડામાં .લોહી પડવુ) ઉકા આવવા, 


ક 


૮] ર૦૨ 


જગ્યા પછી ઝાડૅ જવુ, ખારાકતો શો: કમરવાસામાં દુખાવો, 
અરાક્તિ, દાદર ચડતાં શ્રાસ ભરાઈ આવવે!, વગેરે ફરિયાદો થઈ. 
તેથી મારા દિવસે! ભારે તકલીફમાં તે દુ:ખમાં જતા હતા. તેવામાં 
૧૯૫૯ના જૂન માસમાં ઈશ્વર કૃપાએ મારા એક મિત્રે શ્રી. રાવ- 
- શાઈ મણિભાઈ પટેલે લખેલુ” “માનવમૂત્ર”તું' પુસ્તક વાંચી 
જવા મતે જણાવ્યુ”, મે* તે યુરતક મેળવી બે દ્વિસમાં જ વાંચી 
પુરુ' કયુ,” 
પતે વહોરા ફોમના હોક મૂગતે ઈસ્લામ ધર્મમાં “ નાપાક ” 
ગણુવામાં આવે છે, અતે શરીરને તેનો સ્પર્શ થાય તો શરીર 
* અપવિત્ર” રહે તેથી બ'દગી પણુ ના થઈ શકે તો પેશામને! 
ઉપયોગ કેમ કરીને થઈ શક્ટે? અને કેમ પો શકાય ? વગેરે સવાલે। 
પુસ્તક વાચ્યા પછી પોતાને પ્રયોમ ટરવાતે! હોઈ, ઉત્પન્ન થયા 
અને ઘણુ! ચિ'તત અને મનન પછી, તે સવાલેનુ' સમાધાન પોતાને 
"તી રીતે મળ્યુ' અને મૂતપ્રયે!ગ કર્યાથી પોતાને કેટલો! લાભ થયે 
તેની હકીકત રજૂ કરતાં શ્રો નુરાણીએ જણુવ્યુ' કે, “ એક રાત્રે 
મતે સ્વષ્ત આવ્યુ' ને સ્વપ્તામાં પ્રેરણા મળી જેમા મને જણાવ્યું 
3 આ “આયત ”ને। ભાવાર્ય તુ" સમજે તો મૂત્ર પી શડે છે; 
“ ઈન્નમાં હર્રમા૦ અલૈકુસુલન મયતતા૦ વદ્મા૦ વલકમલખિ- 
નઝીરે વમાઉહિલ્લા બેહી? લેગયરિલ્તાહિ ક-મનિ'દ્દતુર્સાન, જૈયરા- 
બાગિન૦ વલાઆદિનબ ફલા૦ પઈસ્માંન અલયહે ઈન્નલ્લાહા૦ 
ગદૂરત૦ રહીમ૦” 
' અર્શ્ચ:- હરામ કયુ" (ખુદા તાઆલાએ]) તમારા ઉપર મુરદાર, 
(શને એકસીડન્ટમાં મરી ગયેલાતુ ) લોહી અતે ડુકકર્તુ' માંસ, અને 
જે ખુદાના નામ્‌ સિવાય ઝમેહ કરવામાં આવ્યુ' હોય તે, (નુ ખાવું) 
સિવામ કે (ખુદાના કાનનતુ' ઉલ્લધધન ન કરત।)-લાચારીતી હાલ- 
તમા કાઈ (માનવી) ખાય તો તે ગૃતોહ લેખારો નહી, ઈશ્વર્‌ 
પ્રાધ્નેદ ધર્તાર પછી શી હે. 





આંતરડાના રોગા- (27 





૨ર્‌ સાનવમૂત્રઃ'-:! - 


તે પછી સ્વપ્નામાં ખીજ “આયત ” જણાવી ;- 

* યા-અથ્યોહલ્ઝીના આમનુ૦ ઈંઝાકુમત્ુમ ઈલસ્મલાતેન ફૂગ- 
શિલૂ૦ વૂજૂહકુમ૦ વ. અદ્યિકુમન ધ્લિલમરડ દફેકેબ ઈઘલકખબૈયને 
વ. મસહુ બેરોઉસેકુમ વ અરજેલેકુમ વ-ઈમકનતુમ ન્તેતોબન 
ફત્તાક3, વઇતકુનતુમમર્ઝા, અવઅલા સફરિન, અવજાઆ અહદુન 
મીનલગાએ તે અવ-લામસતો મુન્તીસાખા, ફ્લમ તજેદુ માઅન 
ફૂતયમ્મમુસ, પદન તૈયેબન, કૂમસહુ, મેવોજુહેકુમ વ, અયદીકુમ 
ચિન્હો.” 

અર્થ*ઃ- એ લોકો ઈમાન લાવ્યા સઘળાં, ન્યારે ઊઠે તમે 
નમાઝ વાસ્તે પછી ધોવ તમે તમારા ચેહરાઆતે અને હાથોને 
કાણી લગન અતે મસાઠ કરો તમે તમારા માથાંઓને અતે 
તમારા પમોાને નખના તક૦ અને ને હો તમે જનતાબતદાર પછી 
સનાન કરે તમે, અતે નને હો તમે ખીમાર, અથવા મુસા- 
ફરીમાં, અથવા આવ્યો હોય તમારામાંનો કોઈ એક પેખાતુ' કરીને, 
અશ્રવા મળ્યા હોય તમે તમારી સ્રને-પણછી ના હોય તમારા 
પાસે પાણી, પછી તય'મ્મુમ કરે ચાખો (પાક) માટીથી, 


“તે પછી પૂછે છે કે ધાત અપવિત્ર કે પેશાબ?” 

મે' જવાબ આપ્યો ' ધાત. ત્યારે કહ્યું કે ધાતમાં તો દરેક 
ઘેર્મના પુસ્તકમાં જણાવવામાં આવ્યુ* છે કે “સ્નાન” કરવુ જ 
ન્નેઈએ, ત્યારે આ આયતમાં ઈશ્વર ફરમાવે છે %ે તેત્રા વખતમાં 
“સાટીથી ” “મસાહ” કરો તે બહેતર છે અને નમાઝ પડવાનુ' 
કહે છે ત્વારે પેશાબ તો “ના-પાક” તેમાં “ સ્નાન” કરવાનુ 
નથી પણુ જ્યારે ધાત્ત તીકળે તો “સ્નાન કરવુ જ ” નેઈએ, 
તેમ છતાં, સુસાફરીના વખતમાં, પાણી નદ મળી ચક તો માટીથી 
તયમ્સુમં (વુજી) કરી તરતમાં બ'દગી અદ્ય કરવાનુ' ફરમાવૈ છે. 
આગલી જે આયતો હુ" કડી ગયો તેમાં પણુ હરામ કહેલી 


આંતરડાના રોગા ૨૦૩ 


વસ્તુઓની જરરતના વખતમાં “હરામ કે નાપાક” વસ્તુ 
ખાવામાં કે પીવાના ઉપયોગમાં લીધી હશે તો તે માટે ઈશ્વરના 
ગુનેગાર લેખાશે નહી. ઈશ્વર મહાદયાળુ છે ” 

“તમે તમારી ખીમારીમાં આ પ્રમાણે શ્રહા રાખીતે પેશાબ 
એપધરપે લો. ” 


“તે પ્રેરણાના આધારે” પ્રભુના “અદ્ભુત ” ગુણોવાળુ* 
પધ (પેશાબ) સવારમાંજ પીવા માંડયો અને આઠ દિવસના 
સ'ધરેલા પેશાબથી માલીસ પણુ કરવા માંડયુ', તેમજ પરેજી 
બ્રાખર પાળી, ૪૦દિવસતા અ'તે હુ' રોગમુકત થયે. બલ્કે 
શરીરમાં તાકાત પણુ આવી તેમ જ નિયમિત સવાર પહેલાં આંખ 
ઊધડી જતી અને પ્રાથના કરતા માટે મારુ' મન વધારે પરેવાતુ” 
અને હુ' તેમ કરતો.” 


“જેથી કરીને આ પ્રષોગના ગુણો માટે અજાયબી ભરેલુ' 
એવધ કહુ' તો મારા ઈસ્લામી અતે અન્ય ભાઈઓ, તમે! સાચુ 
માનશે કે તેની ખૂબીઓની વ્યાખ્યા આપવા માટે આ જગતના 
મહાન દયાળુ પેદાના કરનાર સર્જનહારતા શુકર અદા કરવાના શખ્રા 
મને તા એછા જણાય છે. એટલી બધી કરામતોને! ભડાર આ 
મૂત્રમાં સમાયેલો છે. ” 

“માટે આપણે આ હદયના સમુદ્રમાંથી વહેતા પાણીમાંના ગુણો 
નતેવા માટે અતુભવો નેતા ન્તેતાં શીખવુ ન્નેઈશે. કારણુ કે, તે 
તો ઈશ્વરી રહેમતના ઝરારપે કાયમ વલ્યા કરે છે.” 

* હુ તેતો! નનતઅતુભવે।ના ગુણુ(ને1 લાભ મેળવી ચૂકયો છુ. 
મારો અનુભવ એટલે સુધી કે જરરતના વખતમા ઢાચતે ગ્લાસ 
ભરીને નહિ પ'ચુ ખોખલા ભરી ભરીતે પી જતો.” 


“તે ઔષધ તુકસાનકારક છે જ નહી”. તેની હુ તમોતે એકઠ 
મુસલમાન યઈતે ખાતરી આપુ" છુ.” 


ફ્ગ્ઝ માનવમૂત્ર 


* ઈતે એટલા માટે કે હુ' કાંઈક મારા દુખિયા ભાઈઓની આ 
રીતે સેવા આપી શકુ. હુ" મુઃખઈથી અડી' સુરત શહેરમાં આવી 
આયુવે*દિકે ફોલેજના સ્ટેજ પર્થી બોલી રજનો છુ આ “સેમિ 
નાર્માં” ડાક્ટર! અને વેરો દૂર દૂરથી પધારેલા છે, તે એટલા માટે 
જ આપણુને નવુ ઔષધ સાંપડયુ' છે, તેના ગુણી દિ'દુસ્તાનના 
શહેર-શહેર અને ગામડે-ગામડે પહોંચાડી રોગથી પીડાતા દુ:ખી 
ભાઈઓની સામે તેના અતુભવે।! રજૂ કરી સમાજની સેવા બ”્નવવા 
શાગ્યશાળી ચઈ શ#ીએ તે એટવા માટે કે, ખરો ભ'દી તેવાં કામોમાં 
સમામેલી છે જેમ કે સમજના આપનારાએ કહ્યું” છે કે :-- 


“તૃ, અફઝશે અઅમાલ્લિખવાસ્સે અત્તફકકુરે, 

વ એઅતબારો ખેતસારીફે ઉમુરિસ મહસુસાને 

વલ મ અકુલાતે વખાસ્સત'ન માં યતઅદ્લક્રા બિદદીને 

(અર્ષ-અને ખાસ લોકેોનુ' ઉત્તમ અમલ, ચરીરથી પ્રાત થઈ 
શકે, અને બુહિયાં સમજી ચટાય તેવી બાબતોમા હેગ્ટેરમાં વિચાર 
અતે ચિ'તન કરવુ' છે અતે ખાસ કરી ધર્મ સાથે સ'બ'ધ ધરાવતી 
ળાબત્તોમાં અ-3પલા અર્થની સમજ- ર 

જે ખાસ લેડી અતે અકલમ'દો છે તેઓ દરેક ચીજની છાન- 
બીજ કરી બીત માટે સશોધન કરે. શરીરને લાભ ઠરતી બાથતમાં 
અને સમૃહને લાભ કરતી બીજી દરેક વસ્તુ માટે મુદ્દિ વાપરી તે 
સમાજને, એવી રીતે રજ કરે કે સમજી શકાય. ત્યારે જ તે સફળતાને 
શિખરે પડોંચેલેો.ગણાય અતે તે જ ઈશ્વરની ખરી બદગી બની રહે.” 

જયુંકુના નિનઝરે વવખાકુના યવમન ડાના રારરોહુ ઝુસત્તીરા” 
# અથ--પુરી કરે છે (અકલમ'દ લેદ) તેની જ્ઝરોતે અતે 
દવે છે વા દિવસતે % જાહેર ચાઈ તેની બરી ફેલાનારી તે અ'મારાં 
ચે 99 ર જ ર છુ 

“ફા્‌યાદા પૌજરા ડોલે, મનપ*છી લીતરસે બોલે 


આંતરડાના શેગો ૨૦૫ 


રા નૈત પાક સમ'દર, ઓ પાયષી પાપડે! ધોલે, 
આ--દેહરાની સમજ-- 


(આપણા કર્મોના પાપથી અથવા કુટેવાથી અ'ધારી આક્તમાં 
તેમ જ અનિવમિત ચાલચલનથી મુશીબતમાં સપડાઈ પડીએ ત્યારે 
મતથી બ'દમી કરી ઈશ્વર પાસે ક્ષમા માગી નયનનાં પાણીથી ધો.)” 

“ઇક્લા[મ ધર્મના મહાત પેગબર--મોહમ્મદ (અ. વ.) ના 
જમાઈ અલીઈમને અબીતાલીબ ( અ. વ ) એક ખેરમાં ફરમાવે 
છે %ઃ-- રી 

'“હવાએડા ફીકા વમા તશઅરૂ ” 

“જવ્દાએકા મિનકા વમા તુખસેરૂ ” 
અથ”: 

તારા દવા તારામાં છે અતે તુ' તે ન્તણુતો નથી અતે તારો 
શૈગ તારામાં છે તે હુ જેઈ શકતો નથી. તેમ જ મહાન પેગ'બર્‌ 
ઈસા (સ, અ. ૧) (જિસસ ક્રાઈસ્ટે) એ બાઈબલમાં ફરમાવ્યુ' છે 
જ%- “01 17816₹ ૦7 ઈમઇ૦ ૦૫9% 6131270, 1121810 
11300 ઘિડદડ, 200111 1117 1૦2 &: 115] 9૦01 1€€*” 

(અથ $ “તારા પોતાના જ શરોરમાથી નીકળતા પાણીને પાન 
કર જ્યારે તુ' રેત કરે (ઉપવાસ કરે) માથા ઉપર અને મૉંતે ધે.” 

“આના વાચન અતે મનન ઉપરથી, ઈ'ગ્ન ડમા ૧૯૧૪માં મિ, 
જ્યન ડગલ્યુ આમસ્ટ્રોગ નામના અ ગ્રેજ ગૃહસ્થને બાઇબલમાંથી 
પ્રેરણા અને સમજણુ મળી તેએ ક્ષષ જેવા ભય'કર રોગથી 
ગ્રસ્ત હતા અતે ડૉક્ટરોએ તેમના માટ જવવાની આશા છેડી 
દીધેલી, તેઆએ બાઈબલના ઉપરોકત વાકયતે સમજી મૃત્રપ્રયોગ 
કર્ચ અને રોગમુકત થયા અને ખીના હજારો ડુઃખી દરદીઓને 
તે પ્રયાગ કરાવી સારા કર્યા અને “ પ72%૦% ર 1 ” નામતુ* 
પુસ્તક પ્રમટ કયુ. તેમા પાતાના અને ખીશ્ત દરદીઓના રોગ- 


ન્‌ મુક્તિના અનુભવે! રજ ફરી જગત માટે પોતાની મહાન સેવા 


૨૦૬ સાનવમૃતર ' 


બજવી ગયા, તે જ પ્રમાશે હિંદુસ્તાનમાં, અમદાવાદના રકેવાસી 
શ્રી રાવજીભાઈ મણિભાઈ પરેલે તે પ્રયોગથી પોતાને ફાયદા થવાથી 
હજાર! ગુજરાતવાસી દરદીએ।ને તેની સમજમ્યુ આપી અને પ્રયોગ 
કરાવી સાર( કર્યાં અને તે સવે” સાર થયેલા દરદીઓ ના રિયૉર્ટો 
એકઠા કરી ૧૯૫૯ના મે માસમાં “માનવમૂત્ર' નામનું પુસ્તક 
ખદાર પાડયું. બે જ વર્ષમાં તેની પ આવૃત્તિઆ થઈ અને 
૧૩,૦૦૦ નકલે! ખપી, આપશે ભેગા થયેલા સૌ-તે મૂત્ર ચિકિ- 
«સાતી પ્રશૃત્તિને વેગ આપવા અને પ્રયોગથી રોગમૂકત થયેલાના 
અનુભવે રજૂ કરી ગૃત્રચિકિત્સાની પ્રતૃત્તિનો સાબિતી આપી 
રહ્યા કોએ. તે માત્ર સામાજ્સેવા માટે જ.' 


૧૦ 
કીડનીના રોગો 
૨ તેટ્રેડોઝ-કીડની રોગ 


શ્રી-અ'ભાલાસ ક, પરેલ, ખી. એસસી, એલએલ ખી,, મ્યુનિ- 
સિપલ સ્ટોર સુપરિન્ટેન્ડેન્ટ૩ અમદાવાદ-- એમણે પોતાના એક 
અસાધ્ય ગણાતા રોગ પર ગઈ ચાલ મૂત્રપ્રયોગ કર્યો હતેદ અને 
તે સ'પૂર્ણુ સફળ થયો હતે. ત્વાર બ'દ તે ભાઈ તો અ! પ્રયોગના 
પ્રચારક ચઈ ગયા છે. તેમતુ સ્વાસ્થ્ય પણુ ત્યાર બાદ ઘણુ” સારુ” 
ર્બુ* છે. તેમણે બીને મયે(ગ પોતાને ધેર જ પોતાની દીકરી પર 


ડર્યા. 


તેમતી દીકરી સાત-આઠ વરસની ૩મરની છે. તેને 122[70 
પ્તંદાંડ (નેફ્ેટીઝ) નામને! ફીડનીને1 રોગ થયેલો. તે દીકરીનું નામ 
નારાયણી. આ રોગને કારણે તેને પેશાબમાં લોહી અને પરુ 
આવે. તેતે કારણું શરીર અશક્ત રહે, ગળામાં દુખાવો ઊપડે, 1; 


કીડનીના રોગો ૨૦૭ 


તાવ પણુ આવે અને નખળાઈ વધે. એક દાકતરની સલાહથી 
એક વરસ પહેલા ગળાના કાકડા પણુ કઢાવેલા. ગળાની ગર્બડ 
અતે ડુખાવે! ચાલુ રહેવો. આ દરદતે અમાધ્ય ગણુવામાં આવે 
છે અને ખાસ કરીને સ્રોઓ માટે તો ભય'કર્‌ અતુભવાયુ' છે. 
વળી તેની સારવારમાં અને આહારવિહારમાં બહુ સાવચેતી રાખવી 
પડે છે. તેમ જ દરરોજના પેશાળમાં આથુલ્મીન, પર્‌, લોહી વગે- 
રતે! આવ ઝેટલા પ્રમાણુમાં છે તે તપાસવાની જરર રહે છે. દવા 
ઉપરાંત આ ૬રદમાં દ*્દીની ખૂબ કાળજીપૂર્વક શુશ્રષા કરવાની 
જરૃર પડે છે એટલે દરદી ઉપરાત સારવાર કરનાર પણુ &'ટાળે 
છે. દ્વાતે! ખર્ચ પણુ ખૂખ થાય છે. શ્રી અ'બાલાલ પટેલ પોતે 
લખે છે", “ મારી દીકરી ચિ. નારાયણીતે એક અઠવાડિયું” 
મણિુનગર શ્રી લલ્લુશાઈ ગોરધનભાઈ હોશ્પિટલમસાડ[શાખી, બાદ 
ઘેર્‌ દસ દિવસ સુધી તે દવા ચાલુ રાખી. ઊપડેલુ દરદ તુરત તો 
શમી ગયુ પણુ ખે ત્રણુ અઠવાડિયાં પછી તે જ દરદ બદ નેરથી 
ઊપડયુ” અને પેશાખમાં કેવળ લોહી જ જવા લાગ્યુ. અહી હુ" 
નિરાશ થયો. મરા જમાઈ મુ'બઈમા છે. એ એડિનબર્ગના એમ 
આર, સી પી. થયેલા છે. તેમતી સચના હતી ઠે દરરો&તી દસ 
ગાળાખ અને પેનિસિલિનના ઈન્જેકશનને કાર્સ શર કરવો! જે 
દ માસ સુધી ચાલે. પષ્ગ મતે એમા વિશ્વાસ બેડો નહિ છ માસ 
સુધી આ ભયકર દરદ માટે થોભાવાનુ' મને ગમ્યુ" નહી 
મારી દાનત તો તેને મૃતપ્રયાગ કરાવવાની પ્રયમથી હતી, પણુ 
મારી પત્ની વિગધ કરે હુ તેમને કહુ કે મે મારી જત પર 


પ્રયોગ કર્યો ત્યારે કેમ કરવા દીધા: મારા કરતા દીકરી વધારે 
વહાલી છે? તે શુ' બાલે! પણુ મે તેમતે સમન્નવ્યાં તેમણે 
શાન્યું ચિ. નારાયણીએ પણુ માન્યુ પેશાબમાં તો ૫૩ અતે 


લોહો હતુ તેતે પીતા તેં ધુજે છતા તે પિવરાવ્યો કમકમાં લાવી 
દુખની મારી તે પી ગઈ. એક જ આસ પેશાબ થતો પણું તેની 
ચમત્કારિક અસર્‌ થઈ. થોડા સમય પછી જે પેશાબ શયે] તે 
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વધારે જયથામાં હતો પણુ ઘટ ન હતે, તે પણ તે-પી ગઈ. પછી 
તો જે પેશાબ થતો તે સ્૧૨છ પાણી જેવો થતો. તેને પણુ ખાતરી 
થઈ જે કાંઈક:નવાઈ છે, એટલે દ્વિસમાં બે ત્રણુ વખત મે ઔંસ 
પેશાળ પીવા લાગી. આમ સતત પ'દરેક દિવસ પીવાનુ' ચાલુ 
શખવાથી તેતું' દરદ મરી ગયુ' એટલુ' જ નહી, પણુ મૃહિ- 
નાએ પછી આ હેવાલ લખુ છું ત્વાં સુધી તેતા દરદે ફરી દેખા 
દીધી નથી* અને મૉંમાં કે માથામાં કોઈ પણુ દુખાવા શિવાય 
નારાયણી હરતીફરતી અને દોડતી યઈ ગઈ છે. 
૨. પેશાખતુ' ખ'ધ થઈ જ્યું” 
ડૉફ્ટર મગનલાવ સલારિયા પાસે એક વિચિત્ર ડેર આવ્યો. 

એક દરદી નાથા ડેસરાછી ઉ'મર ૩પ*, જતે'પાવૈયો, ૧૬ વર્ષની 
ઉ'મરે તેણે પોની, ઈન્દ્રિયતું' છેદન કરાવાયેકુ, તેતે! પેશાબ 
ખાધુ થયો. પેશાબના વેહમાં સાજે આવી ગયેલો કે તે £રદી છેવટે 
સિવિલ બ્રૅસ્પિટલમાં ગયે. ત્યાં પેશાબ કરાવવા સળી નાખી, પણુ 
પેશાબ થાય નહિ. અને સળી નાખતાં એટલુ" બધુ' દરદ થાય કે 
તે દરદીથી સહન ન્‌ થાય, તણ દિવમતે અ'તે તે થાકયે! અતે 
જાઈ જણીતા માણસે તેતે ડો. સલાત્યિાતે તયાં મોકલ્યેોઇ તા. 

પ૫-૧૨-૫૯ના રોજ ત્યા દાખન મયા જે મૂત્રને માગ” બ ધ થયે 

હતો. તેની નીચે ઓપરેશન કરી પેશાભ માટે ખીને રસ્તો કરે 
તો રાહત મળે ડોકટરે તપાસીને જયુ" કે પેશાબને વેઠ સોશથી 
બધ થઈ ગયો છે. છતાં ઓપરેશન કરવા પહેલાં તેતા પર મૃત્રપયોગ 
અજમાવવાને; વિચાર કચેઈ, મત્રપયોગમાં દરદીને પોતાનુ' મૂત્ર 

પીવુ' નેઈએ, પણુ દરદીને તો ટીપુએ પેશાબ થાય નહિ ત્યાં 
તેને પોતાનો પેશાબ શી રીતે મળેડે આવે પ્રસગે ફાઈ પરુ ત'દુ" 
રસ્ત માશુસતો પેશાબ ન છૂટકે કામમાં લેવાની ગણુતરીએ દાકતરે 
પોતાને પેશાબ દરદીને પાવાનો વિચાર કવો. અહી" એક નોંધવા 
જેવી વફીકત જપાવું, આ દાકતર જુલારિયા છેલ્લા એક વરસથી 
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ટી'પુ'થ પાણી પીતા નથી પણ્‌ પોતાતે! પેશાય જ પીએ છે. 
બહાર જાય તે કાચની શીશી રાખે છે, અને તરસ લાગે તો પેન 
તાનો પેશાબ પીએ. એમતે દાવો છે કે તેમ કરવાથી તેમતી શકિત 
વધી છે, શરીર તદ્‌ન ત'દુરસ્ત રહે છે. ૬૫-દછ વરસતી ઉ'મર 
હોવા ૭તાં ૧૨-૧૫ કલ્લાક કામ્‌ કરે છે. વજનમાં પણુ વધ્યા છે 
અને શરીર લોહીના બુ'દ જેવુ” લાલ દેખાય છે. 

તેમણુ પેલા દરદીને પોતાને પેશાબ રાત્રિતા અગિયાર વાગ્યા 
સુધીમાં ત્રણુ વખત પાયે. રાત્રે આશરે બે અઢી વાગ્યે દાકતર 
દદી'ના ખાટલા પાસે ગયા અને ન્યુ તો દરદી તો ઘસઘસાટ ઊ'ધે 
છે પણુ આખી પથારી પેશાબથો ભી'તયેલી, પેશાબ થયા જ કરે, 
દરદીને ખમર નહિં. દરદી જનગ્યે! ત્યારે તેય ભારે રાહત અતુભવી 
પછી ત્તો તેતો જ પેશામ તેતે પાવા માંડયો અને તેનાથી તેના 
શરીરમાં ભરાઈ ગયેલો બધે! પેશાબ નીકળી ગયે. પેશાબની આ 
અજબ શકિત ગણાય. આર્મ સ્ટ્રૉંગનાકેસે!માં એક કેસ છે કે આવા 
મુત્રપિડડના રોગવાળી એક દરદી બાઈને પરાણે પરાણે થયેલો 
લે!હી અને પરુવાળા રગડા પેશાબ પીવાથી કલાકમાં ૨૦૦ ઔ'સ 
પેશાબ છૂટથી થયે. સ્વમૃત્રમાં એ અલૌકિક શકિત છે. આ જ 
પુશ્તકમાં નેફેટીઝથી પોડાતી એક બાળાતે પોતાને।, લોહી અતે 
પર્‌ મિશ્રીત એક ઔ'સ પેશાબ પાવાથી સારી રીતે પેશાબ થવા 
માંડયો. નેફેટીઝનોા ભય'કર રોગ ગયો અને પેશ્ાભ સ્વચ્છ પાણી 
જેવ! થવા લાગ્યો, તે 'કેસ નેધાયેલો છે. 

દ્રાફતર સલારિયાએ પોતાના દરદીતે આન'દ કરતો બે ત્રણુ 
દિવસમાં વિદાય ક્યો. 

૩ પેશામની મહાપીડા * 

મે' વાર'વાર જણાવ્યુ” છે કે હુ” હદયરોગમાંથી મુક્ત થયો નથી, 

પણુ જેમ તેમ કરીને ટકાવી રજો છુ. લેડીના નીચા દબાણુના 


* કેખકને! પોતાને! સતે ૧૯૬૦ને; અતુભવ. 
સા.-૧૫ 





૨3૦ “માતવમૂત્ર 


કારણે ઉપવાસ કરવામાં નેખમ લાગ્યું. જેને લોહીનુ નીચુ' દબાણ 
હોવ તેણે મૃત્ર ઉપચારમાં ઉપવાસ કરી પે!તાતી અશકિત વધારવી 
નહી* એવી ચેતવણી મે' વારવાર આપી છે જ. હુ' પણુ એ જ 
પ્રમાણે વત'તો. હુ' તે મારા શરીરતે અખતરમાં મૂક ખરો પણુ 
ખતરામાં ન મૂકું. એટલે મારા ઉપચારમાં ઝ્ટલાક ગ્રસ'ગે નેખમ 
આવી પડે ત્યારે જે સાધન અસરકારક નીવડયુ" છે તેતી મદદ 
લેતા. અને સ્‍્તેખમને વિદ્દરતો. ન્યાં સુધી સ્વમૂત્રના ઉપયારની 
ગોક્કેસ પદ્દતિ નકી કરી રાકયા તથી ત્યાં સુધી ગ'ભીર દર્દોની 
સારવાર માટે આપસ એડું' વલણ રાખવું રક્યું. એમ કરવામાં મૂત્ર 
દ્રવ્ય પ્રત્યે શ્રહ્ઘા હોવા છતાં તેના શાસ્ત્રીય ઉપયોગ અ'મેની આપણી 
અન્તાનતાનો દોવ છે, તે દોષ આપણે નિવારવા! જ નનેઈએ. તે 
માટે તો આપશે સ'શોધત કેનદ ખોલ્યું” અતેકોના અતુસવતે અ'તે 
તેની શાસ્ત્રવ પદ્ધતિ પાપત થતાં તે મુદ્રોક્ી પણુ દૂર્‌ થડો. 


ઉપ્રતી મુક્ફેવીતે કારશે મે' ત્રણુ વખત ઉધામા માર્યા પણુ ત્રણુય 
વખત કાંઈ કાંઈ કદરતી ગ્રતિકૂળતાને કારશે કે મારી પ્રકૃતિના કારણે હુ” 
નિષ્ફળ તીવડમો# એટલે મે' ઉપવાસ કરી મમોગ કરવાને! વિચાર 
માંડી વાળ્યો અતે લાંબા ગાળાતી સારવાર રાર કરી, તેમાં પણુ 
ગયા ભાદરવા માસમાં શરદીને કારણે ઉઘર્સ યઈ અને પુરતો 
પેશાબ થયો તડ”, જેથી સોશજન આવ્યા અતે વધ્યા. તે તિવારવા 
ડૉકટરની મદદ લેવી પડી. પણ તેમાં ત્વેઈએ તેના કરતાં દસ 
અગિયાર રતલ પાણી વધારે નીકળો ગવુ, સમાન્ય રૌતે મારુ” 
તુત ૧૦૦ રતલ રહછૈતુ" તેતે બદલે ૮૯ રતત થયુ'. અને અરાક્િતિ 
વધી પડી. પરિણામે ૨૧ સપ્ટેમ્બરના રેવ લકવ!ને! હમને 
થયો. તેતે એકાએક શમાવવ ડૉક્ટરે ઈ-ઝેક્કન અપ્યુ' પછ તેના 
યદ્યાઘાતમાં પેશાબ બ'ધ થઈ ગાયે. આમ બકદ' કાદ્તાં શં'ટ 
દાખલ થયુ'- ત્રીસ કલાક સુધી નબિક્ષફૃલ પેશ્ાત્ર ન થયો અને 
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તેની પીડાને પાર ન રહો. એટલે પડેશમાં રહેતા એક ડૉકટરને 
મોલાવી પેશાબ કઢાવ્યો પણુ તેથી પત્યુ' તહીં". પછી પણુ પેશાબ 
ળ'ધ રલો, ચો.વીરા કલાક થયા, અસલ પીડા થવા માંડી. ડૉકટરને 
ખોલાવ્યા, તે પોતાતું' સાધન લઈતે આવ્યા, પણુ સાધનને! 
ઉપયોગ કરતાં પહેલાં તેમણે કલ્યુંઃ-- 


આમ વારવાર પેશાબ કહવામાં ન્નેખમ છે. વિજાતીય સાધન 
શરીરતી અ"દર દાખલ થતાં પેશાબની પ્તન્દ્રિયના રસ્તામાં સેનને 
“થવાતે। પૂરા ભય છે અને સાજે થાય તો પેશાબ માટે ઓપરેશન 
કરી ,ખીજી ઠાર ખોલવુ' પડૅ. ” 


મે' કક્ુઃ પેશાબના રસ્તામાં સોને ન થાય તે માટે તમે 
શરીરતા અ'દરના ભાગતે તુકસાન કરે તહી' એવા જ'તુતાશક કોઈ 
દ્રવ્યનો] ઉપયોગ કરો. 


તેમણે કલુ: એવુ' કોઈ જતુનાશક દ્રવ્ય એલેપથીમાં નથી કે 
જેનો! ઉપયોગ શરીરના અ“દરના ભાગમાં થઈ શકે. 


સે' કશું: મૂત્ર જ'તુન!શક દ્રવ્ય છે અતે તે શરીરની અ'દરતું 
તત્ત્વ છે એટલે નિર્દોષ છે. તમે તમારુ' સાધન પેશાબમાં ખોળા 
અને પછી અ'દર મૂષ્ઠા તો તેથી તમે ઢહો છે! તેલુ નુકસાન 
નડી થાય. 


ડોકટરે મારી વાત સ્વીકારી અને તેમ ક્યુ”. પેશાબ ૧૯ 
ઔ'સ જડે રગડો અતે લાલ સિ'દૂર જેવો! તીકલ્યો. શાતિ થઈ. 
શે!ડા સમયમાં પેશાબની હાજત થઈ. દખાણુ થયુ* અને ટીપે ટીપે 
નીકળવા માંડયો. ભારે બળતરા બળવા માંડી, ૭તાંય ઢીપે ટીપે 
નીકળવા માંડયો તેથી કાંઈક ચિ'તા આછી થઈ. આ બાબત અગે 


શ્ર્ર્‌ 'માનવમૂત્ર : 
થાય છે, અતે તેને કારણે રાત્રે ઉ'ધ પણુ ન આવે, શું કરવું? 
તેમણે સલાહ આપી. 
“ (અમુક) ટીકડીઓ ચાર મંગાવો! અતે લઈ લે!. ” 

મે' શકા કરી કે : વળી પાછે! તેનો શો! પ્રત્યાઘાત (રિએકશન) 
થકે? 

તેમણે કહ્યું $ “ તૈ તુકશાન કરશે નહીં', પણુ તમે તે ટીકડી 
નહી' લૈ! અતે ચાલુ પેશાતની પીડા નિભાવરો તો “પ્રોસ્ટેટ 
ગ્લેન્ડ' ને સાજે થવાથા કદ્દાય આપરેશન કરાવવુ" પડે એવો 
સ'ભવ ઊભો થાય. જે તમારી આ ઉ'મરે ભેખમકારક છે. ” 

આ વાત સાંભળો હુ* વિચારમાં પડવો, મતે તુરત સૂઝી 
આવ્યુ*$ “ હુ* કુલા દ'ભી ! મારા કહેવાથી ખીન આ અખતરા 
કરે છે તે સાંભળી હુ' રાજ થાઉ છુ. હ' જતે અખતરા કેમ ન 
કરુ'? તેમાં શુ" તુકશાન થવાવુ' છે ? મે' મારા સ્વજતોનતે સમજાવ્યા, 
એક ડલાધના પ્રયત્તથી એક અધોળ પેશાબ ટીપે ટીપે એકક યયે।.' 
હિંગળાકના ર"ગ જેવા જડે રગડો હુ" આંખ મી'ચી પી ગયે. વળી 
પાજે। ખીત્ત કલાકે બીન એક અધોળ એકક થયે તે પી ગયે. 
એકાદ કલાક પછી પેશાબની થોડી ધાર શર થઈ અતે પાછળને 
ભામ ટીપે ટીપે નીકળ્યો. બળતરા તા બળતી જ દતી, પછી તો 
જેમ નેમ પેશાક પીતો ગયે! તેમ તેમ પેશાબતી ધાર વધવા 
માંડી અતે મ#તરા એઈ થવા લાગી. અમ આઠ દિરસમ્રાં 
ક“ઈ પણુ બળતરા સિવાય ધારબધ સ્ત્રચ્ઠ પેશાબ થવા માંડપે!, 
અને હુ' ભારે જેખમમાંથી બચી ગયે! 

મૂત્ર ઉપચાર્તા માગ છેલ્લા પ્રયત્નમાં દાખવેલથી નબળાઈ 
અનાવડત હવા છતાં જે સત્ય સમ#તયુ* અતે અનુભવ્યુ” તેથી કુ 
ભયમાંથી બચ્યેઈ એક ત્રાસ પછી આ લખાખુ લખુ છુ* ત્યારે 
હુ' મિલકલ નિભવ છુ, અતે સ્વાસ્થ્યપૂર્ણી માયુસતા પેશાબ 
જેવો પેશાબ સ્વાભાવિક ર્‌ીતે થાય ફે, 


૨૪ -માનવમૃૂત્ર 
વારવાર ઊઠેવાથી ઠડો પવન સહન કરવો! પડે અને તેથી શર્દી 
થાય. આને કારણું ટફ થાય, તે જમણા તથા ડાબા પડખે અસલ 
દુખાવા થાયઃ પડખાલેર સુવાય પણુ નહિ. આમ મહિને બે 
સહિને પવન લાગે કે પીડા ઊભી થાય. 


કન્‍્સહટન્ટ ડૉકટરને ભતાવીએ તો પેશાબને, લોહીતે!, 
ગાડાના, અને કતો શ્પિટ માંગે અને એકસ-રેનો ફેટા પણુ 
બતાવવાના હોય.  , 
- આ બધી તૈયારી કરી *૧૬ અકસ-રેના ફોટા ખતાવ્યા ત્યારે 
કહું કે પડખામાં શરદીના પૅંચીઝ છુ, તેમાં" ટફ ભરાયે! છે તેને 
કારશે દુખાવો! છે. તેને માટે ૨૧ દિવસની દવા લેવાનુ” સૂચવ્યુ” 
તે*ઈન્જેઠશમો આપ્યાં. આ ગ્રયોમમાં આખા શરીરે એવી તો 
ખૂજલી ઊપડી કે ખર્જ્યામાં માણુસ જેમે ખ'ેળે તેમ આખા 
શરીરે ખ'જ્નેળતાં શરીર ઉઝરડાઈ ગયુ*. કયાંક"લોહી પણુ નીકળે. 
રત લ્િવિસ સુખે બેસાય નહીં. કાંધ પર્‌ ને છાતીમાં દુખાવો" 
થાય, ડૉકટર કહે કે હદયને તપાસરાવો.. પેશાબ, પણુ ગરમ દવાને 
લીધૅ'ટીપે ટીપે ઊતરે તે અસલ્ર પીડા ચાય. એટલે ગરમ 
પાણીના ટળમાં મેસુ' ત્યારે નિરાંત વળે. 


* 


, એક્ટર કહે, કદાચ પેથરી હોય તેવા! સ૯વ છે. નંહી' ઝી 
આવી પીડા ન થાય.:એટલે એની દવા પણુ ચલાવી. 


“એક શેજ મારા ભત્રીજો જેને 'હળવો, હાર્ટ-એટેક થયેલ અતે 
ખ્લડુપ્રેશર પણુ હતુ" તે આપતુ' પુસ્તક મ'ગાવી,'વાંચી તે પ્રમાણે 
ગ્રયોગ કરે, તે સવાર સાંજ મારી તળિયત ન્તેવા આવે. તેળે કહ્યુ 

* જૃ પોતે આપતુ” પુસ્તક* વાંચી પ્રયોગ ક્ષો છે તેથી ધોડા ડ્રેર 
જણાયો છે. એટલે મે' તે પુસ્તક મ“ગાવ્યુ'. નાદુરસ્ત તળિયત છતાં 
આખુ* પુસ્તક વાંચી ગયો અને ત્રોજે દિવિસે મારા ૪૦- વર્ષના 


કીડતીના રોગો ર્દ્પ 


જેમિલી ડોકટરને બોલાવી આપના પુસ્તકમાં લખ્યા પ્રમાણે પ્રયોગ 
કર્તા શ્લાહુ માગી, મારા ભત્રોજાની પણુ તે ૦7 ડૅ।કટર દવા કરે- 
તેને ફાયદો થયો તે જરે એટ્લે કસુ, કે મારી આપેશી ૬વધ 
ખ'ધ કરો તે આ પ્રયોગ કરી જુઓઃ અને મે" પ્રયોગ શરુ કર્યો. 


દરરોજ ત્રણુવાર પૅશાબ પોતે, અતે બધી દવા બધ કરી. 
સવારના કર્ખાજ્યાત રહેતી તેને ખદલે ઝાડો ડીક ઉતરવા માંડચો, 
પેથાય પુ ટીક ઊતરમા. આમ એ ત્યે ચાઇયું રમ્યે! તય 
જૂના પેશાબથી માલિસ કરવાતુ* તથા પછી ગરમ પાણીથી નાહ- 
વાતુ' 3ખ્યું, આમ કરવાથી નીચે મુજબ પરિણામો આવ્યા. 


૧, હુર્સ(મ્‌સા)ની પીડા ઘણા વખતથી હતી તે મટી ગઈ, 

૨ સબજિયાત રહેતી હતી તે ઘણી હળવી થઈ. શરૂઆતમાં 
કાળા ઝાડા ઊતર્યા, હવે રીતસરના આવે છે, 

"૩, ભૂખ નહોતી લાગતી તે હવે લાગે છે અતે રુચિથી * ખવાય 
છે. પગના ગેશૃણુમાં દુખાવો! રહેતો દત્તા તે મટી ગયે છે. 

જ, પાછવા ભાગમાં એક ચાર્ડુ' હતુ સુકા ખરજવા નેગુ* તેના 

* “પર્‌ પેશાબ ચોળવાથી તે નાખૃદ થયુ. 

પ. વાસામા દુખાવો બિલકલ નથી. 

૬, છાતીમાં દુખાવો સુદલ થતો નથી. 

છ. પેૅશાગ દ્રટથી ઉતરે છે. પણુ નળી સાકડી લેવાને લધે 
એજી ભળતરાએ ઉતરે છે. 

૮. રાતમા ત્રણુઘી ૭ વાર ઊઢનુ' પડહુ' તે હવે એક ખે વાર 
ઊઠવુ' પડે છે. 


ટ. પેડમાં થોડો પેક્ઞાબ ભરાય કે પેશાળ દરવા જવુ' પડતુ”. હવે 
તૈમ નથીં. પેશાબ ડીક જથ્થામાં ભેગા થાય ત્યારે જવુ" 
પડે છે. 


ર્દ્હ માતવમૂત્ * 


૧૦. છીડતીમાં કાંઈ ઝીણી રૈતી કે પથરી હોવાનો ડોકટરનો 
ભય હતે! પણુ તેવે! દુખાવો! હવે નથી. 

૧૧, રઢ માસર્માં શરદી થઈ નથી. તાવ આવ્યે! નથી. છાતીમાં 
દુખાવો થયે નથી. 

૧૨. અગાઉ ડાખા ટાન પાસે એક ઊપસેલી જગ્યા હતી, ત્માંથા 
પીડા શર્‌ થાય તે ડાબા માથાના ભાગમાં અડધી રાત સુધી 
ઘણી પીડા રહે તે ૧૫ રોજથી મટી ગઈ છે. 

૧૩,જમણા હાથ પર સફેદ કોઢનાં બે નાનાં ટપકાં હતાં તે માટે 
દવા ટરવા ડૉકટરે ના પાડી હતી. તે કોઢ પણુ આણા થઈ 
ગયા છે, ક 

૧૪,શરીર પરની ખ'જવાળ તો. પેશાબના માંલિસની શરૂઆત 
કરી ત્યારથી બ'થ થઈ ગઈ છે. 

૧૫, જે વસ્તુ ખાવાથી મતે શરદી કે ગરમી તુરત યતી તે પણુ 
માડી અસર ટર્યાં વિના પચી ન્નય છે. દા ત. બાજરીના 
સટલે, દૂધ 'કે દડી' સાધે ખાતો તેથી હરસને કારણે દાઢ 
વૃષુથી મૂઝી દીધેલો તે તથા ગોળ શર્‌ ક્ષો છે છતાં હરસ 
જણૂાતા નથી. 
આમ મારી તબિયતમાં અનેક લાભ યયા. તેમાં સહેજ પણુ 

આતેશમોકિત નથી. ખોટનો રીકરા બાપના ખોળાંમાં મૂતરે ત્યારે 

બહેન કહેશે કે હયો બાપાને પવિત્ર કર્યા. એના જેવી આ વાત 
છું. પેશાબના માલિસ વખતે તેમાં પ્રીત થાય છે ઢારયુ ડે તેનાથી 


ફાયદો જખ્ણાય છે. એ જ. 
પ. ભુપ્રમેહ (ડાયાબિટિસ) 


ક 


કૃ 
*માનવમૂત્ર' પુસ્તકની ચાર આશરૃત્તિ થઈ ત્યાં સુધી મધુપ્રમેહ 


ડાયાબિટિસતુ દરદ મટયાનો સ્પષ્ટ અને વિશ્વાસપાત્ર. હેવાલ 


ક્રીડનીના રોગો ૨૧૭ 


મારી પારે આવ્યા નહોતો. ઘણા દરદીએ તે દરદ પર મૂત્રપ્રયોગના 
અખતરા કરી વેોડીઘણી રાહત મેળવતા અતે તેવી રીતે આ 
રોગના ઘણા દરદીએ સાનન થયા છે. એવી વાતો મારી પાસે 
આવે ખરી પણુ ન્યાં સુધી પહ્દતિસર પ્રયોગ દરી ચધુપ્રમેહ 
દરદ મટાડયુ' હેય એવા વિશ્વાસપાત્ર હેવાલ દરદી પોતે મતે ન 
લખો મોકલે ત્યાં તુધી હુ” તે વિષે કાંઈ પણુ આ પુસ્તકમાં 
લખીને ખોટો પ્રચાર કરુ' તેમાં દોષ છે. એટલે હું” નિત રાહ 
નતો કે એનો સ'તોષકારક હેવાલ પણુ મતે મળશે જ. અને 
જેડ્ટે પ્રભુ ઇસ્ઝથી તે મળ્યો. 


મુભઈમાં રહેતા જ્યાતિવિદૂ જયકિંશનદાસ દયારામ 
પ'થાલ (૨૮, સૂરઝ બિલ્ડિંગ, સલ્કિન્સ્ટત રોડ, સુ'ભઈ-૧૩ ) 
તરથી [વિશ્વાસપાત્ર હેવાલ-તેમના ડોકટરના રિર્પાટ અતે લોહીની 
અ'દર કેટલા ટકા ખાંડ છે તેતા રિપોર્ટ સાધેતો-મને 
તા, ૬-૬-૧૯૬૦ના રોજ મળ્યો, જે તીચે પ્રમાણે છેઃ 


મને ડાયાખિટિંસનુ. દરદ પાંચ વર્ષ ઉપર્‌ થયું' હતુ, એનાં 
લક્ષણુ એવાં ઠતા કે પેશાબ કેરવાતી જગ્યાએ મોઢા ઉપર 
ચામડી બગડી ગઈ હતી. એટલે 'ે ચામડી કાટેવી હોવાથી 
પેશાભ કરતી વખતે ઘણી જ થળતસ થતી હતી, તેમ જ 
ખજવાળ વધારે આવડતી હતી. એટલે હું કેમ્પ હ ધનીનો મલમ 
લગાડતો હતો. પણુ દિવસે દિવસે કમરથી માડીને પગ સુધી સાધા 
દુખવા સાડમા, પછી એ બતે દરદતુ પ્રમાણુ દિવસે દિવસે 
વધવુ ચાલ્યુ* અતે પેશાબ પણુ ચોડી ધોડી વારે થાવ કરતો. 
ત્તેમ જ રાત્રે ત્રણુ ચાર વખત ઊઠદેવુ' પડતુ . આ ખધુ દરદ ચાર 
વષ સુધી સહન ક્યું“, પછી મતે ડોકટરને ત્યા જવાની 
૬રજ પડી. એક પિતની સલાહથી હુ એક નણીતા 
કિ્લાનિકમાં તા. ૧-૫-પદૃના દિવસે ગપેદ. મારી કેસ ડોકટર 


રૃટ માનવમૂત્ર - 


માહીમતુલાએ હાથમાં લીધો. પછી તપાસ કરતાં માલૂમ પડયુ' કે 
મતે ડાયાબિટિસ ચયા છે. મારી ઉ*મર ૪૧ વષની છે, એમણે 
જણાવ્યુ* કે, મોટે ભાગે એ ઉ'મરે જ ડાયાળિટિસ યાય છે. સાકર, 
તપાસી તો: પેશાળમાં ચારેક ટકા જેટલી ભરપૂર સાકર હતી, મને 
રૃ્ટ્રીન્નેનની ૨૦ ગોળી આપી અતે પરહેજીમાં બાફેલી ભાછ અતે 
પાતળી હાશ ગ્રણુ દિવસ ખવડાવી. ચોધે દિવસે ગયો તો સાકર 
બિલકુલ દખાઈ નડી" એટલે એમણે ઓછે ખોરાક અને સાધે થોડો 
" ઊાત ખાવા આપ્યો. પ્રેલી ૨૦ ગોળી પણુ પૃરી કરી. હુ દર ત્રીજે 
દિવસે તાપાસરાતવા જતો હતો. પણુ સાકર દેખાઈ નહી” પછી 
ડોક્ટરતે વહેમ જતાં તેમસે મતે જરા સાકરવાળે। પદાર્થ ખે દિવસ 
ઘોડે થોડો લઈતે પછી જવાનુ” ક્યું. એ પ્રમાણે કરી ને હું” ગયે! 
તો ત્રણુ' ટકા સુગર દેખાઈ, એટલે ડોકટરને. પણુ ખાતરી .થઈ ફે 
_ મને ડાયાબિટિસ છે તે પછી રપ ખીજી ગે!શીએ ખાધી પણુ આરામ 
થયો નહી. બે ચાર ડોકટરોએ મળીને મસલત કરીને મતે કલુ” 
જ તમને હવે ગાળી લાગુ પડતી નથી એટલે ચિદી લખી આપીને 
મતે ખીન્ન ડોકટર પાસે મોકલ્યો. ત્યાર બાદ હુ' ખીત્ત શૅકટર 
પાસેથી મારા લોહીનો રિપોર્ટ લઈ ત્રીન્ન ડોકટર પાસે ગયે।. તેમણે 
બેનેડાઈટ ટેબલેટ્સ આપી. તેતે। ફોસ“ ત્રણુ માસને। હતો, માર્‌ 
વજન્‌ ૧૬૭ રતલ હતુ". એટલે એછે ખોરાક અતે દવા લઈને 
મારુ' વજન પણુ ઓછુ' કરવાતું હુતુ'. સાકર ધટી 'ગઈ “એને 
૧જન પણુ ઘોયુ' ઘમ્યુ'. પણુ કોઈ [દિવસ જરા ચોખાની વસુ 
ખાધી તો તરત જ સાકર દેખાઈ આવતી. આપ ડોક્ટરોની સાર 
વાર્‌ લીધી.તેતી સાચી હછીકત જયની છે. 

હુવે મે મૂત્રચિકિત્સાનેપ પ્રયોગ કર્યો અને ડેવી” શીરે. ફરમા 
તેની હષ્ટીકત નીચે જણાવુ" છુ” : 

ગૂર્્ાચેકિત્સાતે! પ્રયોગ શરૂ ક્ષા તેનો ત્રેયુ' માસ પહેલેથી 
મારી દવા બધ જ હતી. મૂત્રપ્રમાગ આપશ્રીએ જણાવ્યા પ્રમાણે 


ક * 


ન 


કીડનીના રેમો ,ર૯ 


ઉછાં પેશાબ ભેગો કર્ષો અતે છએક દ્વિસનો જૂનો થયા પછી 
તા. ૭-૩-૬૦થી માલિમની ૨3આત કરી અતે આદે દિવસ પઠી 
તા. ૧૪-૩-૬૦થી પીવાની શરૂઆત કરી. પહેલે દિવસે તો દિત- 
ભર જેટલે પેશાબ થયો તેં બધો પી જઈને ઉપવાસ કર્મો, પણુ 
સેજ દિવસે માયામાં પ્રણી જ વેદતા ઊપડી. એટલે મારે સાજે 
માડી કોદરી ખાવી પડી હતી. આઠમે દિવસે સુગરતુ' પ્રમાણુ કમતી 
થઈ ગયુ*, એટલે મારે સાકર ખાવી પડી. તેને કારણે મે' દરરોજના 
ત્રણુ ગ્લાસ પેશાબ લેવા માંડયો. પછી તા રજ સાકર ઘટી જાય 
અને મારે સાકર લેવી પડે. એટલે મે' આઠ દિવસ પ્રયાગ બ'ધ 
કયો, અતે આપને પત્ર કારા જણાવ્યુ". અને પછી આપની સલાહ 
ઝુતરમાણેં દરરોજ ચારેક ઔ'સ જેટલુ લેવાતું રાખ્યુ' અને ખોરાકમાં 
ઝેમેશર કર્મો, બપોરતા ફોદરીનો ભાત અને સાજે જુવારના શટલે 
રાજ લેતો. પદ્ઠી રને દિતિસે થોડોક ભાત ખાવાતો શરૃ ક્ષા, 
આમ અખતરા કરીને પેશાબ તપાસરાવુ' છું પણુ કાઈ સાકર 
રખાઈ નહી*. એટલામાં લગ્તસરાના દિવસો આવ્યા, અને મીઠી 
વસ્તુ, ભાત, બટાટા વગેરે બખ્ખે ચારચાર દિવસતે અતરે ખાધુ 
છું પણુ સાકર જચાઈ નહી”. પછી છેટલા આદુ દિવસ, તા ૧૬મીથી 
૨૨ સુધી દેશમા લગ્તમા ગયો હતો ત્યા દિવસમા ખેબે વાર્‌ 
શિખ'ડ, પૂરી, ભાત, તથા બટાટાનું શાક ખવાયુ છે પહી મુબઈ 
આવીને પેશાબ તપાસરાવ્યો પણુ સાકર દેખાઈ નથી અને આઠં 
દિવસમા ૭ રતલ વજન વધી ગયુ માટે હાલ ભપેમ્ર્તા ભાજી, 
એક ગ્લાસ છાશ અને સાને થોડી કોદરી ખાઉ છુ અને ચાર 
ઔ'સ જેટલુ* દિવસમા ત્રણ વખત પીવાનુ રાખ્યું છે. છુવે હુ 
રજ નિયમિતપણે ખોરાક લેવાતુ' કરીશ ઢારણુ કે, મારુ વજન 
ઉતારવા ત૧૬ હુ' ઘણુ' ધ્યાન રાખુ છુ. 

સતે આ પ્રાગ દરમિયાન ઝાડા કે ઊલટી થઈ નથી, પણુ 
સાકરતુ' ગ્રમાણુ ઘટે «મારે બેચેની લાગે અને મગજમાં ચકકર 


૨૨૦ શાનવમૂત્ર * 


આવે એટલે સાકરનો ઉપચોગ કરવાથી મટે. મણ પીવાતુ' અરે 
માલિસ હુ* ચાલુ જ રાખીશ. 


આ માનવજળને આપણે મૂત્ર કહીએ છીએ, પણુ એને “અમૃત- 
જળ'તુ' ઉપનામ આપી શકીએ. કારણુ કે, મારા જેવા અનેક 
દરદીઓએે આ પ્રષાંગ “ અમૃતજળ” તરીકે જ કર્યો છે. ક જે 
એમ સમજે તે જ આ પ્રષોગ કરી શકશે. 


ઉપરતે। હેવાલ લાંખો છે છતાં મે' પૂરો આપ્યો છે. કારણુ કે, 
તેમાં ચોકસાઈ છે, એટશુ' જ નહીં પણુ આ ભાઈ જ્યાં મુશ્ડેલી 
આવી ત્યાં અટકી પડયા નથી કે મૂ'ઝાયા નથી. જે આ કુદરતી 
ઉપચાર કરે તૈણુ કરેલા 3પચારની પોતાની શરીર પર કેવી અસરે 
થાય છે તે તપાસતા રહેવુ" જેઈએ અને કાંઈ ભૂલતે કારણે જુદી 
અસર થાય "કે તુરત સામાન્ય સમજથી પોતાના ઉપચારમાં ૬૨૬૨ 
કરીને લાભદાયક પદ્ધતિ ગ્રહણુ કરવી જોઈએ. આમ કરવાંમાં 
સહીસલામતી એ છે કે આવા ડ્રેફારથી ક”ઈ નુકસાન થતુ નથી; 
આપણુતે સાચે! રસ્તો હાથ લાગી જવ છે. કુદરતી ઉપચૉરે પણું 
માણુસની શારીરિક ગ્રહૃત્તિ પ્રમાણે ,ઓછીવત્તી અસર કરે છે. બધીયે 
ગ્રમૃતિવાળા શરીરને એક જ સારવાર બં'ધમેસતી ન પણુ આવે, 
એટલા માટે સત્ય વાત તો એ છે કે જે માણુસ પોતાના શરીર 
પર્‌ સારી માઠી અસર સમજીને તે ગમાણે કદરતી ઉપચારનો 
સમન્વય કરરે. તેને માટે પોતાનુ” સ્વાસ્થ્ય પોતાના હાથમાં જ છે, 


વળી આ દરદીતે ઉપવાસ ન કરવા પડમાં. કારણું કે, તેમતો 
શગ ધર કરીને નહોતો બેટે. પણુ જેએને. મધપ્રમેહતો રોગ ઘર 
કરી ખેદ હેય તેમણે ઉપવાસ કરવા ન્નેઈએ# તેમ મ્ષાોગ પણુ 
લાંમો સમય ચાલુ રાખવે। જઈએ એમ મારુ" માનવુ” છે. એટલે 
કોઈ દર્દીએ આ વાંચીતે પોતાને પણુ ટ્રક સૃદતમાં દરદ મટી 


કીડનીતા રોગે શ્ર્૧ 


ન જાય તે! હારી જવુ તહીં” પણુ હિ'મતથી આગળ પપવું, તેમ 
કરવાથી ફાયદો ૪ છે. નુકસાન ગહેજ પષુ નથી, 
ઉપરના અહેવાલથી સ'તોધ ન માનતા ભાઈમ્રી પ'ચાલતે! 
શગ મટષાની ચોકસાઈ કરવા તેમને પાંચ-છ માસ ખાદ કેન્દ્ર તર- 
થી પૂછાવવામાં આવ્યુ* ફે તમાર્‌' મધુપ્રમેઠનુ” દરદ હવે દેખા દે 
છે? તેમણે નોચેતો જવાબ આપ્યોઃ 
“આજ સુધીને1 મારી તખિયતને! સ'પુર્ણુ હેવાલ શ્રી રાવજ- 
ભાઈ પટેલને લખતો રહ્યો છુ મે” રાવછભાઈને પ્રધમ જણાવ્યુ” 
હતુ ૧ આ પ્રયોગથી મને ફાયદો થશે તો, હુ* મારા જેવા દરદી- 
ઓતે સલાહ બતાવી રોગમાંથી મુક્ત કરવા ખડે પગે તૈયાર છુ'. 
2મારા સારા થયા પછી ધણા જ દરદીઓને પ્રયોગ બતાવ્યો છે. 
આપ નાણે છે કે દુનિયાતુ' માનસ વિચિત્ર હેય છે. ઘણાક 
દએ સ'પૂર્ણુ મથોગ કરતા નથી, અને ધણાએ સારી રતે 
હસતા હસતા પ્રયોગ કરે છે અને તેઓને સ'પૂણું? આરામ થઈ ગયો 
છે, આમાં મને નેઈતુ' ગાઈડન્સ (માર્ગદર્શન) હુ' રાવજભાઈ પાસે 
પત્ર દ્રારા માંગતો હતો. મુભઈમાં હાલ ડાયાબીટીઝને1 ત્રણુ ટકા 
મુગર્તે। કેસ મારે! થઈ ગયો છે. અતે ખધી વસ્તુ ખાઈ શકે છે, 
“માર પોતાના દરદ બાબતમાં તે! મારો ડાયાખીટીઝ તદન 
તાબૃદ થયો છે, બધી વસ્તુએ ખાઈ શકુ" છુ, દીવાળીમાં પણુ 
ગળપણુ વગેરે ખાધુ' છે. હાલ લગ્નસરા ચાલુ છે તેમાં પણુ ખવાય 
છે, હુ" સાથે સાથે મારા પેશાગ પણુ તપાસરાવુ” છુ. પણુ કાંઈ 
દેખાતું નથી. ૭તાય ખોરાક લેવામાં હુ' કાળજી રાખુ" છુ. ગળપણુ 
બહુ ખાવાથી ડાયાબીટીઝ થાય છે એટલે હુ* બહુ ગળપણુ ખાત્તો 
નથી. જેકે રોજ ચામાં સાકર લઉ છુ. ખીન્ને ખોરાક તે! સાધારણુ 
લઉ છું. ખીજ હેવાલેદ હુ" ગાડસાઈથી મેકલ્ી આપીશ,” 


૨્ર્ર્‌ ક સાતવમૂત્ર 


૬. મીઠી પેશાબ અને લકવા 


ખ્યાલ નહી એવી જગાએ “મૂત્રોપ્રચાર'ને! પ્રયોગ ગુજરાતમાં 
તો ઠેર દેર થયા કરે છે. ગુજરાત બહાર ખીનન પ્રાંતોમાં પણુ 
થાય છે. પાલીતાયામાં જૈન સોસાયટી, ગિરિવિડારથી શ્રી સૌભાગ્ય- 
ચ” ગિરધરલાલને ત્યાં રહેતા ત્રી રુલાબચ'દ ખેમચ'& શાહે 
પોતાતે થએલા મીડી પેશાબ અને તેતુ' જે પરિણામ આવ્યુ તેતી 
હષીકત તેમની પાસે લખાવી મતે મોકલી આપી છે તે ઉત્સાહ- 


જનક છે જે નીચે પ્રમાણે છેઃ 
મતે મીઠી પેશાબને રાગ હતો અતે જમણી બાજુનો લકવો 


હતો. જે આપની ભાતવમૂત્ર'ની ચોપડી વાંચી નીચે પ્રમાણે 
ગ્રયામ એક વરસ થયાં કરુ" છુ9 તેનાથી ઘણા જ કાયદો છે પણુ 
ચોપડીમાં જે ઉપવાસની મહત્તા આપેલી છે તે કરતે તો મતે 
જલદી આરામ થતો. પણુ મારાથી ઉપવાસ થતા નથી. તેથી 
ધીમે ધીમે પણુ સારે! ફાયદો થયે છે. દરરોજ સવારે દાતણુ 
કરીને જે પેશાળ થાય તે પી ”ઉ* છુ' અતે બપોરે આખા 
શરીરે માલિસ કરુ' છુ'. પપ્રના ઘૂતટણુના સાંધામાં દુખાવો થતો 
છતો તે પણુ મટયો છે. જે દરરોજ દુખાવો થતો તે માલિસથી 
સટયે। છે. 

૧, જેટ્લાક વખતથી ઈન્સ્યુલીનનાં ઈ'જ્કશન લેતો હતો તૈ 
એક વરસથી ન'ધ કર્યા છે, 

૨. મૂત્રયી ચામડીનાં દરેક દર્દો મટે છે એ મારી ન્તમાહિતિ 
છે. શરીર પર કાંઈ થાય તે હુ* તેતો ઉપયોગ કરુ' છુ' અને 
તેતાથી મતે ફાયદો થચેા છે, 

૩, મારી ઉ*મર્‌ $પ વર્જની છે, પહેલો મને ચાલવાનો ઘણે 
ત્રાસ હતે1, જે હું' આજે ત્રણુચાર માઈલ ખુશીથી ચાલી શકુ 


ડિ 


ફીડનીના રેમ ૨૨૩ 


૪. પડેલાં મારી આંખે દૂરતુ' ઝાંખુ" દેખાતુ" હતુ” તે મૂત્રને 
આંખે ચાપાવાને। પ્રયોગ શરૂ કર્યો તેનાથી ઘોડા ફાયદો જણાપેો 
એટલે મને શ્રદ્દા ખેદી કે આમાં કૉઈક છે ખરૂ'. એટલે મે' પીવા 
તુ શરે કર્યું. જેનાથી મતે ઘણે! જ ફાયદો થયે. આમ માતવ- 
મૂત્રથી દરેક રીતે ફાયદા યમો. આમ માનવમૂત્ર આશીર્વાદરૂપ છે 


ઉપરના હેવાલમાં વિગત નથી આપી તેટલી ખામી છે. થ્રી 
ગુલાબચ'દે મૂસે!ઉપચાર્‌ પણુ વ્યવસ્થિત કર્યો જણાતો નથી. છતાં 
તેમને ફાયદો પમા છે. તેધી કોઈ તેવા દરદી તે વાંચીને તેમતુ' 
અતુકરણુ કરી તેમના જેવે1 અવ્યવસ્થિત ઉપચાર કરે નહી, 
ખીજી રીતે તે ભાઈની શરીર પ્રકૃતિ સારી હરી, તે ખોરાકમાં 
સમી હશે. વળી પાલીતાણાના પહાડ પર રહેવાનું” એટલે હવા 
અને કુદરતી વાતાવરણુ પણુ કેર એવાં કારગોને લીધે હળવા 
ઉપચારથી તેમને સારા લાભ થયે! ગણાવ* જ્કે તેમણે ધીરજ 
રાખી એક વરસ સુધી ઉપયાર ચાલુ રાખ્યો. એ બધે વિચાર 
કરી મીઉી પેશાબ અતે લકવાના દરદીએ ધીરજ રાખી વ્યવસ્થિતિ 
ઉપચાર્‌ ફરવે!. એમ કરવાવાં જરર તેમતું ૬૨૬ ટળરો. 


૭* ધોાડીતો મઘુપ્રમેહ 

છુ" તો માનું છું કે કુદરતનો કાયદો એક અને અચળ છે, 
એટલા જ માટે સિહત અ ગેના નિયમમાં મે' મારી શ્રદ્ધા વ્યકત 
કેરી છે ફે જે સત્વ માનવી માટે લાગુ પડે છે તે જ સત્ય 
જાનવર માટે પણુ લાગુ પડે. ન્નણે આ બુલાયેલા સત્યની યાદ 
આપણુતે પ્રભુ કરાવતો ટ્રોય તેમ અચાનક એક નિવેદન મારા 
હાથમાં આવી પડયુ”. મુ'મઈમા પશુઓના દરદ સટાડતા સૌર્કંટર 
-૪ અચ. વેલિન્કસ્તુ" એ નિવેદન છે. અ'મેજમાં ડોકટરે પોતે 
લખી મોકલ્યું છે. મુ'ગઈના કોઈ શોખીન શેટે મારવાડની એક 
તૈછીલી ધોડી ખરીદી સુ'બઈમાં લઈ ગયા. સુમઈ ગયા પછી ત્તે 


ર્ર્૪ શાનવમૂત્ર 


ખીમાર પડી. તે આ પર ચિકિત્સક પાસે આવી. તેમણે તેતી દવા 
કરીને તેતે રોગમુકત કરી. તે શી રીતે ખન્યુ" તે પોતાના તા 
૧૪-૧-'૬૧ના અ'ગેજી નિવેદનમાં નીચે પ્રમાણુ લખે છેઃ 

“હિન્દી એલાદની છ વરસની ઉમરની એક ભૂખરા રગની 
ઘડી મુ'મઈતા મદનપુરા વિસ્તારના એક ગૃહસ્થ નામે એસ, 
એન. થીપ્રાની માલિકીની માંદી રહ્યા કરતી હતી. જ્યારે તૈતે 
ખરીદી ત્યારથી તે સુકાયેલી હતી. અતે એવુ' માની લીધુ* કે 
ટ્રેનમાં દૂરથી આવવાને કારણે અતે તેલા દિવસોમાં પરતો 
ખોરાક નહીં મળવાને કારણે તે સુકાઈ હશે. 


તેતા માલ્ષિકના તબેલામાં આવ્યા બાદ અઠવાડિયાના સમયમાં 
તેતો ઝાડો તપાસવામાં આવ્યો અને પ્રાથમિક ઉપયાર તરીકે તેતા 
શરીર પર ખ'ધ નાંખવામાં આવ્યા. તેતે એરીશીલનાં પાંચ 
ઈન્જેકશન આપવામાં આવ્યાં. ધે[ડીને સારો પૌષ્ટિક ખોરાક 
આપીને તપાસ નીચે રાખવામાં આવી. પ'દર દિવસ તે સારવારને 
વીતી ગયા બાદ ધેીતી શ્થિતિમાં ખાસ સુધારો ન્‍ણાયેઃ નહી” 
પણુ પાછળથી જણાથુ' કે તેતે ખૂખ પેશાબ થતો હતો. વેડા 
શાડા કલાકે વારવાર પેશાબ થતો હતો. વળી તેતી ફેડ ૫૨ 
8 મૂગપિ'ને અડતાં તેને દુ:ખ થતું” હોય તેમ લાગ્યુ. થોડા 
દિવસમાં તેતા. પેશાબમાં લોહી જણાયુ તેના ઉપચાર તરીકે 
હેફ્ઝામીન, સોડા સલ્ફેટ એતે મેપસલ નાળ વડે તેને પાવામાં 
આવ્યાં, બે દિવસ પછી લોહી બ'ધ થયુ”, પણુ પેશાબને] જથ્ધા 
તો કાયમ જ રલૌઃ 

એવામાં મારા પડોશી થ્રી, જયકિશનદાસ પ'ચાલ પાસેથી 
માણુસોને મધુમમેહતા રોગ મૃત્રોપચાર્થી મટે છે એવી 
હીક્ત સાભળ્યા પછી મારા મનમાં પણુ વિચાર 
આાવ્યો 3, “કદાચ ધેડીના પેશાબમાં ખાંડ જતી 


જન 


કીડનતીતા રેગ્રા રરપ 


છુમે ? લાવને તપાસી જેડ તેને કરેલા ઉપચારથી ફાઈ અસર ન 
થઈ તેતુ કાગ્ણુ એ પણુ તૈપ્ય.” 

તે ઘોડીને પેશાબ તપાસતા માલૂમ પડયુ કે તેમા ૨ ટકા 
ખાડ જય છે મે પણુ તેતે નાળ 4તી તેતે! જ પેગાતર પાવાનો 
નિર્ણય કર્યોં અને આખા દિવસને] ધોડીનો પેશાળ બેગે! કર્યો 
આગલા ડ્િવિસતે! ભેગા કરેલો પેશાબ ખીજે દિવસે આપતો. 
આખા દિવસને પેશાખ આશરે ચાર રતલ થતો સાત નાળેો 
પેશાબ તેતે પાવામાં આવ્યે! ચોથી તાળ પાયા પછી ધેડીની 
મ્ષિતિમા સુધારા જણાયો અને સાતમી તાળ પાયા પકી ઘોડીએ 
પોતાનો ખોરાક મારી ગીતે લેવા માંડગો વામ્વાર પેશાબ થતો 
હતો તેમાં અતે તેના જથ્થામાં ઘણો ઘટાડો થમે! અને ખાડનુ* 
પ્રમાણુ તેના પેશાગમાં 2 ટકા હતુ તેતે બદને ૦ (પોણેઇ 
ટેકો થઈ ગધુ 


એવામાં ધોડીને ફાઈ પ્રાહક આવ્યો “મતે તેના માલિકને 
તેની સારી કિમત મળી એટલે તેણે ઘોડીને મુ બઈ બહા? વેચી દીધી 

ઉપ્ર્નુ [નિવેદન આપણી વાતતે ટેકે આપે છે ' મુદમ્તે 
પ્રાણી માતને તેના રારીર સ્વાસ્થ્યતુ સાધન તેને આપ્યુ જ છે 
માનવીના ડોકટરો પોતાના દરદીના રગત! ઉપચાર કરે છે તેમ 
આ જાનવરના ડૉકટ? પણુ કરવા હતા. પરુ અનુમાન પર્‌ રચાયેલી 
ચિષ્ત્સા માટે તા અખતરા જ કગ્વા પડેને? ત્રી વેલિન્ફરે પણુ 
તેવા અખતર્‌ ફર્યા તેમા કાઈ પરિણુ!મ ન આવ્યુ માનવ દરદીના 
પોતાના પેશાગધાં મધુપ્રમેડ મટે છે એવી વાવ સાભળીને ઘોડીના 
રગની ખાતરી કરવાનુ તેમતે મૂઝી આવ્યુ તપાસતા માલુમ 
પડયુ કે તેમની દરદીતે મધુપ્રમેહ છે અને તેના જ મૃત્રથી તેતો રોગ 
મટયો નિવેદનમાં પૂર્‌ આરામ થયાતી વાત લખી નથી હતા 
મે લ"ખ્યુ ક તેતો રોગ મટયો તેનુ કાર્ણુ એ કે કુદરતે મૂગા 


ર્ર ' શાનવમૂત્ર ' છ 


નનવરેને 'તો એવી પ્રેરણા આપી છે કે ન્યાં સધી તે 
હેય ત્યાં સુધી તે ખાય નહી", તેની ખીમારી દૂર ચાય ત્યારે 
ખાપ. તે પડી રહે અતે પોતાતો પેશાબ ચાટે. તે ધોડી ૬૪2. 
હોય તો તે'સઈ રહેત, ઉપવાસ કરત, અને પોતાનો પેશાબ 
ચાટ્યા કરત..એટલે દરદ શરૂથી જ વધવા નડી” પામ્યુ" હોત. 
આપણે તે ધેડીને હાંધને ગુલામ બનાવી. તે પોતાની પ્રેરણા 
પ્રમાણું શી રીતે વતે ? તેના વતીની ફરજ તેના માલિકને બજાવવી 
રહી. અને માલિક તો તેના ડોકટરને જ સોંપેને ? જાનવરના ડે!કટરો 
માનવીના રેકટરની માદક જેવુ" ભયા રોય તેવા જ ઉપચાર 
કરતે ? 

આમ દરદ, દરદી અને ડે.કટરની વાત છે. ગમે તેમ હોય 
પૃણુ આપણી વાતની એફ કડી આગળ વધી કે માતવ દરદીના 
દરદતુ* નિવારણુ તેતો પોતાને! પેશાબ છે, તેમ પક દરદીના 
દપદતુ' નિવારણુ પણુ તેનો પોતાને પેશાબ છે, કુદરતી સત્ય જે 
માનવીતે લાગુ પડે છે તે જ સત્ય પ્શએ।ને પણુ લારી પડે છે, 


3૧ વાતવ્યાંધ 
૧ સ'ઘિવા (ગાઉટ) 


અમદાવાદના ન્યૂ બ્રહ્મકૃત્રિય સોસાયટીમાં રહેતા થીપુરષોત્તમ- 
ભાઈ સોૌમમાભાઈ પટેલ (સર દાર વલ્લભભાઈ પટેલના ભત્રી'ળ) 
છેદનાં બે ચાર વર્ષોવી સ'ધિવાથી પીડાયા કરે. હાથનાં આંગળાં 
અતે કાંડાના સાંધા તેમ જ પગતાં આંગળાં અતે ઘૂટણુ વગેરે 
ભામના સાંધા જકડાયા કરે અતે દુખ્યા કરે. તેતે કારણે હઃધે 
વૃત ૬ૃપાડાય નફ તેમ જ ચાલતાં દુઃખ યાચ્‌ અતે ખૂટ પણુ 


ઝુ 


ઇં 


હિં 


યે કીડનતીના રોગે? ર્ર્છ 


પશેર્વા મુમ્કેત પડે ઓ દરદની અસર તેમના સમપ્ર શરીર પર્‌ 
પણુ થવા લાગી તરીર ક્રિકુ' અતે સ્ડ્તિરહિત ગફેતુ*. દ તો 
થાય ૦૪, પણુ કાઈ ગવત મળે નહી. 


મારા મૂતગિકિત્સાના પ્રયોગ] વાત તેમગ્રે નગી અતે 
મારી પામે આવ્યા મે તેમતે સલાહ આપી કે “તા મૂતધી 
શરી? માલિચ કરો ઝને ધીમે ધીમે સવારમાજ પીવાતુ પણ 
ગમે! ઉપરાત કેટનીક જરરી સૂનનાએ પણુ આપી. 

એવામાં તેમને કુઢુ શ સાથે હગ? જવાતો નિણુંવ કમો 
અને હરઠ્દાર એક માસ ગગાજીને કાઠે રલા ત્યા રહી તેમણે 
આ પ્રયોગ શ કર્યો પદર વીસ દિવસ ચાલિઞ કર્યું તે પણુ 
સતત ચાન નહીં વચે બે દિવસ ત્તેવાયેગ્ન સ્થળા «તેવા જવુ 
પડે તે દિવસ માલિસ બધ રહે એમ એકદ? વીગ દિવસના 
માલિસધી તેમતુ સ ધિવાનુ દર્દ મળી ગયુ અને હરહ્ારથી 
પાણ આવી તુરત મતે વધામયી આપી કે તેમને! સ ધિવા 
નિર્મૂળ થયે, પણુ ત્યાર પછી પેશાબ દિવસમા મે વખત પીવાતો 
તેમણે ચાવુ સખ્યો! તેનુ પરિણામ પણ્‌ સુદર આયુ તેમના 
શરીર ઉપર જે ફ્ડકાશ હતી તે જતી રહી અને લાવી આવી 
શરીર અતે મનની સ્કૂતિ આવી ઝાડાની નિયમિતતા યઈ અતે 
જટગગિતિએ પણુ સરસ કામ કચ્વા માડયું હાલ પોતે નિત છે 


૨ કરેડએૂૂજુ(મણુકા)તુ ગઠાઈ જવુ 


શ્રી અબાલાલ કે પટેલ ખી એસસી એત એલ ખી 
સ્ટોર સુપરિન્ટેન્ડન્ટ, અમદાવાદ મ્યુનિસિષાલીની તેમને1 પત્ર છે 
તૈમાથી નીચેતુ ટાચણુ કરુ છુ 


આપના સ્વાસ્થ્ય પર્‌ પેશાર્બાચિફિત્સાથી જે અસર થઈ 


૧૨૮ ₹' 1: #માસેવમૂત્ર 
તૈથી પ્રેરાઈ મે' મારા. ઉપર તેની અજમાયશ ત્તા, ૧૫-૫-૫૮ 
વણેલો સવારે. પ્રભુપ્રેરણાથી રર કરી. 


દાકતરી તપાસમાં જેને પ્લુરસી, સ'ધિવા અને 'કરો[ડન 
*મણુકાનું"''ગહ્યઈ જતું (સ્પોડીલીટીઝ) 'કહે છૈ તેતે! હુ' દરદી હતે 
'ફ પણુ?સારા પ્રમાણમાં સરેદ, સહૈજ ભૂરા રગતે। અતે વાઇન 
જેવો 'ખિદ્દોવાળા નીકળતો, કામમાંથી નિરત "થાઉ એટલે હ 
ઝડપાઈ જતો. આવી સ્થિતિ સતે ૧૯૫૨ના ૧૫થી ચાલતી... 
ગ્રથમ તો! તો ૧૫-૫-'૫૮થી તા. ૨૫-૫-'૫૮*સુધી સારાયે શરીર 
પર્‌ માલિસ 'કરવાનુ' શરૂ કયુ, તા. ૨૨-૫-૫૮ માલિસ સાધે 
પ્રાતઃકાળે 'ઊદ્તાં થતા પેશાભતે પીવાનુ' શર કયું?, આ દરમ્યાન 
મતે આખે શરીરે સારી પેડે ગરમી નીકળી મતે લાગ્યુ' કે આ 
મયોગથી પ્રકિયા હરે જેથી-હુ' ગભરાયો નહી' પણુ વહેવીમોડી 
તે બધી ગરમી પેશાબના માલિસ હમી ગઈ. પેશ ભન વસવાય 
અને પીવાષી અસર તો બહુ અલૌકિક થઈ છે. “પેશાબ રેરી 
છે, તે પિવાય નદી, તેવો! જે રૂટિગિત ખ્યાલ છે તે તદન ખોટો 
છે. તે સ્વાસ્થ્ય પ્રાપ્ત કરવાતુ" અલૌકિક સ્વપ્ટાપ્ત, સ્વય'જૂ, રેકી 
સાધન હોવાની મતે ખાતરી થઈ છે. ઉપવાસમાં છે:લા દિતિસેં 
અને આમલે દિવસે એટસે કૅ તા. ૩૦ તથા ૩૧ના રા% પૅશાળ 
ડિસ્ટિલડ વોટરના જેવે। સ્વાદ વગરતે। મે' અતુભવ્પે. મતે જે 
કફ ઘતો હતો તે ને? દિવસથી પેરાભ પીવાનુ શરૂ પ્રી તે ૪ 
દિવિસથા ળધ થયે. શરદી અતે પાંસળીઓને! દુખાવો દૂર થમે! 
શરીરમાં “તાજગી આપનાર” ગરમી આવી અને છુ* રાત્રે પણુ 
એ!રયા વષર ઉપાડા શરીરે યૂઈ રહેવા શક્તિમાન થયે, આ 
અમાઊ તો મારે રાસૌરની ગરમી સાચવવા ગરમ 3૫1 વીટાળી 
સઇ રહેવુ' પડતુ", શરદી, દ૬ અતે પ્લુરસી જેવુ' ૬૨૬ દુર થઈ, 
તાના રોગ પુ'ટુ ખૂબ જ હળવા યયા. મારી રેક જે પટડાયે્્‌ી 


કરોડરજ્જુ (મણૂકા)નું' ગ'હાઈ જવુ” શર્ટ 


તે છૂકી થઈ અને હલનથલન કરતી થઈ ગઈ. ચામડોની શિથિલતા 
દુર્‌ થઈ અને મુલાયમતા પ્રાપ્ત થઈ. રોગમુક્ત થઈ ટૃ'કમાં પેરા(* 
મના ગ્રયોગધો જે સસર ચઈ તે અવધોકિક જ હે. મે" અવા્‌ર- 
નવાર પૅશામતુ' માલિસ અતે પૌવાતુ' રાખ્યુ છે. અતે તેથ સ્વાસ્થ્ય 
ખૂમ્‌ ૪ સારૂ જણાય છે, સ્વાસ્થ્ડ માટેતી અમુમોલ, ' રાપ'ભૂ, 
અનૌકિક જડીશુદ્ીસ્વપેશાગ હોવાનુ' કફેવામાં મતે અતિરયોક્તિતે1 
રષ જણાતો નચો. સૌ ડોઈ પોડિત સમાજ દાકતરી જે ધૈરીફીય 
સનાહ ખાજ્તુ ઉપર મૂકી આવી અજમાયશ કરે અતે સત્યતા 
અતુજ્નન ફરે તેવી અભિનાયા છુ* સેવુ' છુ“. 


ક 


આણુદ પામેના મોગરી ગામના શ્રી ચતરભાઈ ભાઠલાલ- 
ભ્રાઇની પુત્રવધૂની કગડનેો ચોથો! અને પાચમા! ચયુદા ગાઈ 
જ૪, સેજ થયેલો અને ઠગડ ઉપર ગઠ્ઠો ન્નમેલો, તેથા દુ ખથી 
ઊ'ચુ* ન્તેડ ચલાય નહી તેમ જ આડુ'અનછ' પણુ જ્નેવાય નહીં, 
ચત્તુ" સુવાય નહી, એક બાજુ જ સવુ પડે. સતત દુખાવાને લીધે 
ઊઘ પણુ આવે નહી; આમ ભારે પીડા હતી. તે બડ્ડેનતે સુ 1૪ 
કિરસાઈની સારવાર પણુ આપેલી. પુ કાઈ રાડત મળી નહી”, 
ત્યાંથી પાછા આવી આપ્યુ" સિશન હોસ્પિટતમાં ચાડાતણુ માસ 
પ્લાસ્ટર ઓક પેરિમના પાટામાં સતા રલ, પણુ કાંઈ ફેર પડવો 
નહો, દિનપ્રતિદિન તેતું' દરદ અસ્ર થઈ પડ્યુ , ધરતા આ ત્રણે 
દરદીએ હતા. પેલી દીકરીના કાનને તદ્ન આરામ થવાને અનુભવ 
પામેલા ચતુરલાઈને શ્રદ્ધ બેસ! ગઈ અતે ઉપરાત ત્રસ દરદીને 
પેશામધી આખા શરીર પર માલિસ કહેરવાતી શરૂઆત કરી. 
માલિસ કર્નાને અઠવાડિયું ચયુ હગે તે ત્રણે દરદીને ફેર લાગ્યો, 
તેમની કાતિ તેજસ્વી ચવા લાગી દુ.ખ એછુ થવા લાગ્યુ" 
પેટ સાફ થઈ ખોરાક પગી ઝય, શરીરે સ્કૂતિ રડે અને દરદ” 


૨૩૦ ““,:* શ્રાનવમૃત્ર 


ડુઃખ એ!છુ” જણાય. પ'ર , દિવસના . માલિસ પછી પુત્રવધૂની 
કરોડરજ્જુના મણુકાનો ગડ ઝએાગળી જવા લાગ્યો, આમ ફેરશર 
થાય તેથા તેમસે મતે પૂછીતે હુ'ચ્ચના આપું તે પ્રમાણ કરવા 
માંડયુ*. ત્રણે દરદીએએ પેશાબથી જરર પરતા ઉપવાસ પણુ 
કર્યા અને એક માસના ગાળાસાં- તો માલિસ અતે ઉપવાસથી 
પુત્રવધૂને આરામ, થયે! અને,પે।તાના પતિ સાથે કક્ષકત્તા ગ્યાં. 
ચતુરભાઈતી પત્નીતુ' શરીર સારુ' થયુ. દુઃખ દૂર થયુ. સ્કૃતિ 
વધી અને તેમના ભાધના પત્નીનું” મધુપ્રમેતુ” દરદ પણુ મટી ગયું". 
શરીર્‌ સારુ* થયુ*, હાથપગના વેણાચૂ"થી શમી ગયાં, રારીરની 
ફીકાશ જતી રહી, મોં પર્‌ તેજ આવ્યુ” અને શરીરમાં રાક્તિ 
આવી. 
..* શ્રી ચતુર્ભાઈતો,ઉત્સાફ વષ્યો,.અને આણુ' સાથે સબધ 
વધારે ત્યાં તેમણે માંટે પ્રચાર શર ઠર્યો, એટલુ” જ, નહીં' પથ 
એવુ* આમ'ત્રણુ પણુ આપ્યુ કે જેતે દૈવી ગ્રયોગ કરવો! હેય 
તેમણે મારે ત્યાં આવવુ” ૬' બધી બ્યવસ્થા કરી આપીશ. આરામ 
થયે જનને. ર રી ક ન છ 

. સૌગરીનતાં ઉપરનાં ત્રણ-ચાર દરદીઓને આરામ થવાથી 
આણુ્‌"દ અને આજુબાજુનાં ગામોમાં છૂટાછવાયા પ્રયોગો શર થયા, 
કરમસદતા મારા એક સગા ડોકટર છે. તેમની દોરવણી તીચે એક 
સાઠ.વર્ષતીઉ'મરતા ગૃહસ્યને'દસ વરસતો દમ મટી ગયો એ 
વાત ડોકટર શ્રી પ્રુદાસ પટેલ મતે મળ્યા ત્યારે ફહી. 


ચામડીનાં દદો. 

૧ ગર્મીતા ફોલ્લા 
હરિજન આશ્રમ, અમદોવ૬૬-૧૩ વાળા થી જૂઠાભાઈ થાહે 
પોતાના શરીર પર ભયકર ગસ્મી ઊપસી આવેલી તે પર સફળ 


ચામડીનાં દદો ૨૩૨ 


ગ્રષોગ કર્પો તેતો હેવાલ તેમર્‌ પોતે તા. ૧૦-૧૦- ૫૮ના રે'જ 
પ્રોકવી આપ્પે! છે. તેમની 3 મર્‌ ૭૭ વ્ષતી છે, ત્રણુક માસ ઉપર્‌ 
તેમભું શરીર પર્‌ પેયાગથી માલિમ કરવાતુ' અતે પેશાળ દરરાજ 
એક ખે વખત પીવાતુ' રર કરેલુ', તે દરમ્યાન આખા રાર્‌ીર પર્‌ 
શીતળાની માફક મોટા પીછ' જેવા ફેદ્લા ઊંપમી આત્યા. આખા 
શરીર પર આગળી ચૂતવા જેવી પણુ જગા ખાલી નહી હાથે 
અતે પગે ધશ દુખાવે! શર્‌ થયો, તેથી તેમસે પૂત અતે પાહી 
સાથેના નહું ૯૫વાસ ટ*્વાનો નિચુષ્ય હયો, ફેઈતાને કરસે શરી* 
પર માલિસ તો થઈ શકે નડી". જેથી મૂત ચોપડવાતો તિત્રમ 
ક્ષો, આ પ્રયોમમાં તેમને ભારે શ્રઠા હોવાયી તે સુજગ સારવાર ” 
ચાલુ રખી. શરીરની સ્થિતિ એવી હતી કે ખીજ્તે કાઈ માણુસ 
જુએ તો એમ જ કહે કે તેમતે રોગની હોરિપટલમાં લઈ જવા 
શ્તેઈએે પચ્‌ તેમશે કોઈ પણુ વૈદ ડોકટરતી સલાહ લીવા શિવાય 
સ'પૂર્ણ શ્રદ્ઠાથી પ્રયાગ ચાલુ રાખ્યો. 


ઉપવામ દરમ્યાન દિવસમાં જેટલે પેશાય ચાય તે બધે તે 
પી જતા અને ખે ત્રણુ દિવિમતે। વામી પેશાગ રાખી મૂડેલે તેતો 
ઉપ્યોગ શરીર પર ગ્ોપડવામાં કરતા વન્ચે છુ દિવસે રોગને! 
ઉપદ્રવ ખૂબ જ જણાયો અને પગે સોજા પણુ આવી ગયા એમશે 
ન્તેયુ' કે શરીરની ગરમી ઉપર કેવળ પેશાબ સિ ચનાથી પેશામનેો 
ગુથુ દાખવતે] નથી, તેથી તેમણે પોતાના એક [મિત થી સારિકા 
પાસે પેશાખ ચોળીને શરીર પર માલિસ ટરાશ્યુ, તેતે લીધે 
પાકેલા કફદલ્લા બધા ફૂટી ગયા, આખા રારીરે ન્નણે પરુ-પાચ 
ચોપડયુ હેવ એવે સફેદ લેપ જણાયો પણુ પછી તુરત નવગેફા 
પાણીથી નાહી નાખી શરીર સ્વચ્છ ક્યું આથી ધયી જ રાહત 
થઈ, પાચ ૪ દિવસ સુધી જૂના નવા ફેલ્સામાથી પરૂ તીકળો 
જવાથી રઝ આવવા લાગી અતે શરીર સારુ થઈ ગયુ બે પિવત 
પૃછી તે! તેમની ૩ મેરની કામગીરી ૬૩ કરી દીધી. 


જ3ર 72: શાતવમૂત્ર 


આ ક્રિસ્સામાં વિશેષ વિગત આપતાં શ્રી જૂટાભાઈ જણાવે 
છે કે, -મે" મારી જિ”દગીમાં કાઈ દિવસ ઉપવાસ કરેલા નહી” કેમ 
કે જે -એક જ દિવસ ખાધા વિનાને! -ન્નય .તો શરીરે પુષ્કળ 
અશક્તિ આવી' જતી, પરતુ પેશાબ સાથેના આ ત્રણુ લિિસના 
ઉપવાસ વખતે મને જરાયે અશક્તિ જણાઈ નહોતી અને થોડુ 
ઘોડ ફરી પણુ રાકતત હતો. આથી મતે શ્રદ્ધા ઊપજી છેકે ચામડીનાં 
દરદોમાં આ મૂત્રપ્રયોગ રામબાણુ અને શહેલો , ઉપાય છે. મારી 
સર્જતે ભલામયુ છે કે અ! સચોટ બિતખર્ચાળ ઉપાય અજમાવીને 
ચામડીનાં દર્દોમાં ફાયદો ઉદ્ઘવે અને ખીજી ખર્ચાળ દવાઓ અને 


જૈરાનગતિથી બચે: ર પ 
*જે છુ* ડોકટરી દવા પાછળ પડયો "હેત તો મોટા ખર્ચમાં 


ઊતરત. સાધે આખુ” કુટુ'બ મારી સારવાર - પાછળ હેરાત યઈ 
જત. આ દર્દમાં તો મે' મારાં સગાંઓતે કે દીકરીઓને પણુ 
તણી નેઈને ખબર આપી ન.હતી; કેમ કે મારે તેમતે હેરાનગૃતિ- 
માંથી બચાવવાં હતાં, આ રીતે મે' મારું' ચામડીનું' ભવ'કર દરદ 
શાન્તિથી મગાડયુ'- દ! ર 

“ ઉપરના હેવાલતો હ” પોતે સાક્ષી છુ. એક [૬4સ ડું” આશ્રમ 
તરેફ ફરવા ગયેલો. ત્યાં મે તેમતી બીમારીની વાત ' જાણી, “ટુ” 
તેમતે નેવી ગયે. તેમની ભષ'ટર દરા જઈને હુ' ત્રાસી ગધ. 
અને મતે ચિ'તા થઈ ક આનુ” પરિણામ શુ આવશે! પેખુ પાંચ 
દિવસ ખાદ ન્યારે મેં” ભાઈ જૂઠાભાઈતે નયા ત્યારે મને તેમતુ* 
શરીર ન્તેઈને આશ્રય થયુ. શરીરના કોઈ ભાગ ઉપર દર્દની નિશાની 
નહિં અને ચામડી તેજસ્વી તથાં સુવાળો જણાઈ. હડ વર્ષની 
ઉ'મરે આવી' ખીમાર્‌ી “પંછી પણુ પાંચ પાંચ માઈલની મુસાફરી ઠરીને 
ખશ ધીખતા તાપત્વાં મૉટી? તાલવાળો ખુસ્લે માધે માથા ઉપરને! 
વઅને ટુકડો નાખોને' શ્રી જૂદાશાઈને પાર્છા મારી પોસે આવેલા 
સ્‍તેયા ત્યારે મે' તેમતુ* ખમીર તો ત્ેયુ'. પણુ સાધે “સાધે માનવન 
મૂત્રના ખમીરની પષ્યુ મને “વિશેષ ખાતરી થઈ.- 


થામનાં ર્દ્ધે ૨૩5 


૨% જૂનુ' લીલુ' ખરજરુ' 

પાટણના રહીશ અતે મુબઈમાં સ્‍હેતા ચાના દલાલ મી 
ફસિકલાલનાં પત્નીના બન્તે હાધના આગળા પર લીલું ખરજવુ' 
યમેલુ*. કેટલાય મહિના થયા છતા મટપુ' નહીં અને જેમ જેમ 
ઈજ્કશતે। લે “દે ધ્વા લગાડે તેમ તેમ વષ્યે «૪ “તય વધુ મુવી 
તો એ હતી કે, તેમાથી રાતદ્વિસ પાણી ઝમ્યા કરે એટલે ચીતરી 
ચદે અતે હોઈ કામ હાયે યાય નહી. હાયે રાતદિવસ પાટા બાંધી 
રાખવા પડે. આ સ્થિતિમાં ચિ. શશ્િટાત પોતાને ધ ધાઘે મુ'બઈ 
ત્રો ર્સિક્વાલ મેદને ત્યા ગયો અતે તેમના પત્નીની આ દશા 
જેઈ તેભ તુરત ઉપાય બતાવ્યો કે, દિવસમાં બે વખત સવાર 
માજ જૂના પેશાબમાં એક એક કત્રાક ઠાથ ધોયા કરે, પદર 
વીસ દિવસમા ખજુ નિર્જીળ થઈ જરો. શ્રી રસિક્લાલને તે 
૬-મ્યાન લગ્નગાળામાં પોતાના વતન પારણું જવાનુ થયુ, બધા 
કુડી પાટણુ ગયા અને તેમનાં પત્નીએ ખરેજનાને। ઉપાય કર્યો, 
બાર પદર દ્વિસમાં બન્તે હાથના આગળા સ્વચ્છ થઈ ગયા. 
આગળા પર નિક્ષાતી સખી પણુ ન રહી પાટણથી મુથઈ યામ 
ફરતા તેમતુ આખુ કડુ'બ અમદાવાદ ઉતરેલ' ને તે બહેને સ્ટેશન 
જતા પ્હેલા પોતાના હાય બતાવી આશીર્વાદ આપ્યા અને થ્રી 
રસિકલાલ મૂત્રપ્રયોગના સ્વાતૃભવની કપાવાળા લેખની પ$રે3 
નફ્લો પ્રચા* માટે ઝુ ઝઈ વઈ ગયા 


૩: ૩૦ વર્ષષતુ' જૂનુ ખરજવું 
રાજભતન મતાડ, મૃ ગથી ચ'ચળબહેન પી પેલ, તેમના 
તા. ૧૪-૬*:૬૧ના પત્રમાં લખી જણાવે છે ૪ “ સ્વમૃષ્નના પ્રમોગધી 
મારુ ૩૦ વર્ષનુ" જનુ" ખરજવું એકદમ સાર્‌ થઈ ગયુ છે, «ત્યારે 
તમારી માનવમૂત્રની ચોપડી વાચી ત્યારે તે! મતે ખૂખ જ નવાઈ 
લાગી “કે ચોપડીમાં આવુ બધું લખાણુ છે અને રોફેટર કહે છે "ક 


ર૩૪ સાનવમૂતર -, 


પેશાથ એક જતતું ઝેર છે. મે' ૨૦-૨૫ દિવસ, દિવસમાં ત્રણુ 
વાર તેતો પ્રયોગ કર્યો આજે એક વર્ષથી મતે ખરજવું” મટી ગયું 
છે અતે હુ' તમારો ધણો જ આભાર માતુ છુ. હકર ગરીબ 
વગ તમને આશાર્વાદ આપશે. ” 

૪. સફેદ ડેક 


નીચેનો] કેટલોક હેવાલ હુ” ઉત્સાહપૃવક આપીશ. ભાઈ ર્ણુ- 
જિતભાઈ બળદેવભાઈ પરીખ એક સ'સ્કારી યુવાન છે. ૩૦-૩૨ 
વર્ષની હાલની ઉમર છે ને મખ્યિનગરમાં રહે છે. તેમના શરીરે 
પદર વર્ષથી સફેદ કોઢ થયેલો. માથે, મોં પર, બરડે, હાતીએ, 
પેઢ ૫૨, હાથ અને પગ પર્‌ એમ ખધે તે પ્રસર્યો, હતે।. સરડ્દં 
જાઢને કારે તેમના માથાના વાળ પણુ ધોળા હતા. આ રણુજીત- 
ભાઈને સાધુ બાવાઓને। સ'ગ કરવાતો શોખ. તેમાંથી થોગનો 
સાધનાવાળા સાધુ મળ્યા. તેમતી સાધે વધુ સ'પર્ઈમાં આવ્યા અને 
યોગની સાધનાના સાધક બન્યા. આ અભ્યાસમાં મતુષ્યમૂત્રના 
ઉપયોગની વાત આવી. યોગની સાધનામાં “હશ્યોગ પ્રદીપિફા ? 
વાંચેલી, તેમાં અમરોલી મુદ્દાના વજતમાં શિવામ્બુકલ્પને। ઉલ્લેખ 
કરેલો છે. તે પરથી તેમશે શિવામ્સુકરપ નામતુ' સ'સ્કૃત પુસ્તક 
દરભ'ગા તરફ રહેતા કાઈ મહાત્મા પાસેથી મેળવ્યુ" અતે તેના 
ત્રયોગા તેમણે પોતાની 'જાત' ઉપર કર્યા. તે પ્રમોગ પ્રમાણે નાક વારે 
* પેશાબ પીવાનું શરૂ કુ. ળી ન ક 


ભાઈ રણુછતભાઈએ નાટથી પેશાબ પીવાતો શર કર્મો: રયારે 

બે ત્રણુ દિવસ માથુ” ભારે રહ્યું. સવારતે। પહેલે! પેશાબ આશરે ૬ 
ઔ'સ તે નાક વાટે પીતા. માથુ ભારે રહે. તે ઉપરાંત -ગળામાં 
“*પણુ-ધીમો! ચષયુચણાટ "રહેતો. પેચાત લેવાતો શર કર્યાં બાદ એક 
* “માસે એક નાકમાંથી ટફ નીકળવા માંડયો. દિવસે દિવસે' ત'દૃરસ્તી 


* આવવા માંડી. :* ર 


ચામડીનાં ર્દ્ટો ર૩૫ 


ભાઈ રગુજીતલાઈના શરીર પર સફેદ કોઢ હતા એ વાત ઉપર 
જયૂવી છે. પેશાબ પીવાવી અને ચૈતસર પેશાથતા માલિસથી 
જાઢ ઉપર પ્ષુ અત્તર થવા માડી. પ્રથમ તો કોહ વધતા અટકી 
ગયા. અતે પકી જે હતા તેમાથી જવા માડષા. માથા પર્‌ કેટ 
હોવાને દાગ્ણુ માથુ સડ્રેદ અને તેના વાળ સરેદ પૂણી જેવા હતા 
માથુ” કાળુ' થયુ" અને તેના પરતા વાળ પણુ કાળ ચયા. મે! પરતા 
"યારના ડાધ હતા તે પયુ મટી ગયા. છાતી ૫૨, પાસામાં અતે કમર 
પર, ગળા પર અને પેટ પર કે!ના ડાઘ હતા તે બવા મટી ગયા 
અતે ચામડી ઘઉ વણી” થઈ ગઈ. માથા પરના અતે મે। પરતા 
વાળ તો ચાતુર્માસમા કેશ રાએલા, મે' તેમને પ્રયમ જેયા ત્યા? 
જાઈ અરવિન્દાશ્રમના યુવાન સાધક હોય તેવો ખ્યાત પ્રથમ પરિચય 
થતા મતે આવેલો. અને જ્યારે મે નષ્યુ “ દાઢી અતે માથાના 
જશ હુ ઠાળા જેડ' છુ તે પહેલા સડ્રેદ હતા ત્યારે મને નવાઈ 
લાગેવી આ પ્રત્યક્ષ ન નનેયુ હોત તો મે માનવાને। પણુ ઈન્કાર 
હયો હોત. મૃત્રના સાધતથી આવો અજબ પતટો થયો જેકે તે 
ભાઈના હાથના આગલા ભાગ પર તેમ જ વગના છેવટના ભાગ 
પર્‌ કોઢના ડાઘ છે ખરા તેને નિર્મ્મળ કરત્રા જેટવે પ્રયત્ન તેમણે 
નથી કર્યો, પણુ તે કહે છે'% તે પીડા કરતા નથી એટવે ગરમીમા 
પણુ તેનાથી કાઈ દાહ જેડુ લાગતુ નથી છતા તે પણુ નીકનરો 
એમ કહે છે તેમની પેશાબ વાપરવાની રીત અતેોખી હતી. 
નાહીધોઈને જગ્યા પગી સાલિસ કરતા અતે પઝી ઢામે જતા 
આખો દિવસ એવા શરીરે રહેવા હત! કાઈ ગ ધ જણાતી નહેતી 
માવા સ્વાનુભવ પછી તેમણે મૂત્રની સાચી શકિત જણી. તે પછી 
પોતાના ઘરમાથી નાના બાળકોને આને! જ અમલ કરવાને તેમ 
જ આછુબાજુ તાના મે।ટાને કાઈ વાગ્યુ હોમ, આખ દુખતી 
હેય, કાન પાકતો હોય તો સીશીમાં ભરી મૂકેવી દ્વા આપીને 
મટાડતા* દવા ર્‌ છે તે તેઓ કાઈ જણુતા નહીં , પણુ રણાજિતજાઈ 


રક સોનવંમૂકઃ 4#- 
પ્રાસે ઘણી સારી દવા છે તેનાથી ગડ, ગૂમદ, વાગેલુ-વગેર તુરત 
મટી જય છે એવી જણુ થઈ. 


પ રકતપિત્ત (કછ રૉ), રુ 


કચિિદાાં અંગ્રેજ નિષ્ણાતે પોતાના પુસ્તકમાં . એવુ” 
દ્તહેર ,કયુ” છે 'ે,.રોગોતી યાદીમાં જેટલા ગ'ભીર .રોગ .જણાય 
છે તેવા રેગવાળા દરદીઓ તેમની પાસે આવી ગયા છે અને તેમતે 
મૂત્રચિકિત્સાથી ફાયર! જ થયે] છે, ફકત એક જ ર્ર એવો છે 
જ જેનો દરદી તેમની-પાસે ગયો નથી. તે [રોગ- છે - રક્તપિત્ત- 
(લેપ્રસી )તો કારણુ ઝે ઈગ્લ'માં, તે રોગ જવદલે' જ હેય છે. 
આ તેમની વાત વંમ્યા પછી મને ઈચ્છા.થઈ કે આ મૃત્રમાંઆ 
શક્તિ પ્ુણુ હેવી જ નઈએ. એટલે અહીં રકતપિત્તની બૅસ્પિટલ 
છે. ત્યાં જઈ ત્યાંની સેવિકા ગહેતો, જેએ! ખ્રિસ્તી હોય છે અતે 
જવળ સેવાભાવથો આવા ભયષ'કર ચેપી રાત્રના દરદીઓને કેઈ 
સારવાર કરવા તેયાર ત હોય તો તેવા * તેમતાં સગાંવડાલાંઓથી 
તરજેડામેલા શેગીઓની 'સેવામાં રાત-દિવસ-રહે છે,'તેઓને મળી, 
આ મૂત્રચિક્ત્સિાની વાત અને ખાસ કરીને: તેમતા પવિત્ર શાસ્ની 
વાત તેમની પાસે મૂકી હેય તો ઘોડ ઘણા રક્તપિત્તના દરદી- 
એતે રાહત મળે અનેં પીડામાંથી બચે એવા વિચારથી તે હૉસ્પિ- 
ટલમાં સેવાતુ' કામ કરતી દ્ેચ સેવિકા ખહેતોના સ'પઈમાં છે 
એવા એક મિત્રને આ કામ સૉંપ્કું. તે ત્યાં ગયા અને વાત કરી 
ત્યારે .તે સેવિકા બહેતે*ડલુ" કે, ““ જે ડોકટરની દેખરેખમાં અ 
દરંદીએ છે તે ડોકટરતી સ'મતિ સિવાય તે કાંઈ કરી શકે નહિ. 
ત્યાંના ડોકટર અમદાવાદમાં રહેતા ચામડીના રોમોના નિધ્ણાત 
એક ગૃહસ્થ છે. તેમના દિલમાં આની ગેડ ' બેસે તો' કામ માય. 
મને ઘાગ્યું.કે હમણાં એવુ" કાંઈ ભતે નહિ. સમય તેનુ” કામ કરશે 
એમ સમજી મૈ” તેવો પ્રયત્ન છોડી દીધો, પણુ બીજી રીતે પ્રજુએ 


થામડીનાં,દ્દો ૨૩૪ 


મારી ઈચ્છા પૂરી પાડી. ડૉકટર પુષ્પેન્દ્ર ભટે રકતપિત્તના એક 
દરદીતે,મારી પાસે મોટલ્યો. એક રવિવારે તે રોગી જાઈ અતે 
તેમનાં પત્તી મારી પાસે આવ્યાં. તેમનુ' નામ કાનછભાઈ મોહતલાલ, 
ઉ'મર વર્ષ ૩૨. રહેવ!સી અમદાવાદ, ધે! મિલમાંવીવિંગ ખાતામાં, 
મતે તે ભાઈએ પોતાના દરદતી હ#ીકત કહી, ચામડીના ચેપી * 
રોગના નિષ્ણાત ડોકટરે તેમના દરદતે ર્ક્તપિત્તના ૬૬ તરીકે 
સારવાર કરેલી અતે લાંખે ગાળે પણુ ન મટયુ'- એટલે મારો સ્વા- 
નુભવવાળેા લેખ વાંચી ડો. પુષ્પેન્દ્ર ભટી સૂચતાથી મારી સલાહ 
લેવા આવ્યા, મે' બધી હકીકત જાણી લીધી. તે વખતે તેમના 
હાથ અતે આંગળા પર ચાંદાં ઠતાં અતે હાથનાં આંમળાંમાં ઝણુ- 
ઝયાટ અને બળતરા રહેતી હતી. હાય ઊ'ચ્રો કરી રાકતા નહિં. 
હાથની રગ પણુ સ“કાચાઈ ગઈ હોય તેવી ખે'્વાતી મે' જેઈ* 
તેમણે ઘણા સમય સુધી રક્તપિત્તના રગની દવા કરી છે પણુ મટયુ” 
નહી' તે મે' નણ્યુ' એટલે "મે" તેમને'પૂખ્યુ'ટે, ““ તમે જે છપાયેલી 
પત્નિકા લાવ્યા છે! તે ખરાબરવાંચી છે ? ” તેમણું જવાળ આપ્ધા 
જ, “દ્વાંથી છે, એટલુ" “સ નહી' પણુ મે' પેશાળધી હાથ પ૨ 
એક અઠવાડિયાથી માલિસ કરવા માંડયુ' છે. '' “ તમતે એક 
અઠવાડિયાના માલિસથી કેમ વાગે છે? ” મે' સવાલ કર્ષો. તેમણે 
સ્પજ્ જવાગ આવ્યે કે, “ મતે પહેલાં કરતાં કળતરમાં અને 
ડણુઝણાટમાં ઘણી રાહત લાગે છે ” 


તે ભાઈતોા! જવાબ સાભળીને મતે આન ૬ થયે! અને હદયમાં 
પ્રભુને નમન કરીને નિશ્રિતે કહ્યુ કે, “ તો પછી માલિસ કર્યા કરો 
અને આવત્તી કાલથી સવારે દરરોજ જે પેશાબ ચાય તે પીએ, મે 
ત્રણુ દિવસ પછી તમારે પેશાબ અને પાણી સાથે ઉપૂવાસ કરવા 

જેઈએ.” , 
* તેમનાં પત્તીએ પૂછ્યુ કથ જા પર કરવા પડસે? ” 


ર૩૮ 'સાતવેમૂત્ટ 


મે* જવાબ આપ્યો કે, “ અત્યારે કાંઈ ચોક્સ ન કહી- શકાય. 
હુ" દાકતર નથી. તમારા જેવો! જ છું, પણુ આ વસ્તુ એવી શક્તિ- 
શાળી છે કે તમારો રોગ મટાડશે, ” વગેરે વાત કરી મે" આશ્ચાસંત 
આપ્યું. પતિપત્ની બને ગયાં. બીજે રવિવારે ખન્તે પછી મારી 
પાસે આચ્યાં. તેમણે પોતાતે સુધારા થતો જયાવ્યો, મે' તેમતે 
ઉત્તન્યાં અતે ઉપવાસ કરવાની સચના આપી, તેમણે ત્યાર પછી 
ત્રણુ ઉપવાસ કર્યાં. ત્યાર બાદ લાંબે ગાળ એટલે આશરે બે-ત્રણુ 
માસ પછી ભાઈ કાનજીભાઈ મોરી પાસે આવ્યા. આત'દિત ચિત્તે 
ઉપકારવશ થઈ તેમણે બધી વાત મતે કડી અતે નીચે પ્રમાણેતુ* 
નિવેદન તા. ૩૦-૧૧-'૫૮ના રોજ આપી ગયા જે હુ' પુસ્તકમાં 
લખવા યોગ્ય ભાષામાં તેતો: સત્ય મુદ્દો કાયમં રાખી નીચે પ્રમાણે 
આપુ છું: 

” સારુ' નામ કાનજીભાઈ માહનલાલ. , ઉ'સર , વ, ૩ર, 
રહેવાસી અમદાવાદ, ધ'વે! મિલમાં વીવિગ ખાતામાં. રૂબરૂમાં, આવી 
લખાવુ* છુ” જમણા હાથમાં ચા૨ વર્ષથી સુષ્કળ દુખાવો થતો 
હતા અને ઉપરથી મને ચામડી ઉપર લાલ ચાંદાં'પડયાં હતાં, જેધી 
સે" રિલીફ રડ પર આવેલા ડૉકટર શ્રી...જે ચામડીના રોગના 
સ્પેશિયાલિસ્ટ છે તેમને બતાવ્યુ'. ત્યારે તેમણે મને કહેલુ ' તેમને 
ર્કતપિત્તતા રેમ થયે છે અતે દવા તરીકે મને ગોળીએ! લેવાની 
લખી આપી તથાદશ ઈ'જકશને પણુ આપ્યાં. પણુ તેનાથી મટયુ' 
તડી' પણુ કળતર વધ્યુ'. ત્યાર ગાદ હુ' ચુલાબબાઈ હે(સ્પિટલમાં 
ત્યાંના સ્ક્રિન સ્પેશિયાલિસ્ટ પાસે ગયે!. તેમની સૂચના મુંજય 
ચાર ઈ"જેકશને ડોકટર પુષ્પેનદ્ર ભટ્ટ પાસે લીધાં પણુ તેમાંથી મઢયુ 
તહી” ત્યાર પછી ડો. પુષ્પેન્દ્ર ભટે સતે રાવજકાકાએ છપાવેલ મૂત્ન 
ચિક્ત્સાવાળા લેખ વાંચવા આપ્યો. મે' મયોગ વાંચ્યો અતે વધુ વિંગત 
માટે રાવજીસાઈને ર્ત્ર મળ્યા અતે તેમતી સુચના અનુસાર ઘેર જઈ 


/ 


ચામડીનાં રદ્દ ૨3૯ 


પ્રયાગ શર કર્યા. મે ત્રણુ દિતસ (પશાબ અને પાણી ' સાથે) 
ઉપવાસ કર્યા, અને માલિસતે। પ્રયામ એક માસ ચાલુ રાખ્યો, 
તેનાથી મારા જમણા હાથનું કળતર તથા દુખાવો! બ ધ થઈ ગયાં, 
અને મારો હાથ જે પ્રથમ વળતે! ન હતો તે હાલમાં વળે છે; તેમ 
જ જે હાથે પ્રધમ કામ નહોતું થઈ શક્તુ' તે હાથે હુ' સારી રીતે 
કામ કરી શકુ' છુ. હાલ મારા હાથે સહેજ બડેરાશ લાગે છે. 
એક'દરે મતે મૂત્રચિકિત્સના પ્રયોગથી પુષ્કળ ફાયદો વયે! છે અને 
હાથ પરનાં ચાંદી મટી ગયાં છે આંગળામા પણુ જે ચચરાટ 
થવો હતો તે હવે મરી ગયે! છે ” 

આ ભાઈ પોતાતુ” નિવેદન આપવા આવ્યા ત્યારે મતે બહુ 
ખુશતુમાં જણાયા, પહેલાં તે સાવ ભયભીત અને નિરાશ લાગતા 
હતા. પણુ મે' તેમતે કહ્યું' કે, હજી તમારા રોગ સ“પૃર્ણી મટયો 
છે એવુ માની મેસસે! નહિ. તમારી તોકરીમાં ધોડી ખલેલ પહોચે 
તતા પગાર કપાય, માટે તમારા રોગને વીસરીને તેતા તરફ બેદ્દર- 
કાર્‌ રહેશે તો પાછા તે તમતે પજ્વરો અને તમને તોકરી પણુ 
નહિ કરવા દે; માટે તમારે માવિસતો અતે સવારે ઊડી પ્રથમ 
પેશાબ પીવાને! પ્રયાગ ચાલુ રાખવો! ત્નેઈએ દરરોજ પગને તળિયે 
માં અને માથા ૫ર અતે બતે હ!'થ પર એક કવાફ પેશાખ ચાળો 
પછી નાહી નાખવુ આમ કર્યા કરશે! તે! આ ભયકર રેમ મૂળ- 
માંથી જશે; નાહ તો પાછે માથુ ઊંચકશે રોગ ગયે, રાહત મળો 
અતે કામ થાય છે, એટલાથી જ સ'તેષ માનશો નહિ, પણુ એક 
વખત પેશાબ પૌવાનું અને માલિસ કરવાતુ ચાલુ' રાખશે।. ઉપ્ર્‌ 
પ્રમાણુ મે' સાવચેતી આપી અને તે ભાઈ આન ૬ પામતા પામતા ગયા. 

૬. સેોરરાઇઈસીસ-વિચચિષ્કા 
આ રોગ અસાષ્ય રોગે બૈળી એક ગણાય છે. તેતાં લક્ષણુ 


નીચેના આવેલા નિવેદનમાં વણુવ્યાં છે જેથી નની શકાશે ફે તે 
“વા ત્રાસદાયક અને ભય'કર્‌ રોગ છે. પોરબ'દના રહીશ શ્રી 


૨૪૩ માનવમૂત્ર 


પોપટલાલ ગોવિ'દછી લાખાણી જે વીસ-પચીસ તરસે મુ'બઈમાં 
સોલિસિટરના ધ'ધામાંયો નિડત્ત થઈ હાલ પોરબ'દરમાં રહે છે. 
તેમતે છેલ્લાં પચીસ વષ*થી સોરરાઈસીસતેો રોગ 'હતે., તે રોગ 
જુથા પીડાકારક હતો, તેનુ" વર્ણન કર્યાં પછી તેં શી રીતે મત્વા" 
પચારથી મટયો તેતુ' ચમત્કારિક વર્ણન મતે લખી મોકલ્યુ* છે, 
તે હુ કાઈક ટ્ર'કાવીને તીચે આપુ છુ. આ નિવેદન તા, 
૩૦-૭-૬૦ 31% લખેલુ છે. 


પૂજ્ય સુરખ્ખી રાવજીભાઈ, 


મને આશર પચીસ વર્ષથી શરીરે સોરાઈસીસ રાર્‌ થયૅલ, 

આ દરદમાં ધીમી ધીમી શર્્‌આંત થાય છે, “દાઝી ગયાને! ૩"ખ 
તાગ્યા જેવા ફ્રોલ્લો ણેપડે છે. તેવા ફેલ્લે પહેલે દેખાવ, ફેર 
એટલો કે, તેમાં પાણી હોતુ" નથી. આ ફેલ્લાતુ' ૫૩ ઊખડતુ” 
રહે, વળી નવુ* આવે. આવા ફલ્લા જાણી ન શકાય તેવી રીતે 
વધતા રહે છે. ઘણે ભાગે હાડકાના સાંધા પર વધારે જાય છે તેમ 
કહેવાય છે. મતે .શરૂઆત ગોઠણુધો નીચેના ભામ ઉપર્‌ ખને પગે 
થયેલ, ચામડી સૂકાતી હોય તેમ લાગે અને રોઝી ન શકાય તેવી 
ખ'જ્વાળ આવે. મે" ખરજવાતી કલ્પના કરેલ. પણુ જેમ આ 
દરદને! વિસ્તાર વધતો ગયો તેમ માતસિક ચિ'તા થવા લાગી, 
ખજવાળ -કરવાથી ઝીણેદ ચાંદીના ભૂકા જેવો ભઠ્ઠા ખરતો જષાય, 
અ*જવાળ રોકવી ખહુ મુશ્કેલ જણાય, મુંબઈમાં હુ" આ સમયૅ 
હાઈકાટમાં પ્રૅકરિટસ કરતે. ત્યાંના ચામડીના દરદનાં નિષ્ણાત 
શ્રી રેમાલેને બતાવતાં પહેલી જ વખત આ દરદતે સે।રાઈસીસ 
તરીકે એળખતો થયો, ૪ઇ'જેકશન, પીવાની દવા, મલમ માટે 
પ્રીસ્ક્રિપ્શન, મળ્યુ' અને જણુતા-મળ્યું “કૂ. આ રોગ અસાષ્ય છે. 
વધતો] અટકાવાય -ખરે। પણુ તદૃત * મટે તો! નડીં', જ. આ પ્રૌસ્કિ- 
પ્શન પ્રમાણુની મે: ૬વા ફરી હશે અતે દરદ વધતુ' અટકયુ” હરો, 
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રજ ખૂટવાથા અથડા તો દરદ કોડે પડવાથી આ પ્રીસ્ક્રિપ્શન 
[માણેની સારવાર ખધ થઈ હમે, આમ છતા જેમ જેમ દરદતો 
વેસ્તાર વધતા ગયે, તેમ તેમ જુદ જીદાની સલાહ પ્રમાણે 
મેલોપથી, હોમિયોપથી, આયુવે"દિક એમ દવાએ કરી હરો 
કાએ।બાના મ દિર પાસેની ગવીમા રહેતા વૈદરાજ ગદ્દેએ મતે આયુ- 
જેદિક સારવાર આપેન તેનાથી સારો આરામ મળ્યો હરો પણુ 
આ આરામ લાબો વખત ટક્યો નહી”. ફરી શરૂઆત થઈ. અને 
ફરીથી એને! એ જ વિસ્તાર, એતી એ જ ખ જવાળ અને એને 
એ જ કંટાળો. છેલ્લા કેટનાક વરસોથી તો હુ દ્તિસમાં અતેક 
વખત હાથ, પગ, મે[હુ, પેટ વગેરે આમ તમામ ભાગ [જેના પર્‌ 
સોરાઈસીસ થયેલ ) ૩૫ર કોપરેલ તેલ ચોપડતા અને તેનાથી ફૂમાશ 
આવતી, આ તેલ ચોપડવાને। કાર્યકમ દિવસમાં ત્રણ-ચાર વખત 
ટરતો ત્તે તેમ કરવામાં ક ટાળતા તે! તેવુ પરિણામે બોગવવુ 
પડતુ*- હાથના પનાની પાછળના ભાગ્રમા એટલે કે, ઉધી બાજુ 
આગળીઓના હાડકાના સાંધા ૫૦ ચામડી ફાડી જતી. લોહી નીકળતુ” 
વગેરે. આટલી મૂ'ઝવણુ હતા “ રોમ અસાપ્ય છે ' તેમ દિલાસો 
લઈ દર્દ વિસારે પાડતો હાથ, પગ મેહા ઉપર સેો!રરાઈસીસ 
થતા જરર શરીર ઘણુ વિકૃત લાગતુ”. 

પ્ચીસ વરસના આ દરદના સમયમા મતે અતેક પ્રસ ગો ઉપ- 
સ્થિત થયા હરો. ગઈ ગાવે રાતે હુ મારા કટુ બના સશ્યે! સાથે 
સે!રાઈસાસે મતે કેટલે! ૫% યો. અતે તે “ક્‌ુ ચમત્કારિક રીતે 
એકાએક ચાની ગયુ એ વાત ચર્ચતે! હતો ત્યારે બરાબર ઓઆગણુ- 
ત્રીસ વર્ષનો. સોરાઇસીસને હતિહાસ યાદ આવી ગયો. મે આ 
ઇદથી ઘણુ સહન કર છે, શરીરની ચામડી એવી તો થઈ ગઈ 
હતી કે જમીન ફે ભીંત સાથે શરીગ્તે। કાઈ ભાગ લાગી જતા લોહી 
નીકળવું અને તે જગાએ સે!રાઈસીસ દેખા દેતું માસ આ દર્દની 


દા?નક કહાર્ણા હુ" શખ્દ્મા શકુ ન્ડ. 
સ 


૨૪૨ * સાનવમૂત્ર- 


ઉપર પ્રમાણે સોરાઈસીસથંદે પચીસ વરસથી મૂ'ઝામેલ ૭તાં તે 
મટવાનો જ નથી, તેવી ખાતરીને કારણે મે' હંદયપૂર્જક આની 
દવા કરવાતે ઈરાદો છેડડી દીધેલ. 

એટલામા એક આકસ્મિક પ્રસ'ગ બન્યો. પોરબ'દરતા ડૉકટર 
શ્રી દત્તાણીને ત્યાં આપનું આ પુસ્તક નેવ! *મળ્યું. તેએ કેન્સરન 
તાજ તરીકે ઉપયારની રરૂઆત કરવા આ પુસ્તકતે! અભ્યાસા 
કરતા હતા, મે' તેમની પાસેથી આ પુસ્તક વાંચવા લીધુ' અને ખે 
દિવસમાં બરેબર્‌ વાંચી, તેમની સાધે તે અ'ગેતી વાતો કરી તેમતા ' 
જૃત્સરના દરડીને આ પ્રયાગ માટે શ્રકા ઉપશ્તવવાના તથા ઉત્સાહ 
પેદા ક,વાના ઈઃ1દાથી મારી જત ઉપર પ્રયોગ રાર કરવાને! વિચાર 
કર્યા. માથ જત ઉપર નીચે પ્રમાગે પ્રષ્ેષ કરવામાં આ સિવાય 
બીન્તે ઈરાદો નહોતો. 

સતે ૧૯૬૬ના જૂનની ૧૨મી તારીખથી માકિસ માટે મે” 
પેશાબ એક બાટલામાં એકક કરવો! શરૂ કર્યો. એક એક રતલના 
ત્રણુ બાટલા ભરાઈ જતાં માલિસ શર કયુ”. આપે પુસ્તકમાં 
લખ્યા »માણે એક વાષણુમાં જરા નવશેકે પેશાબ લઈ તા. ૧૬મી 
જૂનતી શ્ર સે'' આખ્। શરીર પર માક્ચિસ કરાવ્યું. મારી અજાયખી 
અતે આશ્રમ જથ્ચે તારીબ ૧૭મીએ સવારે માર્‌ શરીર ઘણુ* 
મંવાળુ* લાગ્ઝું. ફોતરી અદશ્ય થયેલી જણાઈ. અતે આપે લખ્યા 
પ્રમીણું રનાન કરતાં શરીર્‌ ઘણું સુંવાળુ* લાગ્યું. પીવા માટે તૈયાર 
કરવા આપે લખ્યા પ્રસ્‍્મણે પ્રથમ દતમ'જતનતી જેમ ઘસ્યુ" અતે 
તા. ૧૮મીયી “શેવાસ્ઝું' લવાતી શરએત કરી. તા. ૧૯મીએ દાકતર 
દત્તાશ્રીને મે' મારુ” શરીર ગતાવ્યું. તેએ તો! મારાથી પણુ વિશેષ 
રાજી થવા અને પ્રચે!ગતી સદ્છાતો સ'પૂર્ણુ પણે અનુભવી. 

તા, ૧૬મી જૂનો, આજ સુધો મે” માલિસ તેમ જ 'શિવામ્શુ' 
પાનનો મવેગ ચુ રાખેલ છે. પગના! તળિયદથી માયા સુધી હં 


ચામડીનાં ર્દર ૨૪૩ 


માલિસ કર્‌ છુ ત્યાર પછી એક કલાક શારીરિક શ્રમ કરુ” છુ*. 
પછી સતાન કરુ* છુ'. મારી ચામડી તદન નીરોગી જણાય છે. 
ફોતરી દેખાતી નથી અને ત્તા. ૧૬ જન પહી મને ખજવાળ 
આવી હોય તેવુ' યાદ નથી. હું માનુ' છું: કે, સોરાઈસીસે મારી 
પાસેથી વિદાય લીધી છે, આમ “તાં માલ્િસથી થતો આન'દ, 
સુંવાળપ ગુમાવવા મારૂ મન માનતું નથી, શિવામ્મુથી કબજિયાત 

, ૧ઝેરે ચાલ્યાં ગયાં હોય એમ. જયારયં છે. શરીરમાં સકત સારી 
રહે છે. ભૂખ ખૂબ જ લાગે છે. મત આન'દમાં રહે છે. . 

મારા ગ્રચોગનુ' પરિયામ હું અનેકતે જણાવતો રહલો છુ 

ધણાએ પોતાની ન્નત પર પ્રયોગ કરેલ અને તેથી ,તેમને પણુ 
લાશ થયો છે. સારા પ્રયોગના પરિણુ!મે તો મારા સ્તેહી-સ'બ'ધી- 
ઓને ખરેખર આશ્ચર્ય ચકિત કર્યા છે. હુ' તો કિરતારની કરામતનો 
આથી વધારે અતુભવ કયારે કરીશ? તુમ્‌ અજતુમ્‌ બન્યથા 
અતુંત ભમર્થ આમ ઈશ્વર માટે કહેવાય છે તેમાં જરાષ્રે અતિ- 
શયેકિત નથી. 

(થી લાખાણીએ અહી' ચાર-પાંય દરદીઓના પ્રયોમથી લાભ 
થયેલા તેતુ' વર્ણન કયુ” છે તેમા પોરળ'દરના મ્યુનિસિપલ હૈત્થ 
ઓક્સિર શ્રી ડો. પુરોહિત જે પહેવા અમદાવાદ મ્યુનિસિપાલીટીના 
ડેપ્યુકી હેલ્થ ઓક્રિસર હતા તેમનુ લોહીનુ” દબાણ વધારે હવું તે 
તથા પગના તળિયાની ખ જવાળ ગૂત્રપ્રયોમથી ડીક થઈ થઈ ગયાં, 
વગેરે વર્ણુન આપ્યાં છે ) 

ઉપચારથી શારીરિક તથા માર્નાસક અસર સારી અને સારા 
પ્રમાણમાં થાય છે. તેમ મારા અનુભવથી જણાયું છે. 


કન 
ક" 


ગ 


૧૩ 
આંખનાં દર્દો 
૧, આંખને ઝામર્‌ વગેગે દર્દ 


પ અમદાવાદ જમાલપુરમાં કસાઈવાડા જેવા વિસ્તારમાં રહેતા 
અતે રાતદિવસ ફાળી મજરી કરી રોટલે। પેદા કરતા લારીવાળા 
શ્રી ભીખા કલાઈ; ઉ*મર વજ ૪૧, પોતાવુ' નિવૈદ્દત ત 
૩-૧૧-'૫૮ના રોજ મતે આપી ગયા. તે ભાઈના લમણામાં કળ- 
તરતા ઝાટકા મારતા, માથામાં દુખાવો! અને દરદ હતાં, આંખોમાં 
ઝાંખ આવી ગઈ હતી તેમ જ સ*પ્માફાને કે રાત્રે કાંઈ દેખાતુ 
ન ઇલુ'. આંખો લાલચેળ રહેતી અને તેમાંથી સતત પાણી ગળતુ” 
રહેતુ*. અમ, આ ભા બારેક માસથી પીડાતા હત્તા, ગરીબ કાળો 
સજૂરી કરનાર દવાના કેટલા પૈસા ખર્ચે 2? હતાં તેણે રૂ. ૫૦૦ 
તો ખર્ચ્યા હતા. આંખો જશે અને અ'ધાપો! આવશે તેની ચિ'તા 
થઈ, તેણે અમદાવાદના આંખના નિષ્યાન ગણાતા એક પ્રતિષ્ઠિત 
દાકતર સાહેગને પોતાની આંખ ખૂતાવી. દાક્તરે કકુ' કે, આંખમાં 
ફીકી પ૭ળ ઝેરી પાણી ભરાચેલ છે તે કાદી નાંખત્રામાં આવે 
તેદ સારુ' થાય. ગરીબ અજ્ઞાન મજૂર ગભરાયો. આંખોમાં સેથા 
આસીતે પાગી કાઢતાં કદાચ આંધળા થવાય તો બેરાં અને નાનાં 
છેઠરાંની શી દશા, એવી ચિંતા થવા માંડી. એવામાં મ્યુ. સ્ટોર 
સુપૃરિન્ટેન્ડન્ટ સાહેન શ્રી અ'નાલાલ પરેલના સ'પર્કમાં કોઈ કામ 
અ*3 આ લારીવાળા ભીખાજી આવી ચદષા, ત્રી અ'ભાલાલે તો. 
આ પ્રકાગ કરી અનુભવેલ* એટલે તેમર્‌ આ લારીવાળાને સતાઇ 
આપી. લારીવા એ તેમની સુચના મુજબ દરરીજ બે ત્રણુ વખત 


૨૪૪ 


આંખના ર્દ્સ શઝપ 


પોતાના પેશાખથી આંખા ધોવા માંડી અને તે સાથે દરરોજ એક 


ખે વખત ત્રણુ ચાર ઔ'સ પેશ્યાત્ર પીવા માંડપો. એક અંવા- 
1ડયામાં તે તે ભાઈને પોતાની આંખમાં ફાયદો જણાયે, એટલે 
શ્રદ્ધાથી તે ઉપચાર ચાલુ રાખ્યો. એક માસમાં સતત ઉપચારથી 
તે ભાઈતુ” માથાનું” દરદ, ઝાટકા, આંખતુ' દરદ મરી ગયુ”, આંખતુ' 
ટળતર' કે આંખતી લાલાશ મટી ગઈ. પાણી નીકળતુ" બધ ચયું. 
લમણાંમાં સણુકા બ'ય યઈ ગયા. આંખા લાલ લોહી ભરેલી રહેતી 
તે સ્વચ્છ થઈ. સ'ષ્યાડાળે દેખાતુ* ન હતુ” તે હવે દેખાય છે. 
આ ભાઈ પોતાના નિવેદનમાં છેવટે લખે છે કે, “શ્રી પટેલ 
સારેબ (સ્ટાર સુપરિન થ્રી અ'ખાલ્ષાલ પટેલ)ના ટશ સુજખ મારા 
મૂતતો ગ્રયેનિ કરતાં મતે અત્યારે કાંઠ દરદ નથો. કરીયો , હુ” 
કટર સાહેબતે બતાવી આવ્યો છુ” તેએ સાહેબ પણુ કહે, છે 
કે હવે તતે આંખમાં ફોઈ રોગ નથી. મારા પોતાતા તાત્ન મૂકે 
પ્રયોગથી મને આંખા અતે માથાતા દુખાચ જતો રડી શરીરમાં 
ખીજ રીતે કાંઠ વ્યાધિ થયો ત્યાં અને શરીરમાં સ્ફૂર્તિ પહેલાં 
કરતાં હાલ સારી લાગે છે અત્યારે છાપુ" પયુ વાંમી શકુ છુ, 
જે પહેક્ષાં વાચી શકતો! નડી“: ચરમાં પણુ વેગળાં મૃકી દીધાં છે, 
એટલે બધે ફાયદો થયે. ઉપર પ્રમાણુતી હફીકત ભમ્વાનની 
સાક્ષીએ સાચી જનઢલ્યાસ્ુ મટે મારા અતુભવથી જણાવી છે, 
ઉપરતુ* નિવેદન સદરહુ લારીડાળો મતે આપવા આવ્યે! ત્યારે 
મે' એની પાસેથી ઘણી હકીકત ન્નણી, તેમાં એક વાત તેરો એ 
પણુ કરી ક આંખના દાકતર પાસે પ્રયમ વખત ગયો અને «વાર- 
બાદ મૂત્ર પ્રયોગથી બધુ' દરદ મટયા પઝી તે જ ડોકટર પાસે 
જલદી જઈતે આંખ બતાવી ખાતરી કરીને પ્રમાણુપત્ર ( લેખિત 
નહીં ) મેળવ્યુ' તેની દાકતર માડેખે પાચ રૃપિયા ફી લીધી. પાંચ 
રૂપિયા આપ્યા પણુ તેતે સ'તોષ થયે! કે એડી આંખ હવે તદ્ન 
સારી થઈ ગઈ છે, 


૧૪૬ #ગ્માતવમૂત્ર * 


"આ ગરીખ જ્લારોવાળો પ્રભુના ગયુ ગાતો અને -મને આસીવાદ 
ઓપતો વિદાય થયો., . .. .... .. .. .. ..- .* 3% 


કે. .. રેચરમાં હતરી : ગ્યા 
“ નીશેતો કેટલેક હેવાલ હઃ ઉત્તાઠપૂર્ય ક આપીશ. ભાઈ રણજિત- 
ભૌઈખળેદે ધભાઈ પરીખ એક સ'સ્કારી થુનાન છઠ ૩૭-૩૨ વષની 
હાલે મર છે તે.મણિનગરમાં, રહેજે, ર્યુજિતશાઈતે સાધુબાવાઓતો 
સગંકેરવાની શોખ, તેમાંથી યોગની, સાધનાંવાળા સાધુ મળ્યા, તેમવી 
સૌઘે વધુ સપક” માં આવ્યા અતે મગની સાધનાના સાધફ બત્યા. 
આ અભ્યાસમાં સતુષ્યમૂત્રના_ હપષે]ગની . વાત , આવી., પગની 
ન “હકયોગં પ્રદીપિકાઈ 'તાંગેલી, તેમાં અમરોક્વી, મુદ્દાના 
ફોનમાં શિવાગ્યુક# પતે. ઉદ લેખ કરેલો! છે. તે પરથી તેમણે શિવા્‌- 
કપ નાચતુ' સંસ્કૃત પુસ્તક. દરભ'ગ વરફ રહેતા કોઈ મહાત્મા, 
પાસેથો પ્રેળવ્યુ' અને તેના પ્રષોગો, તેમણે પોતાની જાત ઉપર્‌ કર્યા, 
તે પ્રયોગ, પ્રમાણે નાક વાટે,પેશાત્ર પીવાનુ' રારૂ કર્યું, તેમની , 
આંખતુ" તેજ ઘરી ગંયુ* હતું અને ચરમાનતો ત'ભર સાઈનસ અરી, 
હતે! તે પાંચ માસના સેવતથી ભતરો ગયે! અતે આંખ તથા દૃછ્િ. 
બહુ તેજસ્વી થયા. નાક વાઢે પેશાબ પીવાની 1ક્યા યોગની. 
સાધનાંસી દિએ પણું હશે અને તે, સાધના ભેણ' આંખતું પરિણામ, 
પશ વ્યુ હેય, મારી માન્યતા અને કાંઈક અતસવ ડ્રમાણે 
આખ શ્રાવાની” ફાચતી પ્યાલીમાં પેશાબ ભરી, તેમાં દિવસમાં ત્રણુ . 
વખત વારે, બપોરે અને સાંજે પાંચ.પાંચ મિનિટ).આંખો. ધોયા, 
કરવાયી દાઢયી બે માસમાં આંખનાં નબરજતા રફે, છે ગેમ 
જણાયું છ. તિ બિ 
" શ્રી પોપટલાલના મોટાભાઈ કલ્યાણુજ સોથી નિવેદન છે 
તેમે મજત્રોપચાર્થી નીચે પ્રમાણે અનુભવ થયો તેમ જણાવ્યું છે. 
૧. છેટ્લાં ૪૫ વર્ષથી ચક્્મા વાપરતા દતા અને એક મિનિટ 


ક: ૨૬૯ 


આંખનાં ર્દ્સ ફ્જર્ડ 


પૂણુ ચશ્મા દૂર કરે તો માથાની.નસે। ખે'ચાતી તે ચાર 
દિવસના જૂના પેશાબનાં ટીપાં માત્ર નાખવાથી હવે કલાકે 
સુધી વિના ચસ્માએ આતથી પસાર કરી શકે છે. 

ર હાથે ધ્રુજારી આવતી હતી જેથો કોઈ ચોજ પકડી શકાતી 
નહેતી. તે કુક્નરી હળવી થઈ છે અને પ્યાલા રકાબી 
પકડી શકાય છે. તેમતે દર્‌ પ'દર-વીસ મિનિટે પેશાબ 
કરતા જવું પડતું તે હવે બે-અઢી કલાકે પેશાબ થાય છે. 


૩# શર્‌ી્‌ર્‌ મેચેનીવાળુ' રહેતું તેવે સ્કૃતિ' સારી જણાય છે. 
હજુ તેતે પ્રયોગ ચાલુ છે. 


૩. આંખમાંતુ' કીડિયુ',અને ચશ્માં ઊતર્વાં, 


મુબઈ, શ્રી પ'ચાવ નયા તિષાલયવા 4 જ્યોતિવિ”દૂ જય%ીશન- 
દાસ દયારામ પચાલ મૂત્રચિકિત્સા પદ્દતિમાં સારો રૂસ લે છે 
અને તેમના મિર્ત્રમ'ડ॥માં તથા રહેશેયુ ડી આજુગાજુના પાડીશીએપ્રાં 
તે અ'ગેનો સારે પ્રચાર પણુ કરે છે. તેએ સુ'બાઈમાં જે ચાલીમાં 
રહે છે રજ મિદિડિ'ગ. એલ્ન્સ્ટત રેડ, મુબઈ ૧૩) તે જ 
ચાલીમાં રહેતા તેમના એક પાડેદશી બડેન મહિતાર્ઝ ઈચ્ઠારામ 
મિસ્રીતે (ઉમર વર્ષ ૪૪) આંખમાં ૬ વર્ષથી #ીડિયાનુ' ૬ હતું 
અને આંખે ચશ્મા પણુ હતા. શ્રી જયકીશનદામભાઈતી 
સલાહથી તે બહેને મૂતપ્રયોગ ક્યે: અને પ્રયોગથી તેમને લાભ થમે।. 
આતે લગતુ* એ બહેનતતુ* [નેવેદન થી જયકીશતદાસભાઈએ 
મોકલાવ્યુ” છે અક્ષરશઃ: નીચે મુજગ છે :- 

*સતે આંખમાં કીડિયાતુ" દર્દ લગલગ છ વષ*થી થયુ હતું, 
આંખમાં ખજવાળ ખૂયા પાસે આવે આખા આખો દિરસ ખૂબ 
ચોળ્યા ઠરવી પડે, અને દુ ઝના કરે મતે કે ઈ. એમ. હોસ્પિ- 
યતમા જવાની ફરજ પડી. ત્યાં મે બે માસ દવ। કરી પણુ આરામ 
થયેદ તહી' એટલે મે" સ્પેશિયલ આવી જાજી બચુઅની જોરિપિ- 


૨૪૮- 2 શાતવમૂત્ર 


ટલમાં કેસ નોંધાવ્યે. ત્યાં મલમ, આંખમાં મૂકત્રાની દવા અતે 
ઈન્જેકશનો પણુ :મૃકતાં હતાં.”દવા ચાલુ રાખે તેટલા દિવસ આરામ 
રહે, અને બ'ધ કરે એટલે પાછુ* થઈ આવે, આરી પરિસ્થિતિ 
દવાના ટેકાયી ચાલતી હતી, પછી મતે એમ સાંભળવામાં આવ્યું” 
“કે મૂત્રપ્રચાગ કરવા%્ી મટી જરે. એટલે અમારી ચાલીમાં રહેતા 
જયોતિર્વિદૂ જયજ્ીશનભાઈ પાસે ગઈ, એતે બધી હકીકત જણૂ।વી, 
પછી મને તેમણે નીચે પ્રમાણે સલાહ બતાવી અતે મે* પ્રયોગ 
શર કર્યો. કુ સપર 


સે' મૂત્રત્રયોગતી ચરઆત ત. ૩-૮-૨૯૬૦થ।0 મરી. ખૃતરમાંથી 
આઈ-ભાયથ (*૯9૦ ઈંટ ) લાવી. તેમાં ડતાતને 'મેશાબ ઝીલી 
દ વસમાં ચાર વખત વૉશ ( છતડ ધોતી ) કરતી હતી. પ્રયોગની 
શરૂંઆત કર્યા પહી રોટેક મહિને થોડે થોડે આરામ યત્રા લાગ્યો 
એટલે મને વધારે શ્રદ્ધા ખેદી. પછી ધણા ઉત્સાહપૂવ"ક પ્રયોગ ચાલુ 
રાખ્યો, તો ત્રણેક, મહિનાતી મુંડતે બરાબર આરામ થઈ ગયે। છે. 
એની સાથે લાંબી નજરમાં ઝાંખુ" દેખાતુ* હતુ ,તે પણુ હવે 
બૂરેળર્‌ સૌફ દેખાય છે. ખોલી નજીકમાં લખતાં વાંચતાં ચશ્માની 
જરૂર પડે છે, એ રોગ દરમ્યાન મારુ' માયુ' પયુ ઘણુ* દુખતુ' 
તત પણુ એકદમ આરામ થઈ ગયો છે, હવે ડોઈ પણુ નતની 
તકલીફ નથી અને બધી વાતે આરામ થઈ ગયે છે, 

માનવમૂત્ર એ એક સારામાં સારો પ્રયોગ છે, અતે દદી*ને 
આરામ થયાતું પુરવાર કરી આપે છે. ઈશ્વરે સંસારમાં દરેક જીવતે 
સારી કુદરતી ખાક્ષૂસ આપી છે. સુ દરદીતે નણીતે ઉપધાગ 
ટરતાં આવડવું નઈએ. 


૧૪ 
કાનમા રદ્દ 


મૂર્ત્રાચકિત્સા અ ગતે, સ્વાતુભવવાના લેખ વાંચીને આણુ'દ 
પાસેના મોગરી ગામના શ્રી ચતુર્માઈ ભાષ્લાવભાઈ મે માસની 
અધવચમાં મારી પાસે આવ્યા, આણુ'દમા એક જ્ઞાઈને હેદ્યરેગ 
હતો. તેતે માટે પ્રયોગ શી રીતે કગ્વો તેની હકીકત મેળવવાતે તે 
ભાઈને લઈને આવેલા. મે* તેમતે ગધી હકીક્ત કડી, તેમની સાથે 
સેળેક વર્ષની દીકરી હતો, મે' પૂ૭્યુ' કે, આ છોડીને કેમ લાવ્યા 
છો? તેમણે કહ્યુ' કે તેતો કાન ઘણા દિવસથી પાકે છે. ખૂખ 
સણુકા નાખે છે અતે પરુ નીકળે છે, એટલે કાતત સ્પેશિયાલિસ્ટતે 
બતાવવા આવી છે, પા 

મે' કહુ, “ ઠાન પાકેલા જેવા દરદને, માટે હવે કાનતા સ્પે- 
[શિર્યાલિસ્ટ શોધવાના રહા) પહેલા હગરાતેઃ રમ 1નેચેોડો કાનતુ 
દરદ મટાડતા. તમે તો ગામડામાં રડો છે. પણુ છોડીના મનમાં 
એવુ* તો ખરું કે મારા બાપ લક્ષાધિપતિ છે અને સે! દોઢસો 
રૂપિયા ખચે” તેમાં જ તેમની શોભા ” ભાઈ ચતુરભાઈ ચમકષા 
“મતે મને પૂણ્યુ? “એવુ' કેમ કહયુ' ?” હસતા હસતા કહ્યુ ', 
“ઝોને પેર જઈને તેના જ પેશાબના ચાર ટીપાં નાખનને એટલે ” 
હાનતું* દરદ મટી જશે.” તે બહેન પણુ સમજી ગઈ. મોગરી પાછી 
ગઈ. અને ચોથે દિવસે પત્ર આગ્યો કે, તણુ દિવસ પેશાભના ટીપાં 
નાખવાથી કાનના સણુકા મટી ગયા છે પણુ હછ થોડુ થેડુ” 
પાચ નીકળે છે. તેતૃ શુ” કરવુ'? મે' જણાવ્યુ ', પેશાબને શેડો 
ગરમ કરી નાની પિચકારીથી કાન ધોઈ નાખવો અતે પછી તે 
જ ગરમ પેશાખનાં ટીપા મૂફી 3નુ' પુમડુ' મુકી દૈવુ'- તેમણે તેમ 
કયુ, તુર્ત ચોથે દિવસે પત્ર આવ્યો. બેબીનાં કાનતુ' દરદ સાવ 
મટી ગયુ છે. 


૨૪ 


૨૫૦ સાનવશુત્ર 
કે માથાનો દુખાવો 


અમદાવાદની ઢાળની પોળમાં રહેતા એક ભાઈને એવુ દરદ 
થાય કે સવારે ઊઠે ત્યાગ્થી માથુ' દુખે કેગ્લાયે વરસોથી આમ 
થાય ચેન પડે નડી. કા કામ થાય નહી એટને આ માથાના 
દુ-ખને નિવારવા અતેક ન્તતના ટી"'ચરો લીધા કરતા હતા તે 
વીંચરોના “પાણીથી ને ચરે અતે નશામાં માથાનો દુખાવો દયાયા 
કરે, એટ્લે દુખાવો લાગે નહી, ભાઈ રણુજિતભાઈએ તેમને એ 
વાત સમજવી 'ફે આવા ઉપાયોયી તો તમારા શરીરને ભારે તુક- 
સાન થરી, અને પદ્ી સાચે! ઉપાય સુચવ્યો. તેમણુ ઝથમ દિવસે 
ઉલટી થઈ અને માથુ દુ"ખગુઝુબ ધથઈગયુ ત્રયુ દિવિસ લાગલગાઢ 
પીવાથી તેમની હ*મેશની ફરિયાદ દૂ ચઈ, 


૨૦. હાથીપગો 


ક 


" સુરતના જરીના વૈપારી તારકસ ગોવિદ્ભાઈ દુર્ઈભશાઈની 
પ શ્રોં દાસભાઈ તા. 2૧-૭-૬૦ના પત્રમાં લખી જહુાવે 

ખુ ક, મતે ડાળાં પગે હાથીપગાનો રગ્‌ આથરે ૫૦ વરસથી હતો 
હાઉ મારી ૭૨-૭૩ વની” ઉ મર ૪..-મા રોમરતે લઈતે લગભગ 
૪૦ વરસથી મારાથી અડધે માઈત પણુ ચાવી રાઢાતુ તહેતુ , 
હુ' ચાહું તો ખીજે દિતસે પગે પાણી ,જગય અતે તાવ આવે 
ગઈ સાત “ માનવમૃર્્' તુ પુસ્તક વાચ્યા બાદ સ'વન ૨૦૧૫ના 
ફ્રાગરુ માસથી મૂત્રમયોગ ચાત કર્યો પ્રયોગ ચાતુ ડર્યા બાદ ચાર 
પાચ મહિને પગે આઠ આતી ફેર પડયો: અતે હુ માઈત દોઢ માઈલ 
ચાવતા યષો છતા પગે પાછી વેતયું નડી તેમ જ 
તાવ પષ્યુ આગ્યો નહી. ધીરે પરે હવે હુ બેથી તન માઈલ ચાલી 
શકુ' છુ“, પણુ કાઈ હરકત થતી -નથી દુ દિવસમાં એક બે વખત 


ગર્ભાશયનેો સોજે રપ 


મૂત્રપાત કરુ છુ' અને સાલિસ કરુ છુ. તમારીસૂચતા ત્રમાણે 
પ્રયોગ ફર્યો હોત તો થોડે સમયમાં સરસ સુધારા થયો હોતઃ 

ભાઈ દદાસભાઈએ પણુ ચોકસાઈથી પ્રયોગ કર્ચો નથી પણુ છુ 
જાણુ છુ ફે તે ખાવાપીવામાં બહુ સયમી હોવાથી અતે (હમેશા) 
તેમતો ખોરાક પથ્ય હોવાથી તેમતા આવા અધૂગ પ્રષોગધી પણુ 
ફામદો થયે. તેમણે “્ડર્વાસ્નત પ્રયાગ કર્યો હોત તો હુ માતુ' 
છુ $ એક વરસમાં તે ફાયદો થયો તે મે માસમાં થાત. તેમણે તો 
પોતાના તાજ મૂસથી આખેોતે ધોઈને ૭૩ વર્ષની ઉ મરે ચસ્મા 
પણુ કદી ના'"ખ્યાં એવુ લખ્યુ છે 


ર૪ 
ગર્ભાશયના સોજે 


અમદાવાદ-ઢાળની પોળમાં એટ ખહેનતે તેમના વગ્ત પછી 
ગર્ભાશયનેો સોને ગહેતો હત્તા અને તેણે કારણે દુખાવા ઊપડતો 
હતો. દાક્તર-વૈધોની દનાએ કરી, પણુ કાઈ આરામ થયે1 નહી 
તેમતે ભાઈ રણુજિતભાઈએ તેમના પતિ મારફતે સૂચવ્યું કે પેશાબ 
પાવાથી મટી જરો, પષ્ઠુ તે વખતે પુર્ષોત્તમ માસ ચાલતો હતો 
પવિત્ર માસમા આવુ પેશાખ પૌવાતું અયવિત્ર કાસ થતુ હરે? 
છુતા તેમને સમજાવવામાં આવ્યુ અતે તેમણે એક જ દિવસ પોતાતે 
જેટલો પેશામ થધોા તેબધેો પીધો પ્રભુ ધસ્છાથી એક જ દિવસમા 
તેમનો દુખાવો બ ધ ચઈ ગયો દુખાવાને લીધે તે વધારે ચાલી 
શકતા પણુ નહી તે દુખાવો મટી જનાથી નદીએ નાહવા પણુ 
જવા લાગ્સા આમ તેમતુ ચિતા આપતુ ૬ર૬ એક જ દિવસમા 
વિદાય થયુ. પછી તેમતી તે ફરિયાદ ગિલકલ રહી નહી 


સ્પ 
માસિક ધર્મ અને અન્ય દર્દો 


મૂત્રચિકિતિ। ઉપર ગડ વર્જના જૂન માસના અકમાં શ્રી 
રાવજીભાઈ મણિભાઈ પરેલતે! લેખ તેમ જ એ જ વર્ષના સપ્ટે 
ગ્થર મામતા અકમા ડૉકટર મણિશ'કર ભટટતે1 એ વિષય પરતો 
વિરાધાત્મક લેખ તેમ જ નવેમ્બર માસને। શ્રી રમયુલાલ એન્જિ 
નિયરનો એ, વિષય પરતો લેખ, વાચ્યા, 


પહેતા લેખના લેખક શ્રી રાવજીભાઈ મણિભાઈ પટેલ એ કોઈ 
ધધાદારી ચિકિત્સક ન હોઈ એક રાષ્ટ્રસેવા કરનાર વ્યક્તિ છે 
એમણે પોતાની પ્રકૃતિ સુધારવા નરે પ્રયોગ કરેન અને તેનું શભ 
પરિણામ આવેલ તે એમણે નિ સ્‍્વાર્ય ભાવે, વોકહિતાથે" «હેર 
જનતાને ગમે અથવા નહી , તે છતા તેના હિતમાં હોવાયાં જાહેરમા 
આ વિષય મૂડેત છે 


એ પ્રયોગ ઠરતી વખતે એમશું મનમાંતી રીતે અમયના માત્ર 
પુગ્તક્ો વાચી તેટલા જ આધાર 33૨ ન રહેતા વિઠદદાન તબીબની 
સતાહ અતે સમત્તિથરા આ પ્રયોગ પૃગેન કરેલ આ પ્રષોગ 
કગ્વામાં એમને ઉદ્દેશ કો/ પપુ રીતે પૈસા પેદા ઢગ્શતે! ન હતો, 
ને તે! પોતાની વાહવાહ કમાવવાની ભાવના હતી, એ ખધૃ એમને 
તેખ વાથવાથી અને એ વિષય ઉપર રેન પુસ્તક અતે મારા 
ઉપર્‌ તેઓએ લખેલ પત્ર વાચવાથી નયાઈ આવે છે એમના 
લેખખ પરથી જેઓએ પૉવે પ્રયોમ કરેત તેએએ તેતુ પરિણામ 
અમને જણાવેલું અતે તેના દાખલ્લાએ એમણે પોતાના પુસ્તકમાં 


રજૂ કર્યા છે. 
રપર 


હ 


મૂ્ત્રાચકિત્સા 'અતુભવ ર૫૩ 


મૂળ લેખક શ્રી આ સ્ટ્રાંગતું ' વોટર એ।ફ લાઈફ પુગ્તક 
મે* પશુ ખરીદી વાંચેલ અને તેમના આધારે મે* એક ભાટિયા 
યુવતી પર્‌ પૂણ સાવધાતીધાો તેતો અખતરો કરેલ અતે તેતુ” 
પરિણામ પણુ સારુ' આવેલ, આમાં એક ચિકિત્સકના નાતે અનુ- 
ભવથી મને જે કઈ સારું જણાયુ' તેતે! લાભ લીધેલ, એ કેસની 
વિગત આ પ્રમાણુ છેઃ 


એ બહેનના કહેવા ગ્રમાણું તેએ નદી કિનારે પાણી ભરવા 
ગયેલાં હતાં ત્યાં અચાનક પગ સરી જવાથી પડી ગયાં. આથી 
અ'દરની ચોટના કારણે માશિક કિયા અનિયમિત થઈ ગઈ, સાથે 
તેમની પાચનક્યા પગુ બગડી અનેએ કારગે મળશુદ્ધિના અવયવો 
બમાભર કામ કર્તા અટફી ગયા. કમજિયાત રહેવા લાગી. અને 
આ કારણે શરીરમાં સ્વભાવિક વિષ એક્ડુ' થઈ રકતની અશુદ્ધિ થઈ. 

કાલાનુસાર પ્રથમ ડોકટરી ઈલાજ કરતામાં આવ્યે. તેનાથી 
જાયો ન થતાં દેશી વૈદક ।ી અજમાયશ કરી. આમા વૌઘના મતે 
જેતાથી દસ્ત પણુ આવે અતે માસિફ ક્યા પણુ બરાબર ,ચાલુ 
થાય એવી એળિયાની બનાવરાને! પણુ ઉપયે(ગ કરવામાં આવેલ 
પત્તા, પૂર્ણ પથ્યના અભાવે અયડ ગમે તે કારણ હોય પણુ એ 
ખેમાંથી એકે ક્રિયા નિયમિત થઈ નહી. છેવટે અકાલાના એક 
ચિન્ત્સિક જે પોતાને લૉવ કહેવડાવવાની સાથે સાથે સુર્યરશ્મિ 
(કોમોપેથો )ના ઈલાજે પણુ કઃતા, તેના હાથમાં આ ડેસ મૂકાયે!, 
ગૃણુ પથ્ય અતે નિયમિત કિયાના અભાવે બાઈની દશા એટલી 
ખૃધી ખગડી ડે થોડા કલાકો અશ્રવા દિવસ પર વાત આવી અટકી. 
એવામાં એમતા સગાંતહાલ।માથી ઘશઞા જણાએએ આવી નતની 
ચિકિત્સાને “ તેચર્‌ કયોર હોસ્પિટલ-મલાડ'માં લાભ લીધેલ અતે 
૪ ચ્ઠતત પરિણામ પ્રાપ્ત થયેલ, તેથી તેઓએ બાઈને મારી 
ભલામણુ કરી. 


૨૫૪ * સાતવમૂત્ર 


બાઈની હાલત જવાથી મતે લાગ્યુ' કે એમાં મતે ક્દાચ યશ 
ન મળે, એટલે મે' ઈલાજ કરવાની ના કહી દીધી. પણુ જે વૈદ 
આ ઝમ ચલાવતો યતો તેતું' કહેવુ' થયુ'કે ને મતે હૉસ્પિટલના 
કોમોપેથીનાં સાધતે! અતે બીછ સગવડતે! લાભ આપવામાં આવૈ 
તા બાઈના જવન-મરણની જવામદારી મારી ઉપર છે, વૈઘથી 
અતે બાઈતા ધણીથી આ કેસમાં જે ક'ઈ વિપરીત પર્થમ 
આવે તે! તેમાં મારી કશી જવાબદારી નથી. એમ નક્કી કરેલ. 
અને તે શિવાય એક ચિકિત્સક તરીકે દદીચતે એકાએક નિરાધાર 
છેડી દેવેદ એ મારા મ્રાટે મુનાસીબ ન હોવાતે કારસે કેસ ચલા- 
વવાની એક નૈતિક ફેરજ સમજી ફેસ દાખવ કર્યે. 

વૈવ્વરરાજ જેસે આ %ેસની જવાબદારી પોતા પર લીધી હતી, 
તત મારી ર૦4 લઈ પોતાને! સરસામાન લાવવા મુ'ભઈ ગયા. જેથી 
પાત્તે અહી' રહી કેસ ચલાવી શકે. પરૂતુ તેએ સાસાન લેવા ગયા 
તેગયા, પાછા વળ્યા જ નડી'. આયૌ આ કેસ ચલાવવાની નૈતિક 
ફરજ મારા પર આવી પડી. 

બાઈને હોસ્પિટલમાં દાખલ કરી તે વખતની તેની હાલત્ત આ 
હતી : માસિક ક્ષિ બધ હતી. દસ્ત પણુ ભાગ્યે જ આવતે! અને 
પ્રેશાબ પણુ ૨૪ કલકમાં પથી ૬ ઓ સ જેટલે જ આવતે! અને 
તે પણુ વે!ડાના પેશાબ જેવે! ઘેરા ચોકલેટી ર"ગને! અને અત્યત 
દુગ"ધ મારતો આવતા હતે. બાર્ધનું દરેક અ'ગ રક્તજલથી 
ભરાયેલુ* હુ“, તેના હાથ, પગ, છાતી અને આંખતાં પે।પચાં 
સુદ્ધાંમાં પાણી ભરાઈ જવાથી આંખ પણુ મુસ્કેલીથી ઊઘડતી હતી. 


ખાઈની સારવાર શ્રી આર્મ સ્ટ્રૉગના પુસ્તક “ ધી વોટર એફ 
લાઈફમાં લખ્યા પ્રમાણે પણુ તેમાં વેડા ડ્રેરફારથી ચાલુ કરી. 
મૂત્ર ચિકિત્સાના નિયમ પ્રમાણુ બતે તેટલાં પેશાભ અતે બાઇાતું 
ગરમ પાણી અધાતુ, તે સિવાય માલિસ, સુષ સ્નાત પણુ અપાતું. ” 


મૂત્રચિકિત્સા, અનુભવ ૨૫૫ 


થોડા, સમ્ય બાદ સાદા પાણીને ખદવે નાળિયેરતુ' પાણી ચાલુ 
કયુ”, આવા ઈલાજથી ધીરે ધીરે પેશાબ વધીને ૭૦ થી ૮૦ઔ'સ 
થવા લાગ્યો (યદ રહે, ઈલાજતી શરઆતમાં પથી ૬ ઔ સ જ 
પેશાબ થયે! હતો) શરીર પરના સોજા ઊતરવા લાગ્યા અને ખીક્ન* 
ચિન્હો પગુ સુધગ્વા લાગ્યા પશુ લોડી બમડેત્‌' હોવાને કારણો 
હતી અને ખીજ ભાગા ઉપર «યાં મેલુ' લોહી જમી જઈ કાળાં 
ધાળાં પડી ગયાં હતાં તે જગાતુ' લોહી જળે! મૂકી કાઢી તાખ- 
વામાં આવ્યુ. આ બધી ક્રિયાતે કારણુ એ કેસ સુધરી ગયે! અતે 
સાધારશુ વ્યકિત પ્રમાણે એ બાઈ પણુ પૉતાતુ' જીવન ગુજરતી 
થઈ ગઈ. ી 
હત્રે સવાલ એ ભભે! થાય ઢ કે બિનખર્ચયાળ અને દરેકે દરેક 
ઘરમાં સુદેભ્યએવી આ ધસનુથી તે આટલો લાભ મળતો! હોય તે! એને! 
ફાયદો આમજનતાએ શા માટે ન લેવો! ! આતી સામે નને કોઈતે કઈ 
વિરેધ હોય તો આ પ્રયોમથી તેતે શુ તુકસાન થયુ છે તે સપ્રમાણુ 
સિદ્ધ કર્યા સિયાય ફ્ક્ત વિરોધ ખાતર જડેરમાં તેતો વિરોધ 
કરવે। એ આમજનતાના હિતમાં તે ન જ ગણાય, આતા પ્રયોગથી 
ફાયદાએ શા થાય છે તે થી રાવીભાઈના ૧૯૫૮ના જૂનના અ'કમાં 
પ્રસિદ્ધ થયેલા લેખમાં અને તેમણે પ્રકાશિત કરેલા સ્વમૂત્રચિકિત્સા- 
ના પુસ્તકમાં જે પ્રામાણિક ગણાતા માણુસોના દાખલ એ આપ્યા 
છે તેનાથી સિદ્ધ થાય છે. 
જ્યારે બીજા લેખના લેખક ડો. મણિશ'કર ભટ્ટે આ ક્રિયાને 

ભાવેષ્યમાં નુકસાનક્તા અને ક'ટાળાભરેલી અપવિત્ર જણાવીને 
ખીજી વનસ્પતિ અને ખનિજજન્ય દવાએ સૂચવી છે પણુ આ , 
બતે સનજનોના મૂળ આશયમાં શુ ભેદ છે તે સાર્‌ જણાઈ 
આવે છે. થ્રી રાવજીભાઈએ ગરીબ પ્રતત માટે તેના હિત ખાતર્‌ 
એક બિનખર્યાંળ અને દરૅફ વ્યક્તિને સુલભ્ય એવા, ઈલાજની 
પેતતાત( 'લેખ વથા ષુસ્તક ૬ર ન્તહેર્મ/ મૂકેલ છે. જેને વાંચા- 


૨૫૬ માનતવમૂત્ર 


સમજને કોઈ પણુ વ્યક્તિ કઇ પણુ અડચણુ વગર અને બિતખચે* 
ગમે તે હેકાણે, કોઈ પણુ સમયે તે મેળવી સ્વતત્ર રીતે આ 
ઈલાજ કરી શકે છે, અર્થાત્‌ પૂ. બાપુજીના આશય પ્રમાણે 
સ્વતત્ર થઈ શંકે છે. જ્યારે ગે. મણિશ કરભાઈની રીત ખર્ચાળ 
અતે વ્યક્તિને પરાધીન કરવાવાળી હોઈ ગરીખોતે માટે તે નિરુ- 
પષોગી છે એટલું જ તઠિ પણુ અર્છકગ્ધ કે સ્વાયી'ના હાથે 
થતી એ ચિક્ત્સિ મૂત્રચિકિત્સા કરતાં અનેકગણી ન્નેખમી પષુ છે. 
અહી તે વાત પણુ લખવી મને જરરી લાગે છે કે આજથા ચાળોસ 
વષ'ઉપર્‌ મુ'બભઈના એક નામાંકિત ડૉકટર કે જેએ વિલાયતની 
એમ. ડી. ડિમ્રી ધરાવતા હતા અને બહુ પ્રપ્યાત થઈ ગયા હતા. 
ત્તઝા “ મૂત્રચિકિત્સા ' ને વિજોધ કરતા હતા. પણુ પહેલા જર્મન 
યુદ્ધમાં જ્યારે મૂત્રના પ્રયોગથી સે'કડે! સૈનિક્રાની ચિક્ત્સિદ કર- 
વામાં આવી અને તેથી ફાયદો થતે! ત્તેવામાં આવ્યો અને એથી 
એ ઈલાજ બહુ પાવા લાગ્યો ત્યારે અમારા એ જ ડાલા એમ. 
ડી. ડોકટરે એતી તારીફ કરવા માંડી કે જેએ ઝએંઠ વાર તેતો 
સખત વિરોધ કરતા હતા. 

શ્રી રાવજસાઈએ અતે થી આમેસ્ટ્રૉગે મૂત્રપાન, માલિસ અને 
નિર્મળ જળ ઉપર રહી ઉપવ!સ કરવાનેદ જે જિતખર્ચાળ ઉપાય 
બતાશ્યે! છે તે ભયકર રગ માટે છે પણુ સાધારણુ રેગો(-શરદી , 
તાવ, ઝાડા અને એવી ન્નતની બીત્ત રોગો માટે ઉપવાસ વિના 
"વળ મૂત્રપાન અતે માલિસ ખરેખર એફ રામબાણુ ઈલ્રાજ છે, 
તેની સાબિતી માટે એક દાખલે। આપી આ લેખ પૂરે કર્ડું છું 


મારા શાથી શ્રી વિશ્વામિત્ર વર્મા સેઓ આજે ર૫ વર્જથીં 
એક [હિં'ટી માસિકના સ'ચાલક અતે સાહસી સ'રોધક છે, તેમણે 
શ્રી આમેસ્ટ્રોંમતુ' ' વોટર એફ લાઈદ્‌ ' પુસ્તક વાંચી, તેનુ પરિ- 
યામ નેતા કશા પણુ બ'ધત વિના પોતાની ન્નત ઉપર અતિધસિત 


મૃત્રચિકિત્સા અનુભવ ર્પટ 


પણે ઉપયોગ કરેલ, તેતુ' પરિણામ માત્ર ત્રણુ અઠેવાડિયામાં જ એ 
આવ્યું કે એમને! ૪૫ વષષતો। જૂને! દખાયેલે કમળે। કે જેતા 
કારણે એમની આંખે! લગભગ હળદરના રગ જેવી ચાકુ રહેતી 
કૃતી, તેમાં સુમારે ર૫ થી ૪૦ટકા ફરક પડી ગયો છે. આ પ્રયોગ 
હજી ચાલું છે અને તે પૂરો થવાથી તેતુ* પરિગુ।મ જહેર જનતાના 
હિતાથે" ન્તહેર કરીશ. આ દાખલો એ આ “મૂત્રચિકિત્સા' માટે 
એક સચોટ અને સાક્ષાત્‌ પૂરાવો છે, કેમ કે આ પ્રયોગ દરમ્યાન 
અહી* પલિાજનાં ખીક્ત” અનેક સાધતે। હોવા છતાં, તેતો કરે! પણુ 
ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો ન હતે।. 
હૈ. મૃષ્ણુ વર્મા (મલાડ સુઅઈ ) 


ચાટ; જખમ અતે પાંડરોગ 


સરસ વકના, ગાયક, સરલ અને પ્રેમી સ્વભાવના એક જનનો 
સાધુ શ્રી રૃતિસુનિ સાથેનો પરિચય શ્રી હ'સરાજજને સને ૧૯૬૪ના 
માર્ચ માસમાં થયે. તેઓશ્રી એકાંતર્‌ ઉપવાસી જૈન મુનિ છે. 
વાતવાતમાં તેમણે પોતાનો અતે ખીક્ત ઉપરતે મૂપ્રપધોગનતે અતુ- 
ભરવ તા, ૪-૪-*૬૪ના ગજ લખીને તેમતે આપ્યે। જે નીચે પ્રમાણે છે : 


” આશરે ત્રણુ વર્ષ પહેલાં “ માનવમૂત્ર ' નામનુ" પુસ્તક મારા 
હાથમાં આવ્યુ', તે નાંચવાથી મૂત્રતી અદ્ભુત શકિતિતે। ખ્યાલ આવ્યો 
તે ફરીથી વાંચો ગમે! ત્યારે ત્રહ્ધાનું' ખીજ રપાયું અતે અનુભવ કર- 
વાની ઈચ્છા જાગૃત થઈ આવી, એ અરસામાં જ એક અવસર બન્યે।. 


સને ૧૯૬૧માં વિકાર કરતી વખતે પમમાં એવી સખત ચોટ 
લ્ાગી'કેમારા અ'યઠાતે! નખ ઉખડી ગયે1. લોહી ન્તેશબ'ધ વહેવા 
લાગ્યુ રસ્તામાં ખીજી ૬4 કયાંથી મળે? તગ્ત જ પેશાબધથી તે ભાગ 
સાફ ક્યો અતે પેશાખની પટ્ટી તેના પર્‌ બાંધી, ગે જ દિવસમાં 
જખમ રંઝાઈ ગયે. 


૨૫૮ માનવમૂત્ર 


૬ આ જવષે" પેનસિવની અણી ગપ્પું વડે કાઢતા આગળી 
વદ્માઈ ગઈ લેડી બડુ નીકળવા લાગ્યુ એની ઉપર મૃત્રતે! પાટો 
ભાધી કાયમ પેશાબતુ મિચન કરવાથી ૩૬ કલાકમાં આગળી 
ફઝાઈને પહેતાતા જેવી જ યઈ ગઈ 

જ શરતના અમુક ભાગ પર્‌ એપરૅશન કગવવુ પડેગું તેતો 
ઘા દાશ્તરી ઈગભેથી ભ તે! ( રઝાતો 2 નરેતે! મતે ઘણી જ 
નિરારા થક આપરે હિ મતપૂર્જક મૂત્રનો ઉપયોગ શર કરી દીધો 
નણુ જ દિવસમા ઘાવ તદન ભરાઈ ગયો અતે મારી ચિતા ટળી 


ગઈ 

“ સૌમખ્ટ્રમા સાવરક ડલાની પાસે જરા નામતું એક નાતુ 
ગામ છે «4 એક વ્યકિત પાડુરોગથી પીડાતી ઘ્તી તેણે મૃગાપચાર 
શ૩ બરી દીધો હતે! એટલામા મારૅ ત્યા જવાતું થયુ તેશે મારી 
સલાહ પૃછી મે માગ જ્ઞાન અતે અતુભવના બ ૫ર તે મૂતપ્રચોગ 
ચાનુ રાખવા ત્રોત્સાડન આપ્જુ ગૂત્રપાન અને મૂત્ર માલિસ ઠર 
વાથી ત્રણુ માસે તે રોગ મુકત થઈ ગયો તેમને ભૂખ પણુ સરસ 
લાગે છે' સ્કૂતિ* પણુ સારી રહેશે અતે રાજ મૃત્ર પાન કરે છે 

છેવટે સૃનિજી લખે છે -- 

* મૂન નિર્ધન અને ધનવાન બન્નેને માટે અતિ ઉપયોગી અને 
ક્તિ.ર£્રય છે ગ્ગીમાં માટે તો એ એક વગ્દાન છે સ્વ શ્રી 
આર્મ સ્ટ્રોગૅ અને ચ્વ ત્રો રાવજભાઈએ મૃત્રતી શ્વાશ્થ્યરક્ષક, આ 
રેગ્યવર્ષ ક અને ગગનિરારક શક્તિતે પ્રનજવન આપીને જનતા 
ઉપર મહા। 0પમર કર્ઝા છે તેતે માટે એ બન્ને પ્રયે!ગવીરોાને 
સારા હાદિિક ધન્ચનાદ છે ” 

ખાળકની તડ્ગ્સ્તી 

નાના ગાળાનો પેશાબ તેને પોતાને પાઈતે તેતે ખીમારીમાંથી 

બ્ચાવવાની મદ્દતિ હજ પણુ ગામડઇમાં ચાલુ છે નાળક વરાધ ફે 


હ 


ખાછાકની ત-દરસ્તી ર્પટ 


શરદીથી પીડાતો હેય તો ઘરની ૨૬ માતા ખાળકતી માને ચેતવે 
કે " ખાભે પેશાગકરે છે. હાથમાં ઝીંથીને તેતે પાઈ દે. *' અને 
બાબાની મા તે પ્રમાણે કરતી અને એમ બાળકને રેગમાંયી મુકત 
કેર્યામાં આવતા. તેએ! ખાંળાકને લઈતે ઈ જેકશન અપાવવા દાકતર 
પાસે નહોતાં દોડી જતાં. કચ્છમાં ગામડાંમાં તા તે પદ્ધતિ હજી 
પણુ પ્રચલિત છે એમ મતે એક જવાખદાર્‌ મિત્રે કહ્યુ, પણુ ઓવુ” 
બધુ* ચોક્કસ અતુભવ વિના પુસ્તકમાં લખાય નહીં. પ્રેભુતી ઇચ્છા 
એટલે તેવું નિવેદત આપે!આપ મારી પાસે આવ્યુ', સુરત જીલ્લાના 
છુજીરા ગામની શાળાના શિક્ષક શ્રી કેથવભાઈ મકનભાઈ માસ્તરે 
નીચેનો પોતાને! અનુભવ મારા તરફ મોકલ્યો! છે ર « 

મારા તણ દાદાએ સાંધારણુ વૈદતુ' કામ નણૂતા હતા. તેઓ 
દશી દવાએ ખનાવતા અને પૈસા લીધા વિના લોકોને આપતા. 
તેમની દવા લેવા આજુબાજનાં ગામના લે!કો પણુ આવતા, 


મારા દાદા નાના ખાળકતે ખોળામાં લેતા તે સમયે ને ખાળક 
પેશાબ કરે તો તેને ચાર-પાંચ ટીપાં પેશાબ પાઈ દેતા, અને 
હણેતા કે બાળક પાણી પીતો ન થાય ત્યાં સુધી બાળકની મા પોતાના 
ખાળકતે હમેશાં પેશાબ પાય તો તેને વૈદતે ત્યાં લઈ જવે। ન પડે. 
તેમ જ જુલાબ આપવાતી જરેર પણુ ન રહે, પેશાબથી આતરડાં 
ચોખ્ખાં રહે તેથી બાળક માંદુ પડતુ નથી. 


મારા દાદાતે। ઉપદેશ ધ્યાનમાં લઈ મે“મારા ત્રણુ બાળડ્દે ઉપર 
તૈતો અખતરો કર્કા તે નીચે પ્રમાણે છે : 

મારી પહેલી બાળકી ૬॥ વષની છે ખીજી બાળ%ી ૩॥ વર્ષની 
છે. અને ત્રીજે પુત્ર ૧॥ વર્ષનો છે. હુ' તથા મારા બાપા અને 
મારી પત્ની ત્રણુમાંધી ગમે તેની હાજરીમાં બાળક પેશાબ કરે 
ત્યારે તે તેને પેશાબ ઝીંકી તેતે પાઈ દેત. અતે પછ ખે ત્રણ 
ટીપાં પાણી પાતા. આમ કરવાથી તે બાળકે મોટાં થયાં ત્યાં સધી 


૨4૦ |“ શાનવધૂત્ર ' 


કદી માંદાં પડયાં નથી અને શરીરે મજબૂત, ઘાટીવાં તયા પૂરતી 
ઊ"ચાર્ધવાળ છે. 

આપશે બધા જેઈએ હીએ ક ઘણાં બા કા પેશાબ કરે છેતે 
તૈમતા મોંમાં જ પડે છે અતે બાળક તે મોંમાં ઉતારે છે એ કુદરતી 
છે, ઉપરનાં બાળકો પર આ અતુભ્રવ ઢર્યા માદ તમારુ' પુસ્તક વાંચ્યા 
ખાદ મે' મારી જત પર પ્રયોગ કર્મો. મતે અઠે'ગ કબનિતયાત હતી. 


પ્રથમ ઈશ્વરનુ” ધ્યાન ધરી સાત્વિક પીણાય સારિવક ગુદ્િની 
માગણી કરી, 

તા. ૧૦-૪-૫૬ બપેરરે ખે તોલા પેશાય પાણી સાથે પીધો, સાંજે 

રા તોલા જેટલે પીવે'. હ 

૧૧-૪-'૫૯ ગર્ઝ કાલની જેમ સવાર, બપે૨ અને સાંજ ત્રણુ 
વાર થઈને દશ તોલા પેશાબ પાણી સાથે પીધો. 
બપેરરે મળની એક ગાંઠે નીકળી, સાંજે એક 
નરમ ઝાડે! થયે!. 

૧૨-૬-૫૩: સશર, બપોર અતે સાજ મળી ૧૫ તોલા 
પેશાબ પાણી વિના પીધે, પરિણામે રેચ વીધા 
હો1 તેવા ઝાડા થઈ ગયા. મળ નીક ડાયા, 
છેશ્વે ઝાડામાં પરુ જેવાં ટીપાં પડયાં. 

તા ૧૩-૪-૫૬ સવાર, બપોર અને સાંજતા મળી ૭ તોલા 
જેટલે! પેશાબ પીધે. મે ઝાડા યમા, ' 

૧૪-૪-૫૯ ત્રણુ વાર્‌ પેશાબ લીધે. ૧૨ તોલા લીધે. 
પરિણામે જૂખ સખ્ત લાગી. 

૧૫-૪-૫૬ ફક્ત સવારે એક વખત જ પીધો, ભૂખ ખૂબ 
લાગી હતી. પેટ પષ્યુ પૃણી જેવુ' મુલાયમ થઈ 
ગયુ હેતુ, 


તા. 


તા. 


તા. 


તા. 


ષ્‌ સ્ાનવમૂત્રની સન્ડુલન શાંકત ર્દર 


હિપરના ઉપચારથી મારી હ'મેશતી કુબુન્તિયાત ગઈ મારા 
દાદા પેશાબતે વિષે કહેતા હતા કે પેસાબ તો હળપતિઓને 
દાકતર છે તેતે ગમે તેટલો માર વાગેનો હેય તો પગુ તેએ ધધો 
ફરે છે કારયુ કે તેએ તુરત જ મૂત્ર પી જય છે. વળી તે વડીલ 
તા પેશાબને પણુ દાકતર સાથે તરખા4તા જેવી મતે હોણરયાર 
“દાકતર શેમીનો શેગ પારખે છે તેવી જ રીતે રોગીના શરીરમાં 
ફયા ઢયો! રોગ છે તે તેને પેશાબ રોધી કાઢે છે, એવા કારણે જ 
તેતે! ઉપષોગ કરતા શરીરને દરદવાળે ભાગ આપમેગે સાજે 
થાય છે. 1 
મતે કાયમી ગ ધકોશ હોવાને કારણે આતરડાતે માડી અશર 
થઈ, અતે ઘણી વાર નળ ભરાતા, ભા માટે તા. ૫-૧૧-૫૯૨ી 
૫૬૨ દિવમ માટે પેશાબ પીવાતે। પ્રયોગ કર્યા અતે તે જ્યાધિ 
પણુ હવે ખિનકુલ જણાતી નથી. 
સતે ૧૯૪૮ની સાલે વષકમમાથી શિક્ષક થવાનો વિચાર 
થયો અને ખૂત મડેનત ઉટયવવાથી મારું શરીર ભમડયુ, આખા 
શરીરે ચાદા થયા જેથી બેસાય નહી, સુતાય નહીં / તે વખતે મે 
ત્રાજ્ને પ્રયોગ કર્યો. માટીમાં પેશાબ નાખી તે મારા શર્રીર પર્‌ 
ચોપડતો. આમ ૨.૦ દિવસ સુધી ક્રિય કરી અને શરીર સ્વસ્થ 
શરઈ ગયુ . દરરોજ ત્રર્‌ તોલા માટી પેશામમાં પલાળી ચોપડવાની 
ક્રિયા રાખો હતી. 
કેરી માખી, મચ્છર, જહુ કરડે તેણ તેતા પર પેશાગ 
ઘસવાથી આરામ થાય છે. તેમ વી છીતુ ઝેર ષણુ તે ઘસવાથી 
તયા તેનુ ભોજેલુ પોતુ મટરાથી ઊતરી ન્તય છે. 


માતવમૂત્રની સન્તુલન શક્તિ 


1દનપ્રતિદિન ચૂઝમાં અજબ શક્તિને! અતુભવ થાય છે. આપણુને 
સ્વપ્તે પણુ ખ્નાલ ન આવે અતે સમજી ન શકાય સવી વિવિધ 


ર્ર માનવમૂત્ર * 


પ્રકારની અતે અદ્ભુત શકિત તેનામાં છે એવુ' ગમજય છે, માનવ" 
મૂત્ર વિષધ્ત અને ર્માયન છે એવું ભગવાન સશ્રતે લપ્યુ” છે. એ 
છૂજીકવ આ પુસ્તકમાં અન્ય સ્થળે આવતી ગઈ છે. અને એવી 
લોકવાયકા મે' વાર'નાર સાંભર છે કે, ગારુડી લેક સાપને પકડતા 
સાપ તેમતે કરડૅ તો તેવે વખતે પીવાને માટે પોતાના મૂત્રને 
ભરેલો! પ્યાલો તૈયાર જ રાખે છે. જે પી જવાથી તેમતે સાપતું 
ઝેર ન ચરે. “શેવાગ્સુકટપ્‌' નામના સ'સ્કૃત પુસ્તકમાં એવે! ઉટ્લેખ 
છે કે ૭ માસ સુધી મૂત્રમાન અતે શરીર ઉપર તતા મર્દનથી 
માણુસને ઝેરી સાપનું સેર હાંઈ અસર કરતું નથી, કેટલાક જૈન 
અને અન્ય સાધુના મુખે પણુ આં વાત સાંભળી છે. આમ ભગવાન 
સશ્રતે ગમે તેમ કલુ હોય, લોકવાયકા ગમે તેવી હેય અતે ગારુડીઓ 
કે સ'તસાધુએ આવું આવુ કાંઈ કાંઈ કહેતા હેય તા તેતે સાસુ 
માનીને તેવા પ્રયોગ કરી કરાવીને પોતાની જતને કે અન્યને 
નેખમમાં ઉતારવામાં મૂર્ખાઈ છે. તેમાં વળી આ જમાનાના 
વિજ્ઞાનીઓ તો એને પોતાની આંખે જુએ છતાય માન્ય નહી"કરે. 
એવી સ્થિતિમાં તેતા ચોકકસ સ"શાધન સિવાય તેતો અમક્ષ ન થાય 
જાઈ પણુ વિચારને અમલમા મૃક્યા સિવાય તે કૃત્ય બનતું નથી. 
તેમ ઉપરના અભિપ્રાયતો અમલ થાય એટલું જ નહીં, પણુ-ઘણી 
અજ્માયશે। થાય તો જ તે સિદ્ધ હોવા છતા વૈત્ાનિક દદિએ 
શ્રાલ્મ ગણાય. 

છેલ્લા છ માસમા એવા ડ્રેટલાક પ્રયોગ થયા ન્ઝેમાથી એવું 
ફૂતિત-થચુ કે મૂત્રમાં હદયના હલનચલનની શક્તિ ટકાવી રાખવાની 
તાકાત છે. એનો અનુભવ એ રીતે થયો “કે આ પુસ્તકની પહેલી 
આકૃત્તિમાં ભગવાન સુક્નુનનુ' મતવ્ય ટાકયુ' છે : “માનવમૃત્ર વિષધ્ન્‌ 
અને રસાયન છેં.' તે સુત્ર પર્‌ સુશ્રતના એક અભ્યાસીએ એકાંગી 
થઈને વિચાર્યુ”, કે; નને માનવમૂત્રથી સાપના ઝેરને! નાશ થાય 
તો એને. એવો અથ' થયે કે સાપ ટરડવાથી તેના ઝેરને કારણે જે 


માનવમૂત્ર સન્તુલન શકિત રદ 


માયુસતે સાપ કરડયો હેય તેના લોહીનુ દભાણુ એક્દમ નીચુ 
આવી જવાથી હદય પોતાની શક્તિ ગુમાવી બેસે છે, તે બધ પડ 
છે અતે તેતુ મૃત્યુ થાય છે તેવા સાપ કરડૅલા પાણુસને મૂત્ર 
પાવાથી ઝેરી સાપતુ ઝે? શમી ન્નય છે, લોહીનું દકાણુ કાયમ 
રહે છે અને હૃદવ પોતાની શક્તિ ગુમાવતુ નથી અ. ગતતે ઉ4- 
ટાવીને એમ ઢહી શકાય કે કેઈપણું કારણે હદવ પોતાની શક્તિ 
ગુમાવતું હોય ત્યારે તે માણુમને પેશાખ પાવાથી નમળુ' પડતુ 
હૃદય પોતાની શકિત *તળવી રાખે છે. 


ભગવાન સુશ્રતના સદરહુ અભ્યાસી વૈદકીય ધધાદારી છે. 
તેમતુ નામ ડો. મમનલાલ સતારિયા છે. તે અમદાવાદમાં આયુવેદ 
પદ્દતિએ આપરેશન ફરે છે હુ તેમને છેલ્લા ગે વરસથી એળખુ” 
છુ. ત્રેમતે માનવમૂતની શાંફેતમાં શ્રહ્ા છે. તેમતી ઓપરેશનની 
પદ્દતિ હાલતી વૈજ્ઞાનિક દદ્રિએ ઘણી પ્રાકૃત ઠહેવાય નહીં એ૫- 
રેતત થિયેટર કે નહી કોઈ જાતતે। દમામ- કદાચ સામાત્ય દરદીતે 
તેમની પાસે એાપરેશત કરાવવાનું મત ન થાય પણુ તેમતે એપ- 
ગ્શનતુ લાઠસન્સ મનેનડ છે અતે ઘયા વરસથી વોતાને ધ ધો 
કરે છે. તાના મોટા સેકડો ઓપરેરાને] તેમણે ટયો હરો, છતા 
તેમાથી એડ્ય જીવને ન્નેખમકાગ્ક નીડ્ડયું નથા એ હછીકત છે તે 
દાકતમ ભાઈએ પોતાના કાર્યમાં માનનમૂત્ર કેવા ભાગ ભજવે છે 
તેતો સફળ ગ્રયોગ કર્યો, જેતી હણીકત તે ડોકટરે ઓપરેશનને 
કસ મારી પાસે રજી કરીતે ટહી, તે આ પ્રમાણે છે - 


મામાન્મત કપરેયન કરતા દાકતર દરદીતે એપ રેસન કરતી 
વખતે ડાઈ પણુ દારણે દમ્દીનુ હેદડ પોતાની શકિત ન્નળવી રાખે ત્તે 
માટે દરદીને એટ્રોષીન, એકીડન કે લોબેનીનતા ઈન્જેડશતે। આપે છે 
આ દાધ્તરે ગયા મે માસના -મશ્સામાં ૪૫ વરસતી ઉંમરની એક બાઈતે 
ગેપેન્ડિસાઈટિસનુ આપરેશન કયુ. ઝાપરેશન « દિવસે કરવામા આવ્યુ 


રડ શાનવમૂત્ર , . 


તે સવારે પ્રયમ જે પેશાત્ર તેતે થયો તે તેને ઉપરના ઈન્જેટશનતે 
બધ્લે એપરેશન શર થવાના એક ટલાક અગાઉ આપવામાં આવ્યે. 
ત્યાર ખાદ ઓપરેશન કર્યું". આ ઓપરેશનના કારણે તેના દંદવના 
હલતચલન પર્‌ કાંઈ નભળાઈની અસર ન થઈ. હદયે પોતાની 
શક્તિ નળવી અને ઓપરેશન સફળ નીવડયું, આ એક સફળ 
પ્રયોગ પછી તે દાક્તર સલારિયાએ નિશ્યય કર્યો અને છેલ્લાં પ'દર્‌* 
વીસ નાનાંમોટાં એપરેશનમાં દરદીને ઈન્જેકશનતે બદલે તેનુ” 
પોતાતુ' મૂત્ર આપ્યુ': અ ઓપરેશનોમાં ગળાની ગી, કદમાળતું 
ઓપરેશન, લાયદ્દાતા(ખાંધ પર બરોરની ગાંદ હતી)નુ' એપ રેરાન, 
એક ભાઈતે જમણી છાતીનુ” કેન્સર હતુ' તેની જમણી છાતી 
કાઢી નાખી, ભગ'દરતુ' ઓપરેૅશત. એક દરદીની જમણી ન'ઘ 
અતે પેટ વચ્ચે ગૂમડું હતુ" અતે અ'દરતા ભાગ સડતો હતો તે 
સડૅલે! ભાગ કાઢી નાખી તેના પર ખીજી ચામડી મઢી દીધી વગેરે 
પ્રકારના આશરે વીસ ઓપરેશન તેમણે કર્યા” છે. તેમાં બધાય 
દદીતે ઈન્જેકશનને બદલે તેને પોતાને! પેશાબ પાયે! અને તેનાથી 
જ દર્દીના હેલ્યની શક્તિ સચવાઈ. હવે તે દાક્તરે ગમે તેવા 
એપરેશનમાં દરદીને ઈન્જેકશન આપવાની પહતિ બ'ધ કરી તેનું 
સ્ચાત મૂત્રતે આપ્યુ” છે. 


ઉપરની હકીકત પરથી એમ પણુ સાબિત થયુ' કે માનવમૃત્ર 
લોહીના નીચા 'ફે ઊ'ચા દખાયુને સમધારણુ ટરે છે. એક ૪૫ વરસની 
ઉ*મરનાં બહેનને લોહીતુ' દબાણુ ૨૭૦ ફવુ તેને દોઢ માસની 
મૂત્રત્રયોગની સારવારથી ધીમે ધીમે તે લેહીવુ' દબાણુ ૧૫૦ સુધી 
આવ્યાની હષ્ટીકત “હદયના રોગો” વાળા મમરષણુ 
માં વણુંવી છે. તેઘા ઊલટી હકીકત હમણાં ન્નણુવામાં આવી છે. 
નડિયાદના દેવદાસ પ'ડચા (નડિયાદ કલામ દિરવાળા)ને લોહીનું દબાણુ 
નીચુ* હોવાને કારણે નબળાઈ અને બેચેની રહેતી હતી. તેમના 


સાનવમૂત્રતી શન્ડુલન ર્દપ 


એટ સગા વૈદ્નો ધધો કરે છે. તેમણે એવી યુકિત કરી કે 
પહષાનો પાતાતો પેશાબ એવું કહીને સવારે માંગાવે 'કે તેને 
તપાસવો છે. અને તેજ પેશાળ ગાયતો માનીને તે પી જતા. 
તેનાથી તેમનું લોહીનું દબાણુ ૧૧૦થી વધીને ૧૨૨ પર્‌ આવ્યુ' 
અને નબળાઈ તથા ખેચેની ટળી ગઈ. આ લોહીનુ” દબાણુ ગાયતે 
પેશાખ પીવાથી વધષ્યુ' એવુ" મે" જાશ્યુ' એટલે મે' ભાઈ દેવદાસ 
પડયાને પત્ર લ-ખ્યો કે તમને જે વેદે તમારા પેશાબ લઈ તેટલે! 
જ પેશાબ ગાયને! પાઈને લોહીતુ' નીચું દબાયુ વધારી તમારુ 
દર૬ નાણુદ કયુ” તેમાં કાંઈક ભેદ લાગે છે. તમે ખાતરી કરીને 
મતે જણાવો. તમને તે વૈદે તમારો જ પેશાબ પાયો છે, ગાયતે 
નહી. તમારા મૂત્રથી જ તમારુ' લોહીનુ' દબાણુ સમધારયું થયુ” 
અને તમારી ખેચેની અને નબળાઈ ટળી ગઈ એમાં મતે તો શ'કા 
નઘ્‌ી, તમે સત્ય હકીકત મતે જળાવરો* 


ત્તે ભાઈએ તુરત મને પત્ર લખીને જણાવ્યુ' કે, “ તમારી 
ધારયા સાચી છે. મને મારું મૂત્ર પીવાનુ' કહ્યુ હોત તો હુ' ન 
પીવત. તેથી ગાયતુ' મૂત્ર કહી ને આપ્યુ પછી મારી સૂગ પણુ 
જતી રહી, મને હવે અનેક પ્રશૃત્તિમાં જવા છતાં આરામ રહે છે.” 


ઉપરની ચે।ક્કસ હકીકત એવું સાબિત નથી કરતી કે દરદીને 
પ્ાતાના મૂત્રનો પ્રયાગ કરવાથી હદયની શિત સચવાઈ રહે છે? 
અને તેના લોહીતુ' દાણુ સમધારયુ રહે છે? આમાં મૂજ્પાનધી 
"ટલા પ્રમાણુમાં અસર થાય છે અને મૂત્રતા માક્ષિસથી કેટલી 
અશર્‌ થાય છે તેતો નિ્ણુંમ કરવો રહો. આવા શ્રયાગાથી તેતે 
પૈજ્ઞાનિક દષ્ટિએ નિર્ણય થઈ શકે, પણુ એક વાત ચોક્કસ ચઈ કે 
સ્રાનવમૂગ્ને। યોગ્ય પદ્દતિએ ઉપયોગ કરવામાં આવે તો તે ઊ'ચા 
“% નીચા લોહીના દુભાણ્તે સન્‍્તુલન કરે છે. 


ઉપરની હકીકત દરદીએના અનુભવથી કહી તે વિગતે અને 


કૃ સાતવમુત્ર “ 

ચોકસાઈથીએટલા માટે આપી છે “ફે તેમાં સહેજ પણુ અતિશાયે.- 
કિત અને અચોકસાઈ ન આવે. છતાં આ વાતની બીજી ખાજુ 
પણુ છે, ડૉકટર સલારિયાએ પે।તાના દરદીને આંપરેશત કરતાં 
પહેલાં તેના હેધ્યતી શક્તિ જળવાઈ રહે તે માટે ઈન્જેકશનને 
બદક્ે મૂત્ર આપ્યુ" તે અગે અમદાત્રાદતા એક પ્રખ્યાત ડૉકટર 
મિત્રની સાથે મે' ચર્ચા કરો અતે ઉપર જણાવેલી બધી 
વિગત મે' તેમને કહો, તેમના મનમાં તે વાત તેતરી નહોં તેમણે 
ઓપરેશન કરતી વખતે દરદીને ડેવી રીતે રાખવામાં આવે 
* પછે/ હદયની રચના, *મૂત્રપિડ|ી રચના, યકૃત(લીવર)ની રચન, 
વગેરેતુ' ચિત્ર દોરીને મતે સમ્નવ્યુ” અતે મતે ઇણુગ્યુ* “કે, 
આંપરેશન કરતી વખતે દરેક દરદીને તેના હદયની શક્તિ સચવાઈ 
રહે તે માટે અમે ઈન્જેકશન આપંતા નથી. જેનું' હદય નગળુ” 
હોય તેતે જ ઈન્જેકશન આપીએ છીએ. મૂત્રમાં એવી શકિત 'હોય 
એવુ' અમારા ભષ્ય્વામાં આવ્યુ" નથી, કે આજ સુધી વૈસુાનિક 
રીતે 'કાઈ નિર્ણય થયે! નણ્ષો નથી. મૂત્રમાં યુરિયા નામને! ક્ષાર 
છે તે્‌નામાં,એવો ગુ'યુ છે કે જેતે પોશાબ ન થતે। હેય તેતે યુરિ- 
યાતું દ્ર્સ આપવાથી પેશાળ થાય છે. એથી વિશેષ મૂત્રમાં ગયુ 
હોય એવુ* અમાર! ભણુવામાં કે અનુભવમાં આવ્યુ' નથી, ઊલટ 
અમો એલુ માનીએ છીએ કે મૃત્ર મારફતે શરીરતોા ભગાડ-ઝેર 
નીકળે છે..એલેપથીના એન્ટિભાયાટિક સિદ્ધાંત અનુસાર માણુસને 
તેના મૃત્રથી ફાયદો યતો હોય એવુ" કાંઈ અમે માનતા નધી. 
વૈજ્ાનિક દષ્ટિએ દરદીએ ઉપર અખતરા કરીને ખાતરી ન. થાય 

ત્યાં સુધી તમારી વાતમાં અમને વિધાસ નથી. 
મિત્ર ડૉક્ટરની વાત તેમના અનુભત પ્રમાણે બરાબર્‌ છે. જે 
વિધયતુ' અ'ગત સાન કે અનુભવ ન હેય તે વિષે ફોઈ પુ 
જવાબદાર માણુસ પોતાને! ચોકકસ અભિપ્રાય ન જ આપે એ 
વાજખી છે. એની સાથે એ પણુ એટલુ'4૪ વાજખી છે 3 નેને 


સાનવમૂત્રની વિષધ્ત રાક્તિ ર્હ૭ 


જે વિષનમા જ્ઞાન કે અતુભવ હોય તેણે તે નિષય પ્રત્યે દુરામ્રહી 
જેવુ વલણુ પણુ ન રાખવુ પેશાળમાં લોહીના દખાણુતે સમન્વય 
કરવાની અતે હૃદ4ની શક્તિ સાચવી રાખવાની શક્તિ છે અતે 
એ ઉપરતા અતુસવ ઉપરાત ગ્રારાપોતાતે। ચાત અતુભવ છે કે મારા 
હદયની ચાનું શકિત નિભાવવાને મારે [જેકશનની ટીકડીનું નિય 
મિત સેવન કરવુ જઈએ એવી મારા ડોકટર સિત્રાની સલાહ 
સૂચના છે અને તે જ ત્રમાણે હુ કમતા હતા, પણુ ચાર માસથી 
સે ડીજેક્શન (ડીજીટાનીસ) ટીકડીતુ સ્થાન મૂત્રતે આપ્યુ છે 
અને છેત્તા ત્રણુ મામના સતત વરસાદને કાર ભારે ભેજવાળી 
હવામાં અને ઠંડા પવતના સુસવાટામાં પણુ મતે શરદી સરખી 
થઈ નથી દિવસના બે વખત મૂત્રપાનથી જાણુ મારા શરરીને 
શર્દીમાથી બચાવનાતે બખ્તર પહેયું* હો4 એવે નિર્ભય હુ 
બની ગચોા છુ 

આ બધા દષ્ટાતથી પણુ કોઈને ઉપરની હળીક્તમાં વિશ્રામ 
ન ખેસતો હોય તેમનામાં પરાણે નિશ્વાસ ઊભે કરવા મારે આપ્રહ 
નથી જેને ન? વિશ્વાસપૂર્ણુ લાગે ત્તજ -માણુ તે વતે" એ જ 
યોગ્ય છે 


૩૪ 
માનવમૂત્રની વિષધ્ન શક્તિ 


આ વસુધરા તે! રતોથી ભરેરી છે જેની જેવી સાધતા તેને 
તેવા સાધતા મળી જ રહે છે જ્યારથા આ કાર્ય લેોકકહિતાથે' શર 
કયુર છે ત્યારથી મને આપેોઆપ મદદ મગી જ હી છે હુ 
અવળાસવળી અચોક્કસ વાત પર જગા1નથી આપતો, પણુ જેટલી 
શક્યરોય અતે કરવી ઘટે એવી ખાતરી કરીને મળેલી હકીકતને માલ 


ર૬૮ ટ માનવમૂત્ર; 


કરુ' છુ” એવી એક માનવમૂત્રતે! ધશાવ્ર શબિત ફરનાર! હ%ીકત 
મને મળી છે ને નોચે મુજ વિગતે આપુ' છુ: 

માનવમૂત્ર વિષષ્ત અને રસાયન છે એવૃ ભગતાન સુશ્રૃતે કશું 
છે. તે અ'ગે “માનવમૃકતી સન્‍્તુલનરાક્તિ” એ પ્રફરણુમાં કેટલીક 
હકીકત લખીને તેને સાબિત કરવા મે પ્રયત્ન કર્યો છે. ત્યાર ભાદ 
હુ' એ કથનની ચોકસ સાબિતી મેળવવાતે1 સ'કલ્પ કર્યા કરતો 
હતો. તેવામાં જ કપડવ'જના ભાઈ ચદ્રકાંત પરીખ જે કપડવ'જના 
જૂના અતે વિશ્વાસપ'ત્ર સમાજસેવક છે અને હાલ હરિજન આશ્ર* 
મમાં મહાગુજરાત ખાદી પ્રચારક મહળના ચરખા સરજમ કાર્યા” 
લયમાં કામ કરે છે, તે #પડત'જ રહેતા; હતા ત્યારે ત્યાં એક 
સ'્યાસી મહારાજને તેમતે પરિચન થયો, તેમના પર તેમતે ગ્રીતિ- 
અને વારવાર સત્સગ માટે તેમની પાસે જતાં. તે સ્વામીજીનું નામ 
વિવેકાન“દ સરસ્વતી છે. તે સ્વામીજી હાલ અહીં' છે. ભાઈ ચ%કાંત 
પરીખને। ગ્રીશઞા તાવ અતે કફ કેમેય ન્નયુ તહીં'. સ્વામીજી સાથે 
એક વૈદરાજ છે; તેમને પ્રયત્ન પણુ નિષ્ફળ નીવડયો. છેવટે તેમણે* 
મૃત્રતુ' માલિસ અને પાન શર કયુ" અને એક અઠવાડિયામાં તેમને! - 
તાવ અને કફ નાળદ થયા. તે વાત તેમણે સ્વામીજને કરી. સ્વામી- 
છીએ એમની વાતને વધાવી લીધી અને બોલ્યાઃ “એ તો અમૃત 
છે.” પછી તો આ અ'ગે અનેક વાત તેમશેું કરી. તેમાં એક ખાઈ 
ત્રણુ તોલા અફીણુ ધોળોને -પી ગયેલી તેતુ' ઝેર પેશાબ પીવાથી 
ઊતરી ગયુ' એવી વાત કરી. આ સાંભળેલી વાત સાચે ભાઈ 
ચ'દકાંત મારી પાસે આવ્યા અને મતે એ વાત કરી. ઉપરાંત તેમની 
સાથે ખીજી અનેક વાતો કરી. મે* આ-વાતની ખાતરી કરવાનો 
નિશ્રય કર્યો. હુ' તાઃ ૩૦-૬-'પ૯તે યુધવારના ર।% આશ્રમમાં 
ગયષૅ.. બતે ભાઈ ચ“કાંતતે* લઈતે સ્વામીજી પાસે ગવા. સ્વામી- 
છતે નનેતાં મતે લાગ્યુ' કે તે ૫૫-૫૬ વર્ષના હશે. પયુ તે મારા 
દરતાં છ વષે* મો? એટલે ૭૮ વર્ષના હતા, ઘણી આડી અવળી 


સાનવમૂત્રની' વિષધ્ન શક્તિ ર્&૯ 


વાતો થઈ. પછી મે” સાનવમુત્ર અ'ગેના તેમના અનુભવની વાત 
પૃદ્ઠી અને ખાસ કરોને તે વિષધ્ન છે એ અગે તેમને શી સાખિતી મળી 
સપુહ્યુ? ત્યારે તેમણે કહ્યું કે, અમારા ઉત્તર પ્રદેશમાં બિરેલી જિહ્ા- 
સમં તો સાપ કરડયો હોય તો તેતુ' ઝેર માનવમુત્રથી શમાવવામાં આવે 
છે, અને ચદન છે! નામનું' ઝરી જાનવર છે તેવુ ઝર તો ઊતર્‌'જ 
નડી', તે કરડે તો જેને કરડે તે મરી જ જાય. સેતુ ઝેર પણુ માનવમુત્રથી 
ઊતરે છે. એવાં અનેક પ્રસ*ગા એ ખાજુ ભને છે. મે' તેમને પુછું 
% આપને એવે! ખાપ અતુભવ અડી થયે! છે ? એક બાઈએ અર્રીણુ 
ખાપેલુ' તેનુ ઝેર આપે પેશાબ પાઈ ઉતાર્યું”, એ જુ" હકીકત છે? 
તેમણે ટાંઈક સ'કાચથી જવાબ આપ્યો “એ જરાક ગભીર છ.” 
*સે' કલુ', એની કાંઈ હરકત નહી એ કાયદા વિરદ્ધતાં અને 
આપઘાતના એમ બેવડા પોલીસ સ છે, છતાં મને સત્ય છુકીકત 
કહે. તેમણે ગ'ભીર ભાવે કધુ' કે વાવ એ છેકે અહી" એક માણુસ 
રકાયદેસર અદ્ીણુ વેચવાને પૂ'ધો કરતે! હતો. તેની પત્નીને તે 
ગમવુ' નરેપતુ- તે ખાઈ વેજ તેતે ચેતવ્યા કરે કે તમે આ 
ધ્રઘો દોડી દા. પણુ ચેતો માતે નહીં, આ રકઝક એક _ દિવસ 
વધી પડી તે બાઈએ તેના પતિની ગેરહાજરીમાં તપાસ કરતાં 
શ્રણુ તોલા અકીણુ સિવકમાં હતુ તે તેણે પાણીમાં ઓમાળ્યુ* અને 
પ્રાતે પી ગઈ. અર્ધા કવાકમાં બાઈ ખેભાત થઈને પડી. એટલાર્મા 
તતા ઘણી આવ્યો.. તેતે રક ગયો. જણ્યુ' કે ત્રણુ તોલા અકોણુ 
નથી. બધુયે તે પી ગ%. તે માણુસ મેબાકળો મારી પાસે આવ્યો. રડી 
પડયો અને બધી હકીકત સને કહી અને આજીજી કરવા માંડયો :બાપજી, 
મ્ને'ાઈ રીતે બચાવે! તે ળાઈ મરી જરો એટલુ' જ નહી' અફીયુ 
થચવાને। ગતો અને સ્ત્રીના આપઘાતને। ચુને!* મને તરત સૂઝી આવ્યું, 

સાંજ પડવા આવી હતી. સને મે ક્યું કે, આડોશીપાડાશીનૉં 

આકરાંતુ' મત્ર તેતે રાત્રીલર પાવા કરન પ*દરેક છોકરાં મૂત્ર તેને 

શ્‌ાત્રીભર્‌ પાયુ'* સવારે તે બાઈ ભાતમાં આવી, તે ખચી ગઈ. 


૨૭૩ માનવમૂઝ 


ખચી ગયેલી બાઈને મે ન્નેવાતી ઇચ્છા કરી. બેનાવવા માણુસ 
મોષ્લ્યુ પણુ ધેર નહોતી. એનું નામ મે લઈ લીધુ. આ વાત 
ત્યા બે?ના ત્રણુચા? જણુ પણુ ન્નણુતા હતા 


આ સાવે તેમણે બીજી વાત પણ્‌ કગ અમદાવાદ મ્યુનિસિ 
પાલ્િટી તરફથી ગખડતા ફૂતડાતે ઝેર આપીને મારી નાખવાનું 
કામ ચાલે છે અહી મારો રૂતરો તેમા સપડાયો. 

ગ્યુનિસિપાનિટીના માણુસાતે ખબર પડી કે એ લાત કતરા 
સ્તામીજીતો છે એટલે નેને ઝેરવાળી મીઠાઇ નાખ્મીનતહી. ખીજ 
ફૂતગને નાખી, પણુ ખીજ રૂતરાને! શેવ ભાગ દાદાગીરી કરીને 
તે ખાઈ ગયે! એટલે તેતે પષ્યુ ઝેર લાયુ પડયુ અને અડબડિયુ 
ખાતો મારી પાસે આવ્યે હુ સમછ ગયે! » તેને ખાવામાં સેર 
આવ્યુ છે એગતે પેશાબને! એક પ્યાતો તેતે મે પાઈ દીધો 
અને નોડા સમયમાં તેતુ ઝેર ઊતરી ગયુ. મીજે દિવસે મે 
મ્યુનિસિપાલિટીમાં અર%ક?ી તેવતૃ લાઈમન્સ લીધુ અને તેને ગળે 

પટા બાધ્યે 

ઉપરની વાત પૃરી કરી એવામાં દૃતરા ત્યા આવી ઉભે! પટો 
ખાધેલો! લાલિયો! કૂતરો ઝેરમાથી બચી ગયેલો મે ત્તેયા 


આ ઉપરાત મૂતના સફળ પ્રયોગની ઘણી વાતો એમણે કરી 
પછી મે તેમની વિદાય લીધી. તૈેમતી પાસે એક આયુવે'દન! 
અભ્યાસી ઉત્તર 1હદુસ્તાનના જુવાત વૈદ હતા તેમણે ઉપરની 
હકીકત પોતે નજરે ત્તેયેતી કે એમ મને જણા યુ ત્યારે મારા 
મુખમાંથી એવે। ઉદ્ગાર નીઢળી પડયો ઝે, 'મૂત્રચિકિત્સા એક 
યિકિત્સા ગણીએ તો તે આયુવે'લ્તુ જન્મસ્થાન ગણાય.” 


જ ત. 
પાયોરિયા 


એક ર્મૃજી પ્રમ'ગ બની ગયે. અમદાવાદમાં કૉગ્રેસના કેટલાક 
શૃવાન કાર્યકરે ચૂત્રપ્રયોગ અ'ગે સાગ રસ કે છે. યૂત્રતે તેમણે 
જાફાકેલા'નુ" વિશિષ્ટ નામ આપ્યુ" છે, એમતે એમ લાગે છે કે 
શ૧જફાકા આવુ શુ પાગવપણુ' લઈતે બેઠા છે? એટલે કોઈકકાંઈ 
સણેક/ ખીમારીની ફેરિયાદ 8? તેને તુરત કહે કે, * તમે “કાકાકેલા” 
પીએઓ.* આવી વાતો સાંભળી ગ્રતે પણુ આન'૬ આવતે, 
અને તેમના આવા આન'દ માનવામાં મતે માડુ' નથી લાગતુ” 
એમ સમજ તેઓ ર્નિંશ્'તપણું મજન માણતા. 


હિ કેવ ' 


એક દિવસ ન્યાં હું રહુ' છુ” ત્યાં પ'ચશીલ સોમામટીમાં 
રાવે નવ વાગે બધા સરખે સરખા મિત્રે! મારા રી પડોશમાં 
ખેક્ષ હતા. અતે અલકમલકની વાને ફરતા હતા. હુ* પણ્‌ તેમના 
આનદમાં ભાગ પડાવવા ગગો, ભાઈ મનુભાઈ પક સજન પ્રદેશ 
સેવાદળના દળપતિ-તે પણુ ત્યાં બેઠા હતા. તેમતે એકાદ માસથી 
દાંતતૃ દરદ શરૂ થયેલુ. અને દાતમાં પર યવા માંડેલુ'. તેથી તે 
દાંતના ડોકટર સાહેબની સારવાર લે. “ આમાસોન' નામના પાવ- 
ડરતા કોગળા, વિટામીન સી અને કેતસ્યમતી ગાોળીએના સેવનથી 
શરૂમાં ફેર પડયો, પણુ ખીજ ખાજુના અવાળામાં પરુ ભરાવા માંડેધુ, 
તેમને અને ડોકટરતે એવી શકા આવી કે કદાચ પાયૉરિયાં થાય 
અતે ખધા દાંત કઢાવી તાખવા પડે ૩૬ વરસના જીવાનન્નેધ જેવા 
અતે ગોળમટોળ મેોદવાળા મતુભાઈના દાંત કઢાવી નખાય તો 
તે કવા દેખાય ! પછી તો. ખોરાક પણુ પૂરો ચાવીને ખવાય નહીં, 
ચાવ્યા સિવાયનો ખોરાક પચાવવામાં પણુ ખામી આવે અને પ્હીડ 
તેમાંથી અનેક ઉપાધિએ ક્ષભી થાય. આ અગે તે પોતે પોતાના 


૨૭૨ * 


શ્ઝ્ર્‌ સાનવમૂત્ર 


દુઃખની કહાળી કહેતા હતા. તેવામાં હુ ત્યાં જઈ ચડયો. મારુ' તો 
કામ જ થઈ પડયુ" છે કે વિન! સ કાચે હુ" ઉપચાર સચવુ- મે” 
તેમને મૃત્રનો ઉપચાર સુચન્યે।. મતુભાઈ તે સાંભળીને બોલી ઊઠયાઃ 
“હુ'તો તે વાતમાં માનજે જ નથી. અમે કેટલાક મિત! ભેળા 
ચયા હોઈએ અને તમારી આ વાત નીકળે ત્યારે ત્રળક કરીએ 
છીએ કે અમદાવાદ ત્યુનિસિપાલિટીની બધી મૂતરડીઓને। પ્રવાહ 
મૂત્રચિક્િત્સા ડેન્દ્ર તરફ વાળવો અને ત્યાં બેત્રા થયેલા મૂત્રતા 
બાટલા ભરી * ફાશાદાલા'નાં લેબલ લપ્ાડી તેની નિકાસ થાય તો 
મ્યુનિસિપાથીટીને સારી આમદાની થાય.' ભાઈ ચનુભાઈનો આ 
મ્રસ્‍તાવ સાંભળી બધા મિત્રો પેંટ ભરીને હસ્યા. 


પણુ હ હડે પેટે બોલ્યો, “ મતુભાઈ , તમારી વાત ડીક છે. 
તમતે આ રીતે મક કરવાને! પશુ અધિકાર છે પય યોગ્ય અધિ- 
કાર ત્તો ત્યારે જ પ્રાપ્ત થાય કે તમને દાંતનું” દરદ છે, તમે સુતા 
પહેલાં જે દરત” વધારે દરદ હોય તેતા પર્‌ તમારા જ પેશાબતુ* 
લી'જેલું* પૂમડુ' મૂડ અને તમને આરામ ન થાય તો તમતે મારી 
મશથ્કરી કરવાને? પરે; અધિકાર પ્રદપ્ત થશે, તમે ન્યાં શુધી એવી 
ખાતરી ન કરી ન્નેઈ હેય ત્યાં સુધી તમતે આવી મ્કરી કરવાતે। 
અધિકાર નથી. માટે તમે આટલું તો કરી જુએ ને !' 


મારી દરખાસ્ત તેમને તુરત તો વ્યાજબી લાગી નહી તેચૂપ 
રદ્ઘા. ચીત્તરી ચઢે એવે પ્રયાગ કેણુ કરે ? એમ વિચારીને રાત્રે 
પૃમ્ડુ' મૃકયુ' નડી. પણુ સવારે પાંચ વાગે તે ઊઠયા અતે સહેજ 
ટીખળ ખાતર પ્રયોગ કરી જેવા પુમડું' મૃકી પાછા સુઈ ગયા. 
અતે સવારે છ વાગે ઉઠેચા, એક કદ્યાકમાં તેદ જણે જાદુઈ અસર 
થઈ હોય તેમ રાહત ચઈ અને સમતા વિરોધ સમી ગયેઇ અને 
શ્રહ્ાપુર્ક આગળ પ્રચાગ ચલાવવા નકકી કયું”. સવારના પહોરમાં 
ઊઠતાં જ તેમણું ઉત્સાહથી રાજે“જેમતી સાથે વાતો કરતા હતા 


આખા,શરીરનતા સોજા ૨૭૩ 


તેમને કહેવા માંડયુ* કે, “ આશ્રય બનતી ગયુ'| સવારે એક જ 
પૂમડુ મૂકયુ' ને મારુ દરદ શમી ગયુ*. પછી તો તેમણે દાંત 
અને દાહોના પેડુમાંથી દખી દાખીને પરૂ કાઢવા માંડયુ' અને સૂચના 
ગ્રમાણુ પેશાખના કોગળા કરવા માંડવા. કાંઈક પીવામાં પણુ 
ઉપયોગ કરવા માંડયો. ખરાબર ચોથે દિવસે તે! ભાઈ 
પતુભાઈતુ' દરદ નિમ્‌ળ થઈ ગયુ',. મારી પાસે 
આવ્યા અને મને કહ્યુ: “ કુવે હુ' તમતે સારુ” 
નિવેદન આપવા તૈયાર છુ” મેં ટક્યું કે જરેર હશે તો લે।ક- 
હિતાથૅ" તમારુ' તિવેદન લઈશ પણુ હવે તમતે આ જીવનજળ 
અ'ગે ખાતરી થઈ હોય તો વિના સ“કાચે તમે તેના પ્રચારક 
ખનો. તેમણે તેમ કરવા માંડયું જ્યારે કેટલાક મિત્રોના મ'ડળમાં 
મેઠેલા એક સિક્ો મને કશુ કે : તમારી ગ્રશૃત્તિમાં “ મતુભાઈ પણુ 
મૂ'ડાયા ” અને હવે પ્રચારક બન્યા જે. ત્યારે મે' કહ્યું કે : “મૂળ 
દ્રવ્યમાં તેવી શકિત છે એટલે જગા સરળ સમજતા હરો તેએ 
ત્તા પ્રચારક થવાના જ. પણુ સુચતા અને ;ડહાપણુનો ઈજારો 
લઈને ખેઠો હરે તેએ જ રહી જવાના અને નાહક દુઃખી થવાના. 


ઉપરનું વર્ણન લખીને મે' ભાઈ મતુભાઈને આપ્યુ' અને 
સમાં કઈ ભૂલચૂક હોય તે સુધારવાતું અને વધઘટ હૉય તે દુરસ્ત 
કરવાનું સુચવ્યુ , તેમણે તે પ્રમાણે ચોકસાઈથી દુરસ્ત કર્‌ી મને 
તા. ૧૨-૫-'$૧ના 3જ આપ્યુ* એટલે તેમાં એક શખ્કનીયે 
અતિશયોક્તિ કે ઊણુપ નથી. 


આખા શરીરના સોજા 


જમનગર સાખરમતી ( અમદાવાદ) માં દૂધ વેચવાને ધ'ધો 


કરતા શ્રી નારણભાઈ મોહનલાલર્ના પત્તી પ્શીખહેનને આખા 
૫,-૧૮ 


૨૧૭૪ દુ ર સાનવમૂત્ર 


સરીરે આવેલ સોન્નનદ રોગ ઉપર સ્વમૂનપ્રયોગ હરાવવા, મૂત્ર" 
ચિકિત્સાલયમાં મ'ગળવાર તા. ૨૫-૪-*૬૧ના રાજ દાખલ કર- 
વામાં આવેલા. તેમની ઉ*મર ર૫ વર્ષ તી, અને છેલ્લા ૧। વર્ષથી 
તેમને સોન આલેલ!. આ રગ માટે તેમણે ઘણા વૈદ-ડોકટ રોતી 
દવા કરેલી. અમદાવાદની વાડીલાલ સારાભાઈ હોસ્પિટલમાં ખે 
વખત, પહેલી તાર્‌ ૨૦ દિવસ'તથા બીજી વાર્‌ ૧૨ દિવસ સાર- 
વાર માટે રહેવાં. ત્યાં રામેતા મુજબ, ઇન્જેકરાતે,, પીવાના 
મિદ્ષ્ચરા અતે ખાવાની ટીકડીએ આપતા. તે પહેલાં કાણુપુર 
ઘનાસુથારની પાળ પાસે આવેલ ગુલાબબાઈ જનરલ હેસ્પિટલ* 
માંથી ૨૦ દ્િવિસ સુધી તેમણે ધવા લીધેલી, પાટણમાં જઈ ત્યાંતા 
કોઈ ખ્યાતનામ ડોક્ટરતી પણુ ૨૦ દિવસ સુધી ૬41 કરેલી. આ 
બધે સ્થળે ફરી વન્યા ૭તાં, તેમતે જરા પણુ ફાયદો થમેલ નહી. 
દવા ચાકુ હોય ત્યાં સુ') દવાના ન્તેરથી રોગ દબાયેલો રહે પણુ 
શગ મરે નહીં. છેવટે પશીબહેનના સસરાએ સ્વમૂત્ર ચિકિત્સા 
વિષે કયાંક સાંભળ્યુ" અને તેમને મૂત્ર ચિકિત્સાલયમાં દાખલ કરી 
સ્વમૂત્રચિકિત્સા ફેરવા નકી કયુ”. 

તેમતે ચિકિત્સાલ્યમાં તા. ૧૪-૫-*૬૧ સુધી એટલે કે કુલ 
૨૦ દિવસ સુધી રાખવામાં આવેલા. દાખલ થયેલ તે દ્વિસ બાદ 
કરતા ચિંકિત્સાલયમાં તેમના ઉપર કુલ ૧૯ દિવસ સુધી નીચે 
જયાવ્યા પ્રમાણે પ્રયોગ ડરવામાં આવેલ. 

(૧) શરૃઆતમાં ખે દ્વિપના નકેરડા ઉપવાસ કરાવવામાં 
આવેલા, ઉપવાસ દરમ્યાન દ્વિસરાતમાં જેટલો પેશાબ કતરતો 
તે ખંધા પીતા. તરસ લાગે ત્યારે ઉકાળીતે અરધુ' બળી ગયા પછી 
હોરેલુ' પાણી પીતા." 

(૨) ત્રોજ્ન દિવસથી, પાણી આપવાતુ' બધ કરેલુ” તે 
તરસ લાગે ત્યારે ચમચી ચમચી ગાથનુ' ટ્રધ પીવાનો #% રર 


ગેશ્રીન ૨્‌છપ 


કરેલો, આ પ્રમાણે ૭ દ્વિસ સુધી રોજનુ" બા શૈર ગાયતુ' દધ 
આપવામાં આવેલુ. ૮મા દિવસથી દૂધનું ગ્રમાણુ વધારી રોજનુ 
૧ ગેર કર્યું . ત્યાર પછી તણુ દિવસ સુધી રજ ૧1 શેર લેતા 
પછી કમે કમે ગજ રોજ થેડુ' ધાડ વધારી, રોજડ/ ર શૈર 
રેતા, આ બધા કિતિસો દરમ્યાન પણ જેટલા પેશાબ ઊતરે તત 
પ્‌વાતુ' ચાલુ જ હતુ. 

(૩) ૩ થી ૪ દિવસ રાખી મૃજી જૂના થયેન પૅશાખતુ' 
રજ સવારે ૧ ટલાક સુધી તેમતે આખા શરીરે માલિસ કરવામાં 
આવતુ, ી પી 
આ પ્રમાણે ૧૯ 1૬વ4સના ગ્રયાગથી સે।ન્ન ૭૫ ટફા એ૭ા 
ષઈ ગયેલા. ૨૦ મે દિવસે એટવે કે તા. ૧૫-૫-૬૧તી સવારે 
તેએાએ ચિકિત્સાલયમાધી ર્ત. લીધી ત્યાર માદ ઘરે જઈ ઉપર 
મુજભ જ ખ્રષોગ ચાલુ ફાખ્યો. 

તા.૨ ૭-૬૧ના રોજ તેએના સસરા શ્રી મોહનલાલ તુલસીરામ 
ચિકિત્સાલયમાં આવ્યા ને સમાચાર આપ્યા કે ઘરે ગયા પછી પશી- 
મહેનને ૧૦-૧૨ દિવસમા જ સે।જા મરી ગયેલા. હાલ મુદ્દે સો” 
નથી, તબિયત પહેવા કરતાં ધણી સારી થઈ ગઈ છે, ચાલુ 
ખોરાક ઉપર ચડી ગયા છે, હરીફરી શકે છે તેમ જ ઘરતુ' બધુ 


ટામકાજ કરી શકે છે 
આમ, સ્વમૂત્ર પ્રયાગની ઓ કેસમાં પણુ સફળતા પુરવાર થઈ છે, 


ગૈત્રીત 


તા. ૧૨-૧૨-૬૩ 
જૂની જીયર્ડીયી પા શકરભાઈ ભાઈજભાઈના જયહિંદ. 
વિચાર વતિમષ સપા'તુ આપતુ આમત્રણુ. મળ્યુ . આભાર્‌ 


રહ માનવમૂત્ 


,“કુસ્તૂરિયો મૃગ જેમ પોતાતી દૂટીમાં કસ્તૂરી રહેલી હોવા 
છતાં તેતે તે ભહાર ક્ષૌધતો ફરે છે, તેમ મતુપ્યતે કુદરતે પોતાની 
પ્ઈપણુ કારમ5ુથી થયેલી નાત'દુરસ્તીતે ત'દુરસ્ત બનાવવ] માનવન 
મૂત્ર ર૫ કસ્તૂરી બક્ષેથી છે, છતાં તેતી અજ્તાનતાએ નાત'દુરસ્ત 
થતાં ત'દુરસ્તી માટે અતેક પ્રકારની ખાલ્લ ઔષધિમાં સમય અને 
સ'પત્તિ'બગાડતો રહે છે. તેમાં કેટલાક શકષ રોગોમાં સરળતા 
પ્રાપ્ત કરે છે. પરંતુ અશકય (અસાધ્ય) રૉગેઃમાં તે! તેતે સમય 
શકિત અતે સ'પત્તિના બોગે અથડાવાકુ' અતે દુઃખી થશકુ' જ 


રહે છે એ મારા નત અનુભવનું” સત્ય છે. # 
આક માસ પફેવાં મારા જમણા પગનો પજે સુટ પફેરી 


થોડુ' ચાલતાં તપી જતે. તેમાંથી ધોકા વખત પછી તે જ પગના 
અ'ૂડે મરે! (મર) નીકળે તેમ નીચેના ભાગમાં પાક ચદે તેવી 
ચામડી થઈ શ્યામ પડવા માંડી. અને તેમાં તણુખા મારવા લગ્યા. 
દિવસો! જતાં એ તણુખા સહન ન થઈ શકે તેવા બહ મારવા લાગ્યા, 
પછી નજીકના ડૉકટરને બતાવતાં તેમણે આ દર્દ ગેન્પ્રીનના જેવુ” 
છું ગેગુ” નિદ'ત કરી તેમના અતુભવ પ્રમાણે પખવા ડિયુ” ઇન્જેકશન 
અને દવા કરી છતાં તેમાં કાંઈ સુધારો જણાયો નહી'. ત્યાર પછી 
વડેદરા એક બે સર્જન ડોકટરની પાસે બતાવતાં ગેન્પ્રીન એ 
નામતેો રોગ નકકી થજે, સજન ડોકટરની સલાહ એવી થઈ કે 
ઘી વખત આ રોગવુ* કારણુ પગને નેડતી લોહીની નસ ઉપર્‌ 
--બાજુના પડખામાં કેઈ તેવા ત'તુતુ' દભાણુ થતાં-છેવટના ભાગને 
(અ'ગૂડે) લેડી પહોંચી ચકુ” નથી. તેનુ ઓપરેશન કરતાં કદાચ 
“સુધારો થઈ ન્નય એવે! સ'ભવ, ખરો. નહી તો પછી એ પગને 
ધુ'ટણુની ઉપરથી કપાવગવે! પડે. “ સુધારે! થઈ નત એવે! સ'ભવ 
ખરો.” એ શબ્દ ઉપર વિશ્વાસ રાખી ડૉક્ટરના કવા પ્રમાણે પ 
ઉપરના જમણુ! પડખે ઓપરેશન કરાવ્યુ' અદેવાડિયામાં દવાખાનામાં 
સાધારણુ આરામ જેવુ" લાગ્યુ. ઓપરેશન રુઝાતાં વૈર ગયે. 7 
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તણુખામાં સાધારષુ ફેર પડો. પરતુ પગની પી'ડી જે પાતળી થતી 
જતી હતી તેમાં લાં! ફેર પડવો નહી”. ખપરેશન પછી ડોકરના 
કલ્યા પ્રમાણું ઈન્જેકશન અતે ગોળી ઘોડો વખત લીધા કરી, પર'વુ 
તષ્રાવત માલૂમ પડયો નહી”. કરી ડોકટર પાસે ગયા. ડોકટરે કહ્યુ 
જે, હજી પણુ દવા અને ઈન્જેહશતે। થોડા વખત લેતા રડે! ફાયદો 
થાય તો ડીક, નહી” તે પછી પગ કપાવ્મે જ છૂટકો. મને એમ 
લાગ્યુ' "કૃ હુવે એપરેશન કરાવ્યા વિનાન્શાતિ થાય તેમ નથી. 
તણુખા મારવાથી રાતદિ4સ ઊ'ઘ આવે નહી ખોરાક બિલક્લ 
એજે લેવાય. ભૂખ પણુ લાગે નહીં. હવે ર” કરવુ" એ વિચારમાં 
પડો. ર 


વિચાર કરતાં ઢરતાં માનવમૂત્ર નામનુ" પુસ્તક કે તે હુ” જ્વયુતો 
હતો, પરતુ તેના ઉપર લક્ષ નહોતુ. વટે મે તે ગાયું એ 
વાંચતાં મને એક આશ્વાસન મળ્યુ”. અને દડા દિવસ વિચાર ઠરી 
ફુ" આપણા સ'શોધન કેન્દ્રમાં આજથી બે મામ ઉપર આવ્યો. 
«યાં નારણુભાઈનાં સલ્ાડ્સસન નીચે રહી મે' પાંચ દિવસ નકોરડા 
ઉપવાસ કર્યા. દિવસતે। નીકળતો બધા જ પેશાબ પીવાતું શને 
રાત્રીના પેશાબ માલિસ અને અગૂઠા ઉપર પે।વાં માટે રાખી મે' 
ગ્રષાગ કર્મો. મતે તષુખા મારતા શાધારણુ આહા થયા એટલે મને 
મૂત્રપ્રધોગથી મટરો જ એવી આશા બધાઈ, અ'ગઠાતા નખ 
અને નીચેની ચામડી શ્યામ પડેલા ત મૂત્રચિદિત્સાલયની દેખરેખ 
રાખતા મમનભાઈ સકટરતી સલાહથી તેમતી પાસે જ કાપી નાખ્યાં. 
કાપી ન ખાવ્યા પછી છું ઘેર્‌ રહી પ્રયોગ કરીશ એમ વિચારી 
નારણુજ્નાઈની સલાહ ઘઈ ધર આવ્યો, ઘેર આવી મે' એ પ્રયોગ 
ગસ ખારક બે ટાઇમ લઈ ચાકુ રાખ્યા છે. મીડુ હજી પણુ હૃ 
ખાસ ખોરાકમાં વાપરતો નથી. હજી પયુ એ ગ્રયાગ ચાલુ છે એ 


ક્ર પ્રયોગથી અરયાર સુધીમાં મને આઠ દસ આની કાયદો છે, ખીજી 


ક“ જમ. 
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રીતે મને ઘણા આરામ છે, મને લાગે છે ક આ પ્રયોગ ચાલુ 
રાખતાં મતે બે-ત્રણુ માસમાં સ“પૃણુ” સારુ” થઈ જરો એવુ” લાગે છે. 
સ'્તેગોવશાત્‌ મારાથી વિચારવિનિમય સભામા હાજર રડી 
શકાય તેમ નથી. તેથી આ પત્ર દ્રારા મે' માર અનુભવ મેકદયે! 
છે તે સ્વીકારી આભારી ઢરરો. એ જ. 
નોંધ :- આ ભાઈ તા. ૧-૪-'૬૪ના રે(જ કેન્દ્ર પર આવી 
પોતાને તદન મરી ગયુ* છે તે ખતાવી ગયા છે. ભારતમાં આ કેસ 
* શ્રથમ છે. 


. ઉપસંહાર 


આ પુસ્તકનાં પ્રટરસ્્ શર્‌ કર્યાં' ત્યારે મતે ખબર નહેતી 'ે 
- ઉપસ'ાર લખવા જેટથી સામર્થી મતે મળા રહેશે. પણુ તેટલી 
_-સામત્રી મને મળી તે માટે-હુ” પ્રભુનો ઉપકાર માર્તુ છુ”, મતે જે 
“ત્વિવેદન કે વાત શ'કાસ્પદ લાગ્યાં તે મે" આ પુસ્તકમાં લખ્યા 
નથી. મે' જે કાંઈ વિધાન કયુ છે તે ચોકમાઈ કરીતે કયુ છે. 
«તાં માનવપાત્ર ભૂલને પાત્ર છે. ફાંઈ જૂત થઈ ગઈ હૈય તો હુ” 
ક્ષમાને પાતર છુ'- 
મૂત્રચિક્ટ્સા મીરે મન વૈદકીય વિષય નથી. વૈદ#ીય દષ્ટિએ આ 
- પુસ્તક લખાયુ” નથો. નેક તે શરીરનુ” સ્વાસ્ચ્ક મેળનવા માટે 
સ*પૂર્ણ્‌ ર્સાયણુ છે. એટલે કે નૃહોવસ્થાના બધા રોગે! હણીને 
કહને યુવાન જેવી ટાંતિ અતે શકિતિવાળે ગનાવે છે તેમ જ 
વિધહર છે. ૭નાં પણુ તેને વેદછીય સાધન તરીકે આવકારતો નથી. 
માનવ એકલાને નહી' પણુ જવમાત્રને તેના શારીરિક સ્વાસ્થ્ય માટે 
આ શરીર સાથે જ બદ્દેલુ કુદરતી અ"ગ છે. તે માટે તેને સહ- 
ગોતી તરીકે આવકારુ' છુ. તેની મારક્તે હુ' ઠિરનારે રચેથી ચમમ 
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કુદરત્‌ સાથે તાદાત્્યભાવ સાધી શકુ' એવી તેનામાં શકિત છે. 
તેની સાથે એ તાદાત્મ્યસાવ આપણામાં જુળવાયેલે! હોય તો જ તે 
શરીરસ્વાસ્થ્યતુ' સ'પૂણું સાધન બતી શકે તેમ છે. આમ કહીને 
હુ" એ કહેવા માચુ' છુ' કે, નને તેતે અડુસવની એરસે ચઢાવેલી 
શાસ્્રીય પદ્તિએ વાપરવામાં આવે તો તેના ઉપયોગમાં કદી નિષ્ફ- 
ળતા હોય જ નહી'. ઈગ્લ'ડમાં સ્વ. નેત આમસ્ટ્રોગે વરગોના 
અતુભવે તેનો ઉપયોગ કરવાની પદ્દતિ નછી કરી હતી. અતે તે 
ગ્રમાણું કામ કરતા જાઈ પણુ ડેસમાં મુખ્ય દ્રન્નના રોષે નિષ્ફળતા 
મળી જ નધી. અહી' આપણે તેવી પદ્દતિ (ટેકનિક) ઊભી કરવી 
પડશે, તે મારે શરીરની રચતા અને સેના રોષોના અબ્યાસીઓએએ 
સશેોધનવૃત્તિથી કાર્ય કરલુ" પડશે; એમા સમ નહી' લાગે અને 
મુકવી નડી* પડૅ; ટારણું કે આમાં શરીરની નાદુરસ્તીને નિવારી 
ત'દૂરસ્તી પ્રાપ્ત કરવામાં અન્ય ચિકિત્સા પહ્દતિની જેમ હજારો 
દ્્યોતો અખતરો કરવાને નથી. એડ જ દવ4 સાથે તદાકાર 
થવાનુ છે. એટલે એલાપથીના રઈ નિષ્યાતને પોતાનાં હજાર 
દોન અને શરીરના રોગોનો અભ્યામ કરી તેતો મેળા બેસાડતાં 
વરસોનાં વરસો! જાય ૭તાં એ તિશ્રત કહી શકાય નહીં: અગર્‌ 
મે નિષ્ણાતો ઢદાચ એકમત ન થઈ શકે કે અમુક દૃવ્ય અમુક 
રાગતે નિર્મૂળ કરવા માટે સ“પૂણ છે પણુ મૃત્રચિકિત્સા માટે 
એવુ* કાંઈ નથી. તે એક જ વસ્તું બધા માટે સ'પૃષ્ઠુ છે. ફટ્ત 
જે શરીર માટે ઉપમેપગ ટરવાનો છે તેનુ” નિદાન કરવાતુ' છે. ખરી 
રીતે તો નિદાનની પણુ જરર નથી. પુ તત શરીરતી શક્તિ, 
અહીં'ની આમે'હવા તેને કેટલા પ્રમાણુમા *%ડી રીતે વાપરવું તેની 
રીત, તે વાપરતી વખતે અને તે પહેવા તથા ત્યાર બાદ પથ્ના- 
પથ્ય રા' હોય એ બધી વાતનો ચોકકમ નિર્ણય થવો ન્નેઈએ, 
એટલુ' # નકી' પણુ આ પ્રચાગરમાં પડનારે આહારવિહારમાં 

વિવેકશીલ રહેવુ' નનેઈરો; કારણુ કે માણુસના માનસિક દ£ અને 


૨૮૦ સાનવમૂત 


સાનત'તુઓની ખામી પણુ શરીરતી ખામી છે અતે આ સાધનથી 
તે ખામી પણુ પૃરી શકાય છે. આવી અમોઘ શકિતવાળા આ 
સાધનના ઉપયોમ માટે ભારે કાળજી રાખવી ન્નેઈએ. 


પણુ કાંઈ પ્રથત્ન વિના મળી મયેલા હેત્રાલો જેતા હુ” જોઉ 
છુ" જ આપણી પ્રણાશી જેમ તેમ કરીને જીવવાની છે. કાઈ પણુ 
કામ પહદતિસર નહીં, તેના નિયમ પ્રમાણે નહીં પણુ આપણી 
અનુફૂળતા પ્રમાણે ઠરવાને આપણું ટેગાઈ ગયેલા છીએ. એવી ટૅવ 
આ ગ્રમોગમાં ચાલશે નડી. તેમ કરવાથી આ સર્વોત્તમ સાધતતે 
નાકાચિયાબ બનાવી તેને વગોવી નાખીશું. જેનાથી આ પ્રયોગ 
સાથૅનુ* નિયમન પળાય નહીં, તેની પરહેજી પળાય નહીં, તેતે માટે 
ભેઈતી ધીરજ રખાય નહીં* અતે આચારવિંચાર, આહાર અતે 
વિહારમાં સુહ્તા જેનાથી જળવાય નહીં, તેજે કૃપા ઠરી આ 
સાધન વાપરવુ' નહીં. મતે નિવેદ્ત આપનાર કેટલાંક મિત્રોને 
આ પુસ્તઠમા દુઃખદ એકરાર કરવો! પડયો જ છે%્ઠે “ તમે ખીડીનું 
જ્યૂસત છોડવાનુ” કહ્યુ છે તે છોડ્યુ નથી; તળેલો, ભારે કે મસાલા- 
વાળા ખોરાક નહી” ખાવાતુ' જણાવ્યુ” છે, પણુ મે' શિખ'ડ અને 
ભજિયાં ખાધાં છે; છતાં મતે કાયણે થયે! છે,'” આવાં ભાઈબહેનોને 
હુ” ઠટ્ઠ' છુ' કે, તમે તેની પરફેજી નથી પાળી છતાં ફાયદો મે. છે જે 
માટી વાત નથી, ભલે કાયદો થયો પણુ ન થમો હેત અતે અપથ્મ 
ખોરાક “ે ખોટા વ્યસતથી થયુ* શેત તો તેતુ” શું' પરિણામ આવત તે 
તમે જણે છો 1 તમે એમ ન ટહેત કે અમારા દોવે આ નુકસાન 
થયુ* છે. પણુ એમ જ નનહેરાત થાત કે, “અમુક માણુસ મૂગ* 
ચિકિત્સા કરવામાં તો મરી ગયે!,” અતે તેતો લાભ દિતસ'બન 
ઘરી લેત. માટે આદ્રા શખ્દોમાં એ ચેતવણી આપવી પડી છે 
જ, કૃપા કરીને વારવાર જણાવેલી સચના “અનુસાર નિયમન પાળીને 
જ આ સાધનને! ઉપપોમ ઠરે. 
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હુ' તજર ફેરવુ' છુ" તો મતે જયાય છે કે જગતભરમાં કોઈ 
પ્રશ્નની જીશ્ન વધારે સ્નાદીલી હોય તે] ગુજરાતીની છે. તેના જીના 
જ્ષસકા અતે ચસકાતા પાર નયી. અમદાવાદનાં દૈનિક છાપાંઓમાં 
નંવી નળ વાનગીઓની બનાવટ વાંસીતે મતે તો ત્રાસ છૂટે છે 
ખાટો, ખારો, તીખો, તુરો, કડવો! વગેરે બધા સ્વારોતુ' મિશ્રણ 
કરી વાયુ, પિત્ત અતે કફથી દોષિત વ મોનુ" એટખીજાત' મારણુ 
શૈગુ' કરીને સ્વાદને! એવે! ખીચડે! ભેગો કરાય છે કે સીધે! સ્વાદ 
જણાધ જ નહીં' અને અમૃત જેવા પોવક ખોરાકતે ઝેર કરીને 
ખવાય છે; આવી વાતીએ જે ખેરને બનાવે તે પે!તાની જાતને 
ફેશિયાર ગણે અને પરિણામે દિવસતેર મોટા ભાગને દુર્વ્યય 
થાય તેમ જ ધરતાં માણુસે!ના શરીર પર તેવા ખોરાટની માડી 
અસર તો થાય જે જ, આવી બધી ધેલછ ચુજરાતી ગહેતોએ 
દલ્યજવી ત્ેઈએ અતે ઘરનાં છોકરાં અને અન્ય પાત્રોના શરીર- 
સ્વાસ્થ્યની જવાખદારી માધે લઈ ઘરમાંથી એવા ખોરાકતી બના- 
વટને। બહિષ્કાર ટેરવે! જેઈએ. કુદરતે ખોરાકમાં આપણા શરીરને 
પોષક એવાં જે તત્ત્વો પ્રુકમાં છે તેતે સ્વાદિષ્ટ બતાવવાતા તામે 
નયટ ઢરવાં એ કુદરત સામે અને માતવ જત સામે ભારે ગતો 
છે. એ મારે તો! ગાધીછીએ “ જેણે ઈન્દ્રિયો છતી તેગું જગત જીત્યુ 
તેની પ[૭ળ એક મૂન્ત ઉમેયુ”” કે, * જેણે જ્ઞ છતી તેણ ઈન્દ્રિયો 
છીતી,* આ બધી વાનમીએ, મરીમસાલાધી ભરડૃર શાક, તરકારી, 
ભજિયા, ખમણુ વગેરે વસ્તુએએ ગુજરાતી જુવાને] અને ચુવતીન 
ઓતાં શરીર માથફકાગલાં અતે રોગિષ્ઠે બતાવી દીધાં છે. આ માટે 
ચેતવા જેવુ છે. 


પધ હુ વવે વિરેષ લાંજુ' નહી" કર. અર્થાત આ મુનચિકિ- 
ત્સાનેદ પ્રયોગ કરનાર આ પુસ્તકમાં સથવેલી અને હવે પહી તેના 
અતુલવની ને રે સચતાએ જનહિતાવૈ” જહેર કરે તે બધા 
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સૃચતાએઓ સ'પુણું" અમત ઢરવાતે। નિર્ણય કરીને પછી આ પ્રયોગ 
શર કરશે તો તેતે જરૂર લાભ ચરો તેમ નહી કરે અને 
ગાફેલ રહેરો તો તુફશાન થશે પણુ માનવહિતકફારી સુ'દર 
પ્રયોગને વગ્રોધી અનેકોતે તુકસાન કરશે એચવે કે તેતે. લાભ લેતાં 
લેકાને અટકાવશે. 

- આ કાર્ય પીડાડી જનતાતી સેવાનુ' છે. રોગથી પીડા પામતો 
શકે સોનાની માદી ઉપરે સૂતો હેય, પરુ તે સોનાની ગરમી 
તેના છની પીડામાંથી તેતે રાહત આપતી નથી. કેટલીક 
વખત એ ગરમી પીડા વધારે પણ્‌ છે. એટલે પીડાતા દરદી 
ધ્રનપતી હોય કે ગ્રીમ સોય તે બધાયતે સરખુ' દુ"ખ થાય છે. 
તે બધાષ પોતાની પીડાથી પીડાય છે; એટલે આ. ચિકિત્સાથી 
બધાયતે ભારે રહત મણે તેમ છે. છતાં શ્રીમંતો પોતાના 
સાધતતા ખળે ચ્રાછણુ તખીબી પડતિએ પોતાનાં દરદતે કદાચ 
મટાડે, પણુ ગસૈબને હવે તે પાલવે સેમ અથી: તે તો આર્થિક 
ત:ગીથી તગ થઈ રથો છે. આ રાક્ષસી ખર્ચાળ પઠ્તિતે ગરીગો 

--પહોચી ને વશે. માટે. આ ચિકિત્સા ગરીખેઃ માટે તો આશીર્વાદ 
સમાન છે. હુ' માવ છુ જૈ ઘડા યુવાતે રારઆતમાં તો ગરીમોની 
કે દરદોથી પીડાતી માતવઝતનતી સેવા કરવાતા ફેતુથી તબીબી 
અભ્ાસ શર ઢરે છેં અતે તેની પાછ ખૂબ તાણાં ખચે” છે. પણુ 
પદછળથી તે ખર્ચો તેમને ભારે થઈ પડ છે. તેતે પહોંથી વળવાને 
તેમ જ પોતાતા ધ'ાની ચાજ ઘરેડમદ રહી પોતાની ગતિષ્ટો સાચ- 
વવાની મહત્ત્વાકાક્ષામાં પડે છે. પરિયામેગરીમેઈની સેવા રહી નાય 
છે, પણુ-આ ચિકિત્સામાં એમુ' નથી. આમાં દરેક જું પોતાના 
દાકતર થવાની વતત છે અને અભય સાશુસ પશુસામાન્ય કાળજ 
રાખી પોતાના સાધનથી જ પોતાતુ* સ્વાસ્થ્ય સાથવી ચફે તેરી 
આ કળા છે. હું શાસને સાતુ' છુ-થહ્ાપુર ક મનું' છું, પથ 
શાર મતાતાં પુસ્તકોમાં જે કઈ લખ્યુ' છે તે બધુંય શાસીય 
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છે એમ માનતે! નધી; કારણકે મૂળ શાસ્ત્રોમાં ઘણાઓએ આધ્લેપક 
ગણાય એવાં લખાણુ ધુસાડી દીધા છે. તેમ જ શાસમાં ગણાતાં 
પુસ્તકોમાં નથી લખાયું માટે ત્તે હયાતીમાં ત જ હોય તથા ખોટુ 
છેં એમ પણુ હુ' માતતો! નથી, ટારણુ ડે શાસ્રકારો અભ્યાસી 
કષિસુનિએ, ચિ'તકો કે અનુભવી ચિકિત્સક્રા હોઈ તેમણું લખ્યુ' 
છે તે વિચારવા જેવુ' તો હશે, #તાં પણુ તેઓ પણુ પરિમિત્‌ 
શક્તિવાળા મતુષ્યો હતા. તેમતે બધી જ ખમર હતી તેવુ' તા ન 
જ કહેવ્રાય, તેમ જ તેમણે જે લખ્યુ' નથી તે જગતમાં હોય જ 
નહીં* એવુ' પયુ નથી. શાસ એટ્લે શક્તિશાળી ચિ'તકાના 
સ્વાતુભવથી નકકી થયેલી પ્રણાલી છે. જે વસ્તુ આજ સુધીનાં 
શાસ્રામા નથી:તે વસ્તુને! સ્વાતુભવ કરી જગત પાસે રજૂ કરી 
તેતે વિશેષ અતુભવ્રતી એરણુ પર ચઢાવી ચકાસી જેઈ એટ્લે તે 
વરલુ શાસ્ત્રીય બની. પ્રશ્નોનો ઊકેલ આમ વિશાળ દષ્ટિથી થાય 
તા કેઈ પણુ જ્ઞાનમાં પ્રગતિ થા1. આપણે એક જ વસ્તું લઈને 
બેસી જઈશુ અને કહીશુ' કે મારા ફૂવામા છે તે ખરું છે અને 
ખીજ રૂવા ગ'વાતો છે, તો આપણો કૂવો પશુ ગ'ધારો આયુર્ધાદતા 
અતુયાયીઓએ આયુર્વેદની આવી દયાજનક દશા કરી નાખી છે 
ધ'ધાની હરીફાઈતે કારણે કે સાનતા આડ'ગરતે કારણુ કે અદરા 
અ'દરની દ્વેષ દિને કારણે આયુવે*દના અનુયાયીઓ તેમને પોાતાતે। 
આગવો ફૂવો કરી બેહા અને પોતાતે સઝયું' તે જ પરુ' અને 
ખીજુ* ખોટુ' એવી સ કુચિત કૃત્તિ રાખી, વિશેષ સ'સાધન અથે" 
તપ આદર્યુ નહી. તેતે પરિચામે સાચી વાત મારી જન છે અને 
નકતી વાત વર્ચસ્વ ભે।ગવે છે આયુર્વેદાલ કારા હોય કે આયુ- 
સદાચાર્જ હેય તેમતે મારી વિતતી છે કે આયુવે'દના આધપુરૃષે 
જે કુદરતી પેદાશમાથી આયુર્વેષદદ રચ્યો તે જ કુદરતના સર્વોત્તમ 
ગના અતુપમ સાધનને। તમે વિચાર કરજે. સૂર્ય નારાયણુની 
શક્તિતુ' વર્ણન કરવાતુ' હેય ખર “કે? તેવી રીતે આયુે'દમાં 
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નરમૂત્રયુ' વણન ફકત એટલુ” જ કયું” હોશ કે નરત્રત્ર વિધશ્ન 
છે અને ર્સાથણુ છે, તેનાથી વિશેષ છુદ્દિશાળી પુરુષો શું કહી 
શે? ખીજ" જાનવરોના લાલ પરિષિત એકલે તેતુ* વર્ણન તે 
ગ્રમાણે કર્યું”. નરમૃત્રના ગષુતુ' જ્યાં વર્ણન કરતાં પાર ન આપે 
ત્યાં વિદોવ વર્ણન ન આપતાં બે શખ્રોમાં વર્ણન કયુ”: 

* વિષધ્તુ' અને “રસાયણ? આપણે પણુ કિરતારતું વણુ'ને “નેતી' 
“નતેતી? શખ્દોયી «7 કરીતે વિરમીએ છીએ. આદુર્જેદના અતુ- 
યાપીઓએે આ મારી વાત વિચારવાં જેવી છે; કારણુ કે અ!યુન 
૧*૬ ન્તે સૃદ્ટિના જુવમાત્રના સુખને સારુ સર્જ્યો હેય તો. તે 
શૈઝી આ મૂત્રના સાધનથી જગતભરના વધારેમાં વધારે દુ/ખિ- 
એની સેવા ધવાની છે. વિચારવ'તોને એથી વિશેષ શુ* ડહેવુ”/ 
હુ* સ્વાતુભવને અ'તે એક વાતની સ્પષ્ટતા કરવા માંગુ છુ" કેટ- 
લાક અતુશવી અતે વિચારક વદે એમ માતે છે કે નરગૃત્ર ઉષ્ણુ 
તીદ્દણુ, પિત્તકર્તા, દાહક વગેરે ગુણુવાળુ” છે, આ વિદાન કોણે 
ફયા અતુભવથી નકકી કયુ”? આદે ન્તનવરાન/ મૂત્રના સુણુદોષ 
આપ્યા છે, તે માણુસે આપ્યાં છે. જે તે જાનવરે સ્વમૂત્રતા પોતાની 
લત પર્‌ સ્વાતુભવ ટર્યા પછી તેતા ગુગુદોષ વણુ'ન્યા હેય એવે 


ઉદ્ક્ષેખ કરાઈ સ્થળે છે? તે જનનવરોનાં મૂત્ર માણુસ%્નત માટે ભગ- 
વાન ચરકે વણવ્યા પ્રમાણે ચુણુદોષવાળાં હરો પણુ તે ન્વનવરતું 
પોતાનું મગ પોતા માટે ફેવા ગુણુદોયવાળુ' છે તેની કોને ખર? 
તે તો તે જ્નનવરતે જ ખબર અતે તે જાનવર પોતાના દુઃખને 
હામાવવા પોતાનું કગ લગવાતે આપેલી ઝેરણાતે આધીવ થઈતે 
વાપરે છે અતે વ્યધિમાંથી મુક્ત ચાય છે. તેવી જ વાત માનવમૂત્રની છે 
એક સાતવનું મૂત્ર ખી માનવ માટે, આયુર્વેદમાં જણાવ્યુ છે. તે 
શુજબ, કદાચ ઉષ્ણુ, જલદ, વીદ્દણુ અતે પિત્તકર્તા હરોડ પણુ આ 
મૃત્રચિકિત્સામાં તો એક માનવનું” મૂત્ર બીજાને પાર્ધને તેતુ સ્વાસ્થ્ય 
મેળવવામાં ઉપયોગી છે એવુ' છે જ નહી ઉલટુ* એમાં તો નિષેધ 


ઉપસ હાર્‌ ર્ટ્પ 


છે ફે એકતુ મૃત્ર ખીજને પાવુ* નહી ફકત બાલ ઉપચારમાં લેવુ 
પડે તા તે પણુ તદુરસ્ત શરીરતુ અતે તેમાં વળી ગાયના દૂધ 
પર રહેનાર તદુગ્સ્ત પુરૂષનું મૂત્ર પુરૃષ માટે અને ત દુરસ્ત સ્્રીતુ 
પૂત્ર સ્રી માટે લેવાતો નિષેધ નદી આ ખધી વાત સ શોધન 
સિવાય કેટલાક મિત્રે પુસ્તકતુ વાચીતે કહે ઇ પણુ હું હવે 
મારા અતે મારા કરતા પણુ વિશેષ શ્રહા અને ધીરજથી ખીનન- 
ઓએ કરેલા અનુભવને આધારે કહેવાની હિમત કરુ છુ કે માણુ 
સનુ પોતાતુ મ્રુત પોતા માટે સાન નિર્દોષ છે, ફાઈ તુકસાન 
કરવુ નથી ખને વિધિપૂર્જક યે!ગ4 પ્રમાણમાં વાપમ્વામાં આવે 
તો! જરર કોઈ પગુ રોગમાં ફાયદો કરે છે આ શાસ્ત્ર વાચીને 
કરેલી વાત નથી પણુ અતુભવસિહ્ વાત છે એ પાછળના 
પ્રકરસોમાં પરદેશના અને અહીના જે કાગળા આપ્યા છે તે 
પગ્થી ખાતો થને હજુ કોઈ પણુ જતતે। ચાકસાઈવાળે પ્રયત્ન 
થમો તથી દુ ખીઓએ પોતે પોતાતી મેળે જેવુ સમજ્યા તેવી 
રીતે અધકચરે; પ્રયત્ન ફરવાથી જે પરિણામ આવ્યુ તેતો 
અહેવાલ આવે આશાસ્પદ છે, તે] શાસ્ત્રીય ઢબે આ પ્રયોગ 
કરવામાં આવે તો તેતુ ડેવુ અદ્ભુત પરિણામ આવે તે પણુ 
પાઠળ આપેલા અણેવાલેમાં છે તેમ થીયુત બાપાલાલ વૈદના 
જાતઅનુભવના અણેવાલતે! કોઈનાથી અસ્વીક|ર નહી થઈ રાફ્ે 
તેમણુ એક સાચા ચિકિત્સક તરીકે જે અતુલવ્યુ તે લખ્યુ 
છે તેવુ જ ડોકટર ચૃણુનિધિ ભટે ફેડ્સાના ક્ષયના દરદીતે અને 
હાડકાના ક્ષયના દરદીને મૂત્રચિકિત્સાથી શી રીતે મટયુ તેના 
આપેલા અહેવાલને પણુ 'ાઈનાથી ઇન્કાર થઈ શકે તેમ ન્થી 


મારી પુત્રવઘૂં સૌ ફૂમુદનો તા મે નતતે મારે રેખરેખ નીચે 
ગ્રમોગ કરાવ્યો અને બાર વરસને! જૂનો દમ ગયો તે હેવાલ 


મે વિસ્તારથી સારવારમાં ચચેવી ક્રિયા અને પ્રક્રિયાના વર્ણુન 
સાથે આપ્યે। છે, તેમા સહેજ પણુ શડને સ્યાન નથી તેવી 


ર૮4 માતવમૂત્ર 


જ ખપા ગોમાં જેઈતી સાવચેતી રાખી ફોઈ પણુ જતની 
અતિરાયે!ક્તિ વિના નગ્ન સત્યવાળી હષ્ીકતનુ” વર્ણુન આપ્યું 
છે. આવા અતુભવોપી શબ ઘડાય છે. આજ સુધી આવુ' શાત 
ન ઘડાયું રોય તે! ભારતના કરે[ડ। ગરીબ પીડિતોને તેમની પીડા- 
માંધી મ્રુક્ત હરવાને આપણે શાર્ક ઘડીએ, ૨ચીએ અને સર્જએ 
તો તેમાં ખોટું રુ' છે? એમાં માતવજાતની સેવા છે. સેતકો મારે 
ભારતમાં ગેવાનુ' આ વિશાળ જ્તેત્ર પડપુ” જ છે 

પણુ તે શી રીતે થાય એ એક પ્ર% છે. કેટલાક મિત્રે મને 
કેડી રદ્યા છે કે અ પ્રયોગને લેકપ્રિય અને લેક ગ્ય ભતાવવાને 
મૂત્રચિક્ત્સ્િની આશેગ્યભતનેઃ સ્થપાવાં નેઈએ, નયા તે જ 
ચિક્ત્સિધી દરદીગાની સારવાર થાય, ઇુ' એ વિચારતો નથી; 
એટલુ* જ નહી' પણ્‌ હ' તેતો વિરોધ ટરુ હ' તે એમ માનુ' 
છુ* 3 આ મુવચિફિત્સા ઘરગચ્યુ થવી સ્‍ઈએ,. છે[ટરાંતી માતા” 
એએ આ ચિકિત્સામાં નિંઘ્ણુ(ત થવુ' જેઈએ, જેમ પફેલાં ડેઈી- 
માના વૈદ્લનો ડાલલો રહેતો તેમ, આમાં તેર ડતવે! રાખવાની 
પષ્યુ જરૂર નહી' કોઈ વસ્તુતે! મરિમહ કરર/તી જરેર નહીં આશી 
રીતે તેતે થરઘરતી ચિક્ત્સિ ટરવા માટે આ વાવને] સર્જવ્યાપી 
પ્રચાર યવ બેઈઝ, ઘેરધેર આ મુત્ર ચિકિત્સાને સ'દેમો પહેંચવે! 
જેઈએ અને ભકેતે હાલ કાંઈ વ્યવસ્મિત ધોરણ નથી તોપણ જે 
ઘારણુ પર લોકેઃએ તેતે ઉપયોગ રાર કરવો! જેઈમે. તેમાં કાંઈ 
તુકશાત નથી અતે ખીજ બાજી તેમાંથી તેતું શાસ ઊભુ” થશે. 
લેગામાંતા યુદ્ધિશાડી માણસો! પોતાની યુદ્ધને ઉપયોગ નિર"કુશ- 
પણે ભલે કરે અતે તેમાંયી યોગ્ય પ્રણાલી લભી ટરે, એમાં કાંઈ 
તુકશાન નથી, ફાયદો જરર છે. 

પણુ એટલુ બસ નથી. આપણે આ વિરાટ કાયતે અતુભવની 
એર્ણુ ૫૨ ચકાસીને શાસ્ીવ રૂપ પણુ આપવુ ન્તેઈએ, તેના 


ઉપસ'હાર' ૨૮૭* 


ઉપયોગનું કાંઈ નિયમન પણુ કરવુ ન્ેઇએ. આ ચિકિત્સાથી 
લાભ જ ચાય અને વિરેષ સા? રીતે લાભ થાય એવાં સ'શેધન 
કરવાં જેઈએ. જેકે એક વાત ચોક્કસ છે કે તેના મુળ દ્રવ્યના 
મિશ્રણુથી' વિદ્ષેષ લાભ -થામ એ વિષે મને શકા છે. તેતેના મળા 
રૂપે જ કલ્યાણકારી છે. છવાં કોઈ કુદરતી સાધતેથી તેના મૂળ 
ગુણુને કાયમ રાખી અગર દોષને દાખલ કર્યા મિવાય તેતા ગુણુને 
વધારવાતે। કાઈ જાદુઈ #મિયો કરશે તો મતે વાંધો નથી. પણુ 
મારી ૬& માન્યતા છે કકે તે શકય નંથી. 


“આવી મર્યાદા સાચવીને આ ચિકિત્સાની શાસ્ત્રીય ટળ રચવા 
માટે ચુજરાતમાં' સુર્ખ્ય મ્રુખ્ય સ્થળે સ'શોધન કેન્દ્રો થાય અને 
તેમાં આ ચિકિત્સા મોરક્તે જુદા જુદા રોગોમાંથી દરદીઓતે મુક્ત 
કરી તેમનું સ્થાસ્થ્ય મેળવી ઇકાય તમને તે સાથે આ કાર્યમાં 
શ્રદ્ધા અને ર્સવાળા વૈદે કે દાકતર શરીરશાસ્ત્રના અતુભવી અને 
વળા ખોરાકશાસ્ત્રના અતુલવી કેવળ સેવાભાવથા મૂત્રચિકિત્સાની 
શાસ્્રીય પ્રણાલી રચવા ખાતર તપ આદરી, આવાં સ'શોાધન 
"નોને પોતાની સેગા આપી જુદા જુદા રોગો અ'ગે અતે તેને 
અપાતી સારવાર અગે, તે સારવારથી થતી ક્યાપ્રકિયા અગે 
વિગતો., અસરો અને પરિણામોની તોંધ કરી તેમાંથી આ ચિકિ- 
ત્સાની શાસ્ત્રીય સ'કલના, રચે એ પણુ જરરવુ છે. કોઈને પણુ 
લાગશે ક લાખો રૂપિયા ખરચી હોસ્પિટલે બાંધવા કરતાં આ 
સીધુ"સાદુ કાર્ય જે થોડા ખર્ચે થઈ શકે અતે નિભાવી શકા્‌ય તે 
માનવજાત માટે વધારે રાહત આપનાઃ નીવડશે. 

પ્રભુએ મતે જે નિનગારી આપી તે મે લોકકલ્યાણારથે” લોકા 

પાસે મૃકી. ગુજરાતમાં વ્યવડારુ શુઢિ છે તે આ વાતને તેના 
સાચા સ્વરૂપે કસોટીએ ચઢાવશે. મારી વાતમાં કાંઈ ખામી હશે 

0 લૌ તે પૂરશે અતે મને શ્રદ્ધા બેડી છે કે થોડા સમયમાં ગુજરાતમાં 


ર૮૮ માનવમૂત્ 


નાનામોટા ગામડામાં અને શહેરામાં ગરીગ અતે સષ્યમ વર્ગ 
આ ચિકિત્સાનો! -મમધ પોતપોતાને ધેર કરી તેતો સુદર લાભ 
ઉઠ્ઠાવમે તેમ ગ*૪રાતના મીમ તના અને બુદ્ધિશાળી વર્ગના તહ 
કારથી આ ચિકિત્સાતા શાસ્્રોય પદ્ધતિ નકકી કરવા માટે આરા 
ગ્યડેન્દ્રો પસુ સ્થપાશે એવી -માશા રાખુ તો તે અસ્થાને નહી 
શહ્યાય 

છેરટે પુનરુક્તિડુ ન્નેખમ વહેરીને પણુ દું છેરટની વાત 
ફરવા માઝુ છું ટે, આપણી અહાનતાને મરશે ૬ની રહ 
વસ્યા અને અશક્તિને કારજ કે તેતુ રરીર ગતેક રગોતુ 
[નવાસસ્થાનત થઈ ગયૈત હોવાને ઢારેણે આ ચિકિત્માથી તેતે 
ફાયદો ન થયા હોપ તે! તે ખામી મૂત્રચિક્ત્સિની નહી પણુ ઉપર 
વણુંવેલી પરિસ્મિતિતે લીધે છે એમ સમજવુ વળી બીજ પણુ 
ખડું જરરી વાત છે તે એ કે ન ગિકિત્સાને/ ન્યારો લીધે! અને 
આરામ થયે એટને કોઈએ એમ ન માતો તેનુ કે તેતે આહાર 
વિહારમાં ગમે તેમ -અસ'ચમી રીતે વર્તવાતો પરવાતે। મર્યો, તેણે 
પથ્યાપય્યના અને આકારવિકારના નિયમો સારી રીતે પાળવા 
જ *નેઈએ 

આવી નત્ર પણુ નકકર ગનેતવણી -માપાને કરો કે વિનતિ 
કરીને કહે, હુ પ્રભુને પ્રાર્થીનશ કે, 

સર્વથા સૌ સુખી યાઓ, સમવા સૌ સમાચરે], 

સજત્ર દિવ્યતા વ્યાપે! સત્ર શાતિ (વસ્તરે], 


સાનવમૂત્ર 


ભાગ ૪ 


ચિકિત્સકોની દષ્ટિએ 


૧ 


મૂત્રચિક્ત્સાતુ હાર્દ 
1 માર્ગદર્શક પ્રશ્નોત્તરી ] 

આપણા લે13ાની અચોક્કસ વાચત અને વિચાર પહતિ વિષેએવે! 
પચાલ મને આવી ગમો છે કે, આખુ" રામાયણુ સાંભળ્યાં ગાદ કથા- 
કારતે એવુ” પણુ પૂછનાર થ્રોવાગણુ મળે કે, “ સીતાનું” હરણું થયું 
ભાર પછી તેની સીતા કયારે થઈ! એને! ક'ઈ ર્ટ્લેખખ તો તમે કથામાં 
ડમા નહતિ?'”' આ પુસ્તકના વિષય અ'ગે પણુ મને એવે! અતુ- 
ભવ થયે! છે. “ મૂત્રચિકિત્સાનો સ્વાનુભવ 'ના મારા લેખના ઘણા 
વાચકોએ લેખમાં સ્પષ્ટ પણે લખેલી હ#ાકત વિષે પણુ મતે પૃછષા 
ઢી છે અને તેમને જવાબ આપીને ફુ" થાકયો છુ. તેથી આ 
પ્રશ્નોત્તરી મૂકવાતુ' મતે જરદી લાગ્યુ' છે. વાચક ભાઈ--બડેતેને 
માટે તે સુગમ થઈ પડશે, 

પ્રશ--મૃત્રચિકિત્સાથી ક્યા કયા રોગો મટે ? 

ઉત્તર્‌ -મૂત્ર ક'ઈ એકફે અનેક રૉગે।!ની દવા નથી. તે તો 
કુદરતે આપેલુ? અ શરીર હરહ'મેશ તદુરસ્ત અતે તાજગીવાળુ” 
રહે તે મારેનુ' માનવતે મળેલુ' કુદરતી સાધન છે. 

ગ્રશ્ન--એટલે આપણુને ડેઈ પણુ રોગ યયે હોય તો તે મૂત્ર 
ચિકિત્સાથી મટે એજુ* તમે કહે! છે! ? 

ઉત્તર--એવુ* હુ' કહેતો નથી. કુદરત કહે છે. મે પણુ તમારી 
પેઠે સમજવાને પ્રયત્ન કયે] અને હુ તેવુ' સમન્મે!. 

પ્રશ્ન--તો પછી મને શુ દરદ થયુ” છે તે પણુ મારે નણુવાની 
જરર નહો? 


ર્લ્% 


ર્હર્‌ માનવમૂત્ર 


ઉત્તર--શરીરની તદુરસ્તી સાચવી રાખવાનું” સાધન તેતે 
ગણ્યુ, એટલે પછી શરીરમાં કયો રેગ થયે છે તે પણુ નણુ* 
વાની જરૂર હોતી નથી. રોગ શોધી કાદવાંતુ' કામ પેશાબ પોતે 
કર્યા કરે છે અને ચોરને ઘરમાંથી #નપટી પકડીને ગહાર ખે'ચી 


કાઢે છે. 
મ્રશ્ષ--આ કાં બરાથર સમનનતું નથી. એકાદ દષ્ટાંત આપી 


સમજવશો। ? 

ઉત્તર--હા, તમને એક હકીકત કહીને સમશ્તવવા પ્રયત્ન કરીશ, 
ઘણાં વર્ષો પૂવે" મે' “જેક કે યોગની સાધના કરનારા સાધકેએ 
યોગાભ્યાસ શરૂ ડરતા પહેલાં પોતાનુ" શારીરિક સ્વાસ્થ્4 સ'પૂ્ણુ 
મેળવી લેકું ન્નેઈએ. એમ ન થાય તો કેઈઈ પણુ નાને! રૅ(ગ, 
ચોગસાધનાની મુખ્ય ચાવીરૂપ એકામ્રતા પ્રાપ્ત કરવામા વિક્ષેપ નાખે. . 
સાધના માટે એદામતા પ્રાપ્ત કરવા માટે ધ્યાન કચ*્વા બૈટા 
અને ઉધરસ ચક્ઠી આવી કે આધાશીશી દુખી કે પેટમાં દુખાવા 
ઊપડયથો '% ઝાડા થઈ ગયા; તો! તુરત એકપ્યાન થવામાં વિદ્લેપ 
પડે અને બેષ્યાત થઈ જવાય. આવા બેષ્યાનથી યોગ કેદી ફલિત 
ન થાય. માટે યોમનો અભ્યાસ કરનારાનુ' શરીર રોગરહિત હેોવુ' 
નેઈએે. એ શી રીતે બને? પોતાતા શરીરમાં નાનોકે મોટે કયો 
શગ છે તે આપણુને કથાથી ખખર પડે? અતે એવા કયા વૈદ ફે 
ડોકટરને બતાવીને તૅનું' સાચુ નિદાન મેળવી તે રોગ અમુક 
દબ્યોથી મટે જ એવે નિર્ણય થાય] આમ ઢદી સાચે! અને 
સલામત નિ્ણુ'ય મત્રે જ નડો”. એટ્લે વોગીઓઆએ અભ્યાસધી 
3 કુદરતી પ્રેરણાઘો એવે નિચુ'ય કર્મો કે મતુષ્વના રારીરમાં જ 
તેતાં બનાવેલાં એવા સ'પૃણુ દૃશ્યો છે %ે તેતા વોગ્ન ઉપયોગથી 
રારીરતી બગડેલી ત"દુરસ્તી મેળવી શકાય અને સાચવી શકા્‌ય. 

ગ્રશ્ન-આ તો ભારે કહેવાય [, આમ દતું તો પછી ચ્યાજ સુધી 


દિ મૂત્રચિક્તાનુઃ હાર્દ ર્હ્૩ 


આ દ્લિગૃદી ફયાં શાગી ગઈ હતી (હમણા જ કચાંથી એકદમ 
જગી આવી? 


ઉત્તર--આ ફ્લિમ્રકી ભાગી તો ક્યાંમે નહોતી ગઈ. આપણી 
આજુબાળુ રમતી દતી, છી પણુ ગ્મે છે ને આપણે સગી આંખે 
જેઈએ છીએ; પ'ળુ આપણી વ્યભિચારિણી ખુદ્દિ આપણુને સમ- 
જવા દેતી નથી. 


ગ્રશ-તમારા આ શ 'દપ્રયોગ સમશ્યો નહીં, જરા સ્પષ્ટતા 
કરશે? 


ઉત્તર--હિરતા? આ અગાધ વિશ્વમાં સ્થાવર, જગમ અતે 
અચ'ખ્ય પ્રકારના જીવોની રચના કરી. તેમાં છેવટે માનવશરીર 
ચર્જને પોતાના હાથ વાઈ નાખ્યા. કિરતારે રચેલી કુદરતમાં 
માનવકૃતિ એ એની થ્વષ્ઠ કૃતિ છે. જે સાધન છીવજ'તું, પશુપક્ષી 
અને જળચર, ગોચર જે ખેશ્રર જીવોતે કિરતાઝે બક્યું છે તે જ 
સાધન તેભ માનવતે પણુ બબ્ુ' છે. ખીજ જીવ ઠિરતારે આપેલી 
પ્રેરણાને .આધીન થઈ તે સાધનનો સફળ ઉપયોગ કરે છે. માનવી 
એકલે! શુદ્ધિના ઘમ'ડમાં તેને! ઉપયોગ કરતો નથો, અને બુદ્દિ દારા 
વૈજ્ઞાનિક સાધન મોટે ભાગે સડાર્થ સાધવાના હેતુથી શઞોષ્યા કરે 
છે, તેને હુ ગુદ્ધિને। વ્યભિચાર ગણુ છુ, માનવસેવા માટે આપેલી 
ભુદ્ધિતે ધનલક્ષી બતાવવાની ૬ૃત્તિતે દ છુદ્દિ સાથેનો વ્યભિચાર 
ગછુ* છુ. 
સશા-હવે જુ તમારે શખ્દપ્રહાર સમન્ત્યે, તમે એમ ફહેવા 
માગે છે! દે તેમ આપણે ઘેર બાંધેલા કે રખડતાં “નવરો અને 
પશુએ પોતાન સ્વાસ્થ્ય પોતાના સાબનથી મેળવી લે છે, તેમ 
આપણે પણુ મેળવીને ત્રબુએ આપેવા આ રારીરને સ'પૂણ અને 
ક સહ્ાચે સ્વાયત્ત રાખવાનું છે તેને બદલે આપણુ તેતે બીજા” જહુ 
ક 


જહ માતવમૂત્ર 


કે સછી સાધને।નું ગુવામ બનાવી ઝુક્યુ' છે, ત્યારે ફુ' મનુષ્યોએ 
પણુ પશુ અને નનવરોાની જેમ કુદરતી પ્રેરણાને આધારે જીવતા 
રશેવુ* અતે પ્રભુએ આપેલી બુટિને। કાઈ ઉપયોગ ત કરવો ? 

' ઉત્તર-તમે મારો મુદ્દો સમન્યા ખરા, હુ' એમ નથી કહેતો 
કે આપણે જનતવરની માફક 'ેવળ કુદરતી પ્રેરણા ઉપર્‌ જ જીવવુ 
પ્રભુએ માનવને બુદ્ધિ આપી છે તેતે! પણુ ઉપયોગ કરવે(; પણુ 
તેતે! દુરુપયોગ ને કરવે।. 

પ્શ-્થોભો, થોભો. બુદ્ધિનન સદુપયોગ અતે દુરુપયોગની 
વાત વગા અહી” કયા છે? અહી' તો થુદિનિ! ઉપયે!ગ કરવાની 
વાત છે. માનવી પોતાની અુદ્ધિતે ઉપયોગ પણુ ન કરે? 


ઉત્તર-થુદ્દિતા ઉપમે।મ જરર કરે; પુ તે કુદરતના સહ- 
હારમાં રહીને તેને! ઉપયોગ કરે તો માનવશ'નતનું હિત થાય કૂદ" 
રતની વિગ વવામાં તેનો ઉપયોગ થાય તો તે બુદ્ધિનો દુરુ- 
પમ કહેવાય અને તેથી માનવન્નતનુ' અહિત થાય. પણુ આપણુ 
ખીજે પાટે ચરી ગયા. બુદ્િ વિનાનાં પદ જે સાધનને] ઉપયોગ 
અત્યવસ્થિત રીતે કરે છે તે જ સાધનનો ઉપયોગ થુદ્ધિવિકસિત 
માનવી વ્વવરિથત ચાને વિવેકપૂર્વક કરે તો માનવી કુદરતતે। પૂરો 
લાભ ૨ઠાવી શકે. 
પ્રશ-ડવે હ” સમન્યો, તમારે! કહેવાને મુદ્દો એ છે કે માષ્યુસ 
જતનુ* શારીનિક સ્વાસ્થ્ય સચવાઈ રકે અને બમડયુ' હેય તો તેને 
મેળવી શકાય એવુ' અતૌકિક સાધન સમજીએ દરેક માનવશરીરમાં બક્ષેછુ 
છે માગૃમ તેતો ત્યવસ્થિત અને વિવેકપૂવક ઉપયોગ કરૈ તતો તેને કાઈ 
પ્રકારનુ શ રીરિક દર્ટ રહૈ નહિં, તમારો એ મુદો હુ" સમન્યો; પણુ 
મને એકક ચયા કરે છે' તો પછી આપણે તેને ડેમ ભૂવી ગયા? 


ઉત્તર--એનાં કારસો કે વિગતમાં ઊતરવાનો કઈ અથ નષી, 


મૂતરગિડ્ત્સાનું' હાર્દ શ્ટ્પ 


ગમે તે કરશુ હોય પણુ પ્રભુએ આપેના એ અમૂટ્ય દ્રવ્યને આપણે 
ગ'ધ્વાડ ગણી કાદી તેના પ્રત્યે સૂગ પે. કરી જે વધા? નાક 
ચઢાવે અને હાયર્માલથી પોતાતુ* નાક બીડી રાખે તે વધારે સગ્કારી 
વધારે સુઘડ અને વધારે ધર્મિષિ ગણાવા લાગો. આ બાદ કૃતિમ 
તામા સાચી વસ્તુ મારી ગઈન આપણે માચુપ તત્ત્વ ગમાત્યુ 


પ્રશ--તમારી એ વાત તે! સાચી. પુ એ કુદગ્તી સાધનમ' 
ખામી છે તે કઈ તમારાથી ના કહેવાશે? એમા કાઈ# અરૂચિકર 
સ્વાદ છે એની ગ'ધ પમુ એવી શર્ડક છે તેતે પીતા કમકમાટી ઊપ છે 
છે એમ કહેવામાં અતિશયોક્તિ નથો તેતુ' શુ? 


ઉત્તર--નમારી દવાલ કેટલેક દને કીમ્છે તેતો આધાર 
વ્યક્તિગત ટેવ પર નિર્ભર છે ખમખસના તુમ વીદાર અત્તરની ગ ધે 
આડ્દિકાનો સીદી પોતાનુ નાક ચઢાવે અને દુર્ગ ધ મારે છે કહીને દૂર 
ભ્રાગે; દારૂ નહિ પીનારને દારૂતી વાસ વસમી લાગે ટે. ડુતતો એમ 
માનુ છુ કે ગધ, દુર્ગ ધ સ્વાદ મેસ્વાદ એ બધા ચાળા નયા સુધી 
આપણુને તેની ગરજ નથી ત્યા સુધી આપણુને ચૂઝ છે. દુખ ને ત્રાસ- 
માથી છૂટવા ગમે તેતી દુર્ગ ધ સારતી કે ખેસ્વાદ લાગતી દવા ગટગટાવી 
જઈએ છીએ, પણુ ન્યારે તે સાધનમાં આપણુને શ્રદ્ધા મેશ હોય સારે 
જ તેમ થાય છે એટલે મૂછ વાત તો હેદયના નિશ્યતી'કે શ્રદ્ધાની છે 
માણુસને પોતાનો પેશાબ તેના શરીરના સ્વાસ્થ્ય માટેતુ વોખડી 
કખ્તર્છે, આ વાત આપણા મનમાદાખત થવી જેઈએ અતે તેતે વિષે 
શ્રદ્ધા હોવી નેડએ. મે ન્તતે અજ સુધી એવા અનેક માણસોને 
જયા છે ક પેશાબતી વાત કરતા જેમને કમકમાં આવતા તેમણે 
પ્રેશાબ પીને પોતાની જાતને શારીરિક જ્ાાધિમાથી ભયમુધ્ત ખનાવી 
છુ, એટલે તમારી દુગ*ધ કે બેસ્વાદતી દવીત નભે તેમ નથી, 
કાર્ણુ કે લોકો દર્દો અતે તેના આશ્ચિ'ક મારથી એટલા ત્રાસી ગયા 
જુ ક આ અદ્ણુત દ્રય વિષે વિશ્ામ પ્રાપ્ત થતા તમારી દવલ 


ક્ટ સાનવમુત્ર 


ટકવાની નથી. હિંદી પ્રનમાં એ ખમીર પલુ' # છે કે સાથી 
વાતને જરર પડચે અપનાવી લેસ. 


ગ્રશ્ન-તમારી વાત ગ'શીર વિચારણુ। માગી લે છે તેમાં શ'કા 
ન્થી; પણુ વૈજ્ઞાનિકો એવી કોઈ હિકમત લગાવે %ે તેતી દુગધ 
અને ખેસ્વાદપણુ* નાશ પામે એ ઈચ્છા યોગ્ય નવી ટે 


ઉત્તર-મતે પોતાને તો શ'કા છે દરેફ માણસને પેજ્ઞાભ 
પોતાને માટે શ્રેયસ્કર છે. વૈદ્ય દશ્ટિએ તે*તેના જ શરીર માટે 
ઉપયોગી છે. એટલે કુદરતે જે દ્રવ્ય તેના શરીરમાંથી કાઢયુ તે તેતે 
પાછું આપવાથી તેતી ખામી પુરદય; પણ તમે કહો છે! તે પમાણે 
તેમાં રહેલી દુર્ગ ધ કે ખેસ્વાદપણુ" કાઢતાં તેનાં મૂળ તત્ત્વો! રહેશે 
કે નાશ પામશે તેતે! નિણુ'ય તે! વેઝાનિક રીતે થજે! ન્નેઈએ. મતે 
તો ખાતરી છે કે તેમ કરવાથી તેની મહત્તામાં ઘણે દર પડવાને. 
છતા ફોઈ વૈજ્ઞાનિક તેના ગુગુદોષમાં સહેજ પણુ ફેરફાર ચાય નડી 
એ રીતે તેમાં સુધારા કરે તો મતે વાંધો નથી. ખીજ પણુ મહર્વના 
મુદ્દાની વાત છે, આ વ્યકિતગત પૈશાખ તેતે પોતાતે માટે 
છત્રન્ત સાધત છે* તેતે! સામુદાનિક સુધારે ડરવાથી ક'ઈ અર્ય 
સ? નહીં. એટલુ જ નહીં પણુ સામુદાનિંક સુધારો કરી એડતનુ' 
દ્રવ્ય ખીજાને આપવાથી પૃરો સ'ભવ છે કૅએકની બીમારી 
ખીજમાં દાખલ થાય. એ એક મોટો ભય છે. એટલે હું તો 
એમ માતુ' છુ' કે, આમા ગમે તેવા વૈજ્ઞાનિકોની ચાંચ ખૂપે તેમ 
નથી. કૃદરત સ'પૂર્ણ છે. તેતે જેવીં છે તેવી રહૈવા રેવી 
એમાં જ આપણે સાચો પુરુષાર્થ છે, 

પ્રશ્નતમારી વાત પણુ હુ સમન્યેઃ કે, મળ દ્રવ્ય પર વૈજ્ઞાનિક 
ક્યા-પ્રક્રિયા ટરી તેમા ડ્રેરફાર કરવાથી ઈ લાભ થાય તેમ નથી, 
એટલે તે જેવુ* છે તેવા નગ્ત સ્વરૃષે તેને અપનાવી લેવામાં જ 
સેતા સદુપમોગ છે. ખીજી કાઈ પણુ રીતે ફરફર કરીને લેવાથી 


મૂતચિકિત્સાન* હાદ ર્લ્હ 
ઊલડુ' તુકસાન થવા પૃરો સભવ છે. તે! પછી હવે મને સમજાવે! 
“ તેને! ઉપયોમ શરીરના જુઢ' જટા રોગ ઉપર શી રીતે કરવો ? 
ઉત્તર-મે* તમને પ્રથમથી ચૅતત્યા છે કે તે કેઈ એક ચેગને 
મટાડવાની દવા નથી, પણુ શર્રીરસ્વાર્ય્યતે સચ] રાખવાનું તેમ 
જ ખગડેતરા સ્વાસ્થ્યતે સુધારી લેવાનુ' કુદરતે આ શરીરને ખજ્ષેલું 
અમૂલ્ય સાધન છે. તેને એ દૃષ્ટિએ ન્નેઈને ઉપયોગ કરવે। અમુક 
જ્યેયતે ખ્યાતમાં રાખી તે દષ્ટિએ તેતી આરાધના કરવી એ પણુ 
યોગ છે. વિશ્વને આધ્યાત્મ દષ્ટિએ નીરખતાં શીખીએ અને તેનાં 
અ'ગતો ઉપષોગ તે દષ્ટિએ કરીએ તો. આપણુ કાર્ય સુગમતાથી 
પતી જય તેવુ* છે. વડોદરાના એલેમ્ગિકમાં ડે કલકત્તાના બંગાલ 
જુમિક્લ વર્ટ્સે ક ઝંડુ ફાર્મસીમાં તૈયાર થયેલુ' આ દ્રશ્ય તથી. 
ફિરતારે ખતાવેલું અતે સર્જ દસ્ય-અદશ્ય સાધનોધી સન્‍જ થયેલી 
કુદરતની ફામસીમાથી તૈયાર થયેલું આ સાધન છે તે એન દૈવી 
સાધન છે એવી સમજણુથી તેતુ' યથાયોગ્ન સેવન દરવાથી શરોરને 
સ'પૂર્ણુ ત'દુરસ્ત રાખવાની તેમા શડ્િતિ છે, એ શ્રદ્દા સાથે કામ 
લેડ. વળી ખી% પણુ એક સ્પષ્ટ વાત કરી નાખુ” કેઈઈ એપ 
ન માતે કે રારીરસ્વાર્થ્ય સાચવી રાખનાર દ્રવ્યના સેવતથી 
માણસ મૃત્યુમાંથી સુક્ત થાય છે જન્મ્યું" તેડુ" મૃત્યુ તો 
નિશ્ષિત છે. ડયારે થરો તે કોઈ જાણી શકતું નથી. પણ 
જેટલો; સમય તે જીવે તેટલે! સમય કોઈ પણ શારીરિડ પીડા 
સિવાય જવે અતે જ્યારે મૃત્યુ આવે ત્યારે હસતો હસતા 
તેતે ભેટે એવી ત*દુરસ્તી છેવટ સુધી રહે તેવી શક્તિ પેશા- 
અમાં છે. એ શક્તિતેો! એછે!વત્તો અનુભ કરવાનુ દરેકના 
પુરુષાર્થ, પર આધાર રાખે છે. 
ત્ર્ષ-આ મુદ્દાની વાત તમે સ્પષ્ટતાથી કરો નાખી એ બૂહુ 
સારુ ચયું. મારા સમજવામાં પશુ ગોટાળો! કઈ ન રલો હવે સને 
આંગળ સમશ્નવે[, _ 


ર્ક્ર માનવમૂક્ - 


ઉત્તર-એટલું ચોકકસ છે કે ત'દરસ્ત માણુસતે પેશાબતું [િય* 
મિત સેવન કરવાની ખાસ જરર નધી. હતાં અગમચેતી ખાતર 
દરરે।થ/ ઘોડા પ્રમાણુમાં લીંધા કરે તે! તેયી કેઈ તુક્સાન તો નથી 
જ. આપણે અનુભવીએ છીએ “કે માનવશ્નત પર ફ્યુનો હૃમલે! 
દૂર દેશથી આવે છે. ટાઈફેઈડતે। હૂમલો આવે છે. અતે તે ચોકસ 
મુદ્તમાં આવે છે પણુ ખરે, તે વપત્તે કાઈ પણુ નીરોગી માણુસ 
દરરોજ સવારે ચાર પાંચ ઓ'સ પેચાગતુ' સેવન કરતો હોય તો 
તેને પેલા આવતા રોગને ફુમલે અસર કરી શકતો નથી. આ 
નકર હઝીકત અનુભવની એરણુ પર્‌ ચઢેલી છે, એટલે કોઈ તદુ- 
રસ્ત ભાઈબહેન દરશેજ નિયમિત સવારે તેતુ' સેવન ફરે તે! તેથી 
તેમને ફાયદો થશે. 


જેમને પોતાની નાદુરસ્ત તળિયતને કારશું આ ગ્રયોગ કરવો 
હે/જ તેમને માટે પણુ અવેક દરટેથી જચવાતે અ એક ઉપાય 
છે, તેતે નીચે પ્રમાણ વાપરી શકાય છેઃ 

(0) દની ગભીરતાના પ્રમાણમાં નિયમિત ઓછાવત્તા મમા- 
ખુમાં પીવામાં. , મ મ# #* 

(૨) કેવળ પેશાબ: અને પાણી સાથે જરરી ઉપવાસમાં, 


! ર્‌ 1__* ક ડે ? 
' (છ જૂના પેશાખધી આખા રરીર પર પૃરતેઃ સમય ચેળવામાં 

માલિસ કરવામાં. ' શ 

ય 


ક ૨ જ ક આ 
(૪) શરીર પર ગડચુમડ હેય, દાહના ફલ્લા હોય, 'ાડવાટ 
હોય કે ઘાયાં હોય તેને કારણે માલિસ ન થઈ શકે તેવા ભાગ 
પર્‌ જૂના પેશાબધી ભીજવેલા પોતાં મૂકી તેના પર્‌ પેશાષ 
સી'ચ્યા કરવામાં. 
(પ) પેટ જેવા નાજુક ભાગ પર્‌ કે ન્યાં વધારે માલિસ નૂ 


સૂત્રચિક્ત્સાનું હાર્ટ સ્ટે 


થઈ શકે તેમ હોય તે ભાગ પર પણુ ભી'જેલાં પોતાં મકથા કર- 
વામાં. (આ અગે વધારે ચોકસાઈ કરવી હોય તો આ પુસ્તકતા 
તે અ'ગેના પ્રકરસુમાંથી નની લેવુ.) 


્રશ્ન-પણુ તેની શરૂઆત કયાંથી અને 'ેવી રીતે કરવી તેની 
કઈ માહિતી આપશે? 


ઉતર્‌-હા, તેવી માહિતી પણુ આપવા જેવી છે. ડેટલાક અતિ 
ઉત્સાહમાં તેના ઉપયાગમાં મર્યાદા ચૂકી જાર્ય છે, અતે ઊલટુ 
પરિણામ આવે છે, એવા દાખલા પણુ બને છે. આમાં ચોક્કસ 
રાર્વણી આપનાર તો કોઈ જવલ્લે જ હોય છે, એટલે દરેક દરદીએ 
સાવચેતીથી પ્રયોગની દષ્ટિએ કામ લેવુ" જેઈએ. અધીરા થવુ" 
નહી. સહીસલામત રમ્તો તો એ છે કે જેને પેશાબ પીવામાં સૂગ 
આવતી હોય અગર ઊખકા આવતા હેય તેમણે પોતાની જત પર્‌ 
ખૂળજબરી કરવી નહી”. થેડુ' થોભી જવુ. શરઆત માલિસથી 
કરવી, માલિસ કરવામાં આપણી અડધી સૂગ જવી રહે તેવી છૂટથા 
માલિસ કરવુ'. સાથે સાથે તાક પેશાબથી આંગળી વતી દાંત અને 
દાંતના પેઢાં ધસવાં; તેથી તેમાંનાં જ'તુ નાશ પામશે અને દાંત 
મજખૂત થરો. સૂગ પણુ જતી રહેરો. એક વાત તો સર્જ કોઈએ 
જાણુ"1 જેવી છે કે, જગતભરમાં એવુ' કાઈ દ્રવ્ય નથો કે જે 
નિર્દોષ હોવા છતાં જંતુનાશક હોય. પેશાયને લાંબા સમય સુધી 
રાખી મૂકવા ૭તાં તેમાં જ'તુ પડે નહી, અને ન્યાં જતુ હેય 
તેનો! તુર્ત નાશ કરે. ગંગાજળ કે જમનાજળ કરતાં પખુ તે વચારે 
જતુતાશક અને નિર્દોષ છે. 


પ્રક્ષ-અઆ તો તમે બહું સુ'દર વાત કરી માવી વાત આમ- 
જનતાથી છૂપી શી રીતે રહી શકી? તમે આમળ ચવાવે।. મતે 
સાંભળવામાં બડુ આન'દ ***9% ન્‍રે 


3૦5 સાતવમૂત્ર , 


ઉત્તર-કેમ છૂપી રહી એવા ડંડા પાણીમાં હાલ ઉતરવાની કાંઈ 
જરૃર નથી. પેશાબકી ચાલિસ ચકુ કરી મે ત્રણુ દિવસમાં પેચાળ 
પીવાના નિર્યુય પર આવનુ' પીવામાં પણુ સવારે વહેવા લૈઠી મે 
સાફ કરી સ્વચ્છ પ્યાલામાં પેશાળ કરો ભક્તિભાવે પી જડું. તેતી 
પા૭ળ ચોફુ* પાણી પૌતાય તો પસુ વાધો નહીં, એ રીતે આપલી 
ગ્રકૃતિતે કેળવીને જે પ્રયામ થાય તેયો ટાઈ પ્રત્યાઘાત થતો નથી. 
પણુ ગ્રકૃતિની વિરૃદ એકદમ ત્નત પર બળજબરી કરી પેશાત 
પીવાય આપણી પ્રકૃતિ તેની સામે બ"$ ફરે છે અતે ઊલટી કરો 
તેતો ત્યાગ કરે છે અતે પછીથી શરીરમાં અ“્યવસ્ધા ઊસી ચાય 
છે. આજ સુધી ધણા લાબો સમય શરીરને અને મનને જે માર્ગ 
પાષ્યુ તેમાંયો એકદમ વાળવા જતા પ્રત્યાઘાત ચવાનો સ'ભવ છે, 
તે ન થવા દેવે. કેઈ પપ રેગનિવારણુમાં આ ધારી માર્ગ છે, 
તેના પર સાવચેતી અને શ્રઠ્દાથી ચાલ્યા ડરવું. 
[ પ્રશ-આ ઉપચાર કયા ઠયા રોગ પર જેટકેટલા દિવસ કરવો 
તેતુ' ટાઈ નકી હરો તે? 

ઉત્તર-એ નવાઈની વાત છે કેં, એવુ' પહેલેથી &'ઈ ચેદસ ન 
ફફી શફાય. જફેટેલીક વખત મુખ્ય રોગના ટેડેદાર નાના શગ પણુ 
અદર હોય છે અઃ ઉપચારધી તેવા રગે! પ્રથમ ભોગવા માંડે છે 
અને પછી ઝુખ્ય રોગ ભાગે છે. ન્યારથી માલિસની ક્યા રાર 
થાય અને એક ટ'ક પીવાનુ” શરૃ ચાય, ત્યારથી રારીરની અ'દર 
વમેલા નાનામોટા રોગે! તેયારી કરવા માંડે છે. કેટલોક રોગો તો 
માતિસથી વિદાય થાય છે. કેટલા રોગે ગભીર હેય તે પશાબ 
અતે ચુદ્દ પાણી સાધેના ઉપવાસ તથા માલિસના ટ્ર'કા કે લૉભા 
મયોગથી વિદાય થાય છે એટલે અમુક સમ અસુક સુદતમાં નાખૃદ 
"થશે જ એમ ચોક્સ ન. કહેવાય. એને કાઈક ખ્યાત આ પુસ્તકમાં 
આપેલા દરદીઓના “કેસોના હેવાલથી આવી શકશે. પણુ કદરતની _ 


મૂત્રચિકિત્સાનુ” હાર્દ 3ત્યૃ 


ખૂખી એ છે કે જે રોગ માટે આપણુ ઉપચાર કરતા હોઈએ તે 
નાખૂદ્ થયે કુદ્ગ્ત એની મેળે આપણુને આમાહી આપે છે ઠે હવે 
વધારે ઉપવાસની જરર નર્થ 


પ્રશ્ન-એ પણુ નવાઈની વાત, પણુ ના પ્રયોગ કરતી વખતે 
ઢાઈ ખીજુ દુખ ઊભુ થાય ખરુ ? અને તેઝું થાય તે! શુ કરવુ? 

ઉત્તર-3પર્‌ જણાવ્યા પ્રમાર્‌ સાવચેતીથી ઉપચાઃ શર કર્યો 
હોય તે! શરૂઆતમાં કાઈ થતુ નથી પણુ પ્રયોગ શ૩ થતા પેશાબને 
શરીરની અદરના જુઠા જુદા ભાગોને સ્વચ્છ ક વાતુ ડામ કરવું પડે 
છે અદગ્ના રસ્તામાં મળ, કફ કે ખીશ્ને ખમદો અટકાવ કરી 
પડયો હોય તેને બહાર 2 ફી દેતાનો હોય છે તે ત્રણુ રીતે જ બહાગ 
નીકળે ઝાડા, ઊત#ી કે ચામડી વાટે એટલે ઉપવાસના ગાળામા 
જાડા તે ઊલ” થવાને! પુરે સભવ છે યેટવીક નખત શરીર પ૨ 
ખૃષ ચળ આવી ગરમી પણુ નીકને છે આમ યાય તો આપણે 
સહેજ પણુ ગભરાવુ નહી સમછ નેવુ 'કે પેશાબે તેતુ સાફેસુફ્રીતુ 
કામ સફળતાથી કરવા માડયુ છે, અને આપણું આપણુ મ્રયોગ દૅડે 
પેટ નિશ્રિત સ્પ્રિતપ્રસની માફક નનેયા કરવો ગમે તેવા વહાલેશરીની 
સલાહ આ પ્રસગે માનીને કોઈ પણુ નનતતી દવા “ફે કોઈ નનતતુ 
વિજાતીય £ ય શરીરમાં તાખવુ નહીં જાણીને ક ભૂવર્થી કોઈ 
આ સૂચનાતુ ઉલ્લઘન ડરરે તેતે ભારે નેખમ નેઠલુ પડશે. 
ધીરજ ન રહે અને શ્રદ્દા ખૂટી નનન તો પ્રયોગ છોડી દેવો અને જે 
કરવુ હેય તે કરઝું પણુ પ્રયોગ દરમ્યાન આવી ભૂલ ઢરવી નહી 
કાઈ પણુ ધવા પેટની અદર નાખવી નહી કે શરીરે ચોળવી નહીં 


પ્રશ્ન--ત્યારે શુ કરવુ ? તે આઘાત કે પ્રત્યાઘાત કષારે શમાં 
નય $ કોઈ ઉપવાસ કર્યા સિવાય શમી જય ? 


ઉત્તર--કાઈ કરજુ નડી. ત્રાહત રીતે નયા કરવુ . શાતિથી 


ફ્ત્રે * માનવમૂત્ર 
આપણુ" ઠામ કર્યા ઢરવુ' અતે પેશાઅને તેતુ' ઠામ કરવા દેવુ” તેતું 
હામ કરી આપોઆપ રમી જરે. જે જે પેટા આફતો આ પ્રચોગમાં 
પ્રયાગતે કારણું ઊભી થશે તે તેતુ' કામ પૂરુ કરી આપોઅય 
વિદાય લેસે. 

ગ્રશ્ન"--આ તો તમે આશ્ચર્યની વાત કરી, પીડા આપોઆપ 
ઊભી થાય અને આપોઆપ બેસી નય એ તો નવાઈની વાત | 
ખરી કુદ્રતતી લીલા છે | તેતે કાંઈ કોઈ વિતાન પહે!ચી શકે? 
આ [સ્થિતિમાં ઉપવાસથી દરદીની શક્તિ ક્ષીણુ ન થાય? કયાં 
સુધી નને ? 

ઉત્તર--કેવળ પાણી સાધેના ઉપવાસથી દરદીની અશક્તિ વધે 
૪ ખરી; પણુ સામાન્ય રીતે પેશાબ સાથે ઉપવાસ કરવામાં અશક્તિ 
બહુ વધતી નથી; કારણુ કે પેશાગમાં શરીરને પોથક એવા ક્ષારો 
હેય છે તૈ ક્ષાર] દરદીની શક્તિ ટકાવી રાખે છે, છતાં કેટલાક બહુ 
ગભીર અને હીલા રોગોમાં વધારે ઉપવાસની જરર પડે છે અતે 
દરદીતે અશક્તિ વધારે લાગે ત્યારે સામટા દસ ઉપુવાસ ઠરવાતે 
બૃદક્ષે પાંચ પાંચ દિવસના તણુ હપતાથી દિવસના ઉપવાસ કરે 
અતે હપતા વચ્ચેના દિવસોમાં ફળ વગેરે પથ્ય ખોરાક લઈ પે।તાની 
શક્તિ ટકાવી રાખે. ફ્રેર એટલે પડે કે જે કાર્યસિદ્ધિ સામટા 
દસ દિવગમાં થાય તે ત્રણ હપતે પદર દિવતમાં થાય. આ. તો 
મે' શકિત ટકાવી રાખીને ઉપવામ કરવાની બીજી રીત બતાવી, 
ભનતા સુધી આવે! ઉપવાસ જેમ ખતે તેમ એછે કરવે;, 

મ્રશ્ન--તમે બહુ વ્યવહારુ ઉકેલ બતાવ્યો અતે મારી ગૂ'ચ 
ઊકલી ગઈ. હવે એ વાત આવે છે કે ઉપવાસ છોડવાનો સ'ટપ 
થાવ ત્યારે કેવી રીતે ઉપવાસ છોડવા ? 
ઉત્તર--એ વ્યવડારુ ઉકેલ મારે નથી; હત્નરો દર્ટીએ નાં 


મૃત્રચિકિત્સાતુ' હાર્દ ૩૦૩ 


દરદ મટાડવામાં આ પ્રયોગ જેણું કરાવ્યા છે તેણે આ વાતનો 
નિર્ણય કર્યો છે અને આપણુને માર્ગદર્શન આપ્યુ' છે. અને તે 
ગાગ'દર્શ્ન સાચુ નિવડયુ' છે, આ પુસ્તકની અ'દર આપેલા કસા 
શેવાલમાંથી આ જે તમને તે મળી રહેશે. હવે તમે ઉપવાસ છોડયા 
પછી શું કરવુ* એ પૃઠ્યુ" તે બહુ સારુ કયુ, આ ઉપચારમાં 
ઉપવાસ પછીતુ* આપણુ વર્તન બહુ સાવચેતીભયુ” હોવુ' નેઈએ. 
તમાં પૂરતી સાવચેતી ન રાખીએ તો આખી રાત દળી દળાતે 
ફૂલડીમાં ભેચુ* કર્યા જેવુ' થાય. ઉપવાસ છેડતી વખતે અતે પ૭ા 
લેવાના ખોરાક વિષે આપણે બહુ સાવચેત રહેવાની જરર છે. 
સામાન્ય રીતે તો જેટલા દિવસના ઉપવાસ કર્યા હય તેટલા 
ખીશ્ત દિવસના હમેશના ચાલુ ખોરાક પર આવી જવામાં લેવા 
રેતી વ્યવસ્થા કરવી ન્તેઈએ. પણુ તેમાં વધધટ કરવી તે પ્રયોગ 
કરનારના જઠૅસગ્નિતી તાકાત પર આધાર રાખે છે. આને! નિર્ણય 
દરદી પોતપોતાની પ્રકૃતિતો “ખ્યાલ રાખી કરી શકે છે. ઉપવાસ 
છોડવામાં એકદમ તો ખોરાક પર અવાય જ નહીં. શરદીના દિવસ 
ન હોય તો માસ'બીના રસથી ઉપવાસ છોડવા. મધુપ્રમેહને। દરદી 
ન હોય તો ખજૂરની પાંચ સાત પેશીઓ રાતે પલાળી મૂકી સવારે 
પાણીમા ચોળીને તેને! રસ પીવો ઉત્તમ છે તથા દ્રાક્ષ પણુ વાપરવી, 
ખીજી વખત પયેૈયાતે કાચના વાડકામાં ચમયા વતી ઉજેડી લઈ તેતે 
એકરસ કરી તેમા જરર પૂરતો લી'ભુને! રસ નીચે।વી તે ખાવું તથા 
ખીન્ન” ફળ, ચીકુ' વગેરે (સદ્રજન સિવાય) વારાફરતી લેવાં. ખીજે 
દ્વિસે આ કળ ઉપરાંત દૂધ અતે પાણીને! ઉકાળા લેવો (તેમાં 
સફેદ ખાંડ ન નાખવી ન્નેઈએ), તથા એક વખત દૂધ ઉકાળીને 
મલાઈ કાઢી નાખોને લેવુ* (પૈશ્ચુરાઈઝડ ન લેવુ') વળી ધીમે ધીમે 
મગતુ' આછુ* પાણી, પછી મગનુ' ઘટ્ટ પાણી અને ઢીલો! ભાત, 
આમ કરતાં કરતાં સાત દિવસના પવાસ કર્યા હોય તેણે બીન 
પાંચ દિવસમાં મૂછ ખોરાક પર્‌ આવવુ". ઉપવાસ છેડવામાં ખાવાની 


૩૦૪ માનવમૂત્ર 


ઉતાવળ કરવામાં આવશો તો તેતી મડી અસર થવાને! પૂરે! સ“ભવ છે. 
ગ્રશ્-દરદીને આરામ યયા પછી પણુ તેણે કથો ખોરાક લેવો 
તે અ'ગે કાંઈ સૂચવશેો ? 


ઉત્તર--એ મુશ્કેલ પ્રશ્ન છે; ફાર્ણુ કે બધા રોગોનુ' સુળ અપથ્ય 
ખોરાક છે, શુ' ખાવુ' તેની આપણુને ખગર નથી. અને ફેકલુ* ને ફેવી 
રૌતે ખાવુ' તેતુ' પણુ આપણુતે ભાન નથી. ન્યાં બેદ ત્યાં ખાવું 
અતે જે “કોઈ જે આપે તે ખાવુ” એરી આપશી કુટેવ છે. જેને 
ત્યાં ગયાં તેના મનમાં એમ રહે કે આમ્રહ નહી' કરીએ તો. અવિવેકી 
ગયાઈશુ' એટલે એ સહેજ આગ્રહ કરકે તુરત આપણે સ્વીકારી 
લઈએ. યજમાન આશ્રહ કરે તેની જ રાહ નનેઈને આપણે ખેઠા હેઈઈએ; 
પણુ આપન્ના મનમાં નિશ્રય હોવો ન્તેઈએ કે દિવસમાં અમુક નક્કી 
સમયે આપણુને પથ્ય હોય તે ખોરાક લેવો--પછી ગમે તેવા ચમર- 
ખુ'ધીતે ત્યાં પણ રાર્મથી જરે આશ્રહથી તાબે થવુ નહી'- આપણી 
ખા' એવી સ્પષ્ટ હોવી જેઈએ કે યજમાતના હદયમાં ખાતરી થાય 
3 આપણે'વિજેક ખતર “તા” નથી કટેતા; પણુ સાચે જ આપણી 
ઇચ્છા કાઈ જ લેવાની નથી. વળા ઘેર પૂરતુ” ખાધા ઉપરાંત હોટેલ 
અને નિશ્રામભવનેની મિત્રે સાથે મુવાકાત લઈએ અતે તળેલો 
મસાલ્ાવાળો નાસ્તો ઉપાડીએ, તેમ જ હૈંડાં પીણા ઢી'ચ્યાં કરીએ. 
આ ખધી કટેવે! છે-સ્વાસ્થ્ય સાચવવા ૪ચ્છન। માણુસે આ બધી 
કુટવે1માંથી બચવુ જેઈએ. 

પ્રશ્ન--એ તો! સસામાન્ય વાત કડી. પણુ આ પ્રયે!ગ કરનારે 
કપે। ખોરાક લેવે1 અને કયો! ન લેવેદ તે સૂચવો શકશે! ? 


ઉત્તર--ખોરાક સ'બધે છુ" કેઈ અધિકારપૂવ“ક ન કડો શકુ. 
પણુ મને તો ગાંધીજએ શીખવ્યું છે કે, પેટ માગે તે ખાવુ, 
કભ માગે તે ન ખાવુ'- “જેશે ઈન્દ્રિય! છતી તેણે જગ જત્યુ 'એ 
સત્રની પછો ગાંધીજએ એક ટ્ર"ક સૂત ઉમેયું' કે, “અને જેશે છભ 


મૂત્રચિકિસાવુ” હાર્દ ૩૦૫ 


જતા તેણે ઈન્દ્રિયો, જતી.' અર્થાત જેણે જીભ છતી તેણે જગત 
છતયુ” આ ચત્તો ભાવાર્થ આપણે સમછ લેવો જેઈએ. છતાંય 
સ્પષ્ટતા 'ખાતર એમ ફહી શકાય કે સ્ટાર્ચ વાળા ખોરાક જેમ ખને 
તેમઓછે ખાવો. શાકભા તાજી અને પૉતપેતાના પ્રદેશનાં ફળ 
વિવેકથી જરર પુરતાં લેવાં. કડોળ અને તેની બનાવટનાં ફરસાણુ 
ખાવામાં સયમ રાખવે!.'રાશ્રે સૂતા “અગાઉ ખે ત્રણુ કલાકે ખવાય 
તો ઘણુ સાર્‌. જેલમાં એક નિયમ બહુ જરરતે। હતાઃ કમ ખાવું 
અતે ગમ ખાવી, આ નિવમ જેલના જેટલો જ બહાર પણુ 
જરૃર્તે! છે, ખાસ કરીતે આ ચિકિત્સામાં તો! નીચેવી , ચીનને 
સદા માટે ત્યજવી ન્તેઇએ : ડિ 


(૧) સડ્રેદ ખાંડ (વ્હાઈટ સુગર), (૨) મે દો અને તેની બના* 
વરે જેવી 'ે પાઉ*, રોટી મિદ્યઈ વગેરે, (૩) પેશ્સ્યુરાઈઝડ દૂધ, 
(૪) સ'ચામાં પોલિશ કરેલા ચોખા (હાયછડના ચોખા વાપર્વ।), 
(૫) તમાકુનુ” કેઈ પણુ પ્રકારનુ" વ્યસન-યીવાતુ, ખાવાત કે સધ- 
વાતુ-ન છેવુ' નેઈએ, તેમ જ કાઈ કેફી પીણાતુ' વ્યસન ન હોવુ* 
જેઈએ, (૬) પેક ઠરી સ'ધરી રાખેલે! વાંમી ખોરાક ન ખાવો 
અને (૭) વનસ્પતિ ઘી ન ખાવુ. જો 

ઉપર પ્રમાણે પરહેજી પાળવી જ ન્તેઈએ. 

ખોરાકની બાખતમાં ગ્ુજરાતતી પ્રજનન બહુ સ્વાદીલી માલુમ 
પડી છે. તેને કારણે તેની શરીરની શક્તિ દિનપ્રતિદિન ક્ષીણુ થતી 
જાય છે અને દર્દો શરીરમા વષ્યાં જય છે તેથી સાચે જ આવા 
જરૃરિયાત ઊશી થઈ છે જુ સર્વસામાન્ય પથ્ય ખોરાક નકો કરી 
બધાં કટુ ગોમાં અને વીશી હોટેલમાં તે પ્રમાણે ખે!રાક થાય તેજે 
ગેચાર થવે। જોઈએ, હુ માતુ છૂ કે ખોરાકના ગુણુદોષતા અતુ- 
ભવીએઓ આ પ્રયત્ન કરસે. 

% સગ્રશ્ન- એકવાતની શ'કા મને રહી, તમે રારીરના સ્વાસ્થ્યની 


૩૩૬ માનવમૂત્ર 


વાત ઠરી અને તે સ્વાસ્થ્ય મેળવા માટેના સાધનની વાત કરી; 
પૃણુ આંખ, કાત 3 નાકતા દરદતા નિવારણ માટે મૂતરતોદ ઉપયોગ 
જવી રીતે કરવે। ! 


ઉત્તર- જે શરીર માટે હિતકર તે તેના અગ માટે હિતકર 
હય જ. આંખ, કાન કે દાંત વગેરે સવ" અગા એ શરીરનાં 
અવિશ્વાત્ય અગો છે, પરાઈ પણુ રોગ સીધો કાન કે આખતો 
થતો નથી, ખીળ' દરદિની માફક સમમ શરીરનાં ખગાડયી આંખ 
% ફાતમાં દરદ ઊભાં થાય છે. કેટલાક ડોકટરો અમુક અ'ગેતા 
ખાસ નિ'ણુાત થઈતે આવે છે. તેઓ તે ખાસ અગની સારવાર 
સમમ શરીરતે અવગણીતે કરવા જાવ તો તેમાં નિધ્ફળ તીવડે 
અગર એક'દરે શરીરને ભારે ન્તેખમમાં મડે. એટલે આખતે। ઝામર 
આંખને મેદ્તિયો, કાનને! ળહેરાટ કે કાનનું” પાકવુ', એવાં સર્વ 
રથો શરીરતી નાદુરરતીતે કારણે પેદ્દ થાય છે. અતે શરીગ્ની 
નાદુરસ્તી દુર યયે મટે છે. એટલે નાક કાન, આખ અગર 
ચામડીનાં દરદોતે! ઉપચાર પણું એક જ છે જે ઉપર ખતાત્યે! 2. આ 
પુસ્તકમાં એવા કેસો મળી આવરે ક તે જ સાધનથી આખાંખ 
અતે કાનનાં દરદ મટયાં હોય. 

પ્રમ--હવે મારે વધુ કાઈ પૃષવાનું' રહ્યું હોય તેલુ' લાગતુ” 
નથી. છતાં છેલ્કે છેલ્લ એક વાત પૂછી ને35 તમતે વિશ્વાસ 
છે કે,તમારી આ કટ્યાણુકારી મૃત્રચિકિત્સા લામ અપનાવશે ? 
અને આ ૪માનાર્માં જેના પાયા પાતાળમાં ખૂપ્યા છે એવી 
એલોષયીની નામચૂડમાંયી લે છૂટરો ? 

ઉત્તર--મતરે એવી ચિતા નર્થી. મારો આ ધધો નથી, 
જેપાર નથી કે વ્યવસાય નથી અચાનક મ્રતે જે સત્ય ધાષ્યુ 
તે મે' પીડાતી જનતા પાસે મૂક્યું. મારે પીડામાંથી છૂટવુ' હશે 
અતે મતે તેમાં શ્રદ્ધા નહી' હેય તો નહી' ફ' તે થિકિત્સાનો હં, 


મૃત્રાચિકિત્સાનુ' હાર્ડ ૩૦૭ 
ઉપયોગ કરીશ. ખીજને,. શ્રદ્દા પેદા- થશે ત્યારે તે ઉપચાર 
કરશે. તેમાં મારે હાયવ્રાળ કરવાની શી જરૂર? જેને ગર્‌% 
હેય, પીડામાંથી છૂટલુ હોય, દરેક દિશામાંથી જે નાસીપાસ 
થયેલો હોય, તેને આ એક ઉપાય કરવાને! બાજી રહ્યો, તેની 
અજમાયશ કરવી હોય તો પોતપોતાને જેખમે કરે. હુ ક્યાં 
જઈને કહેવા જઉ છુ કે તમે આ પ્રયાગ કરો, મને ગમ્યે! 
અને લાભ થયો તેમ ખીન્નને પણુ થાય તેમ હુ* માતુ' છુ. 
જેને કરવો હોય તે હશર વખત વિચારીને પોતાની ગર? કરે 
એમ છુ' કહુ' છુ'. પીડામાંથી અને લૃ'ટમાંથી બચવુ' હોય તો લેકે 
સારી વાત અજમાવી જુએ. છતાં હુ એટલુ* તો આપમ્રફુપૂર્વક 
સૌને કછુ” છુ' કે કૃપા કરીને કપર્ચોાટિયા પ્રયોગ કે ઉપચાર 
કરરો નહી. જે કરા તે સુચના આપ્યા પ્રમાણે શાસ્ત્રીય રીતે 
કરા અતે તેની આપેવી મર્યાદા પૂર્ણા પણુ પાળા, એમ નહી” 
કરા તો તમારી નિષ્ફળતા આખી ચિકિત્સાતે બદ્દામ કરશે. 
ચિકિત્સા કરનારને મૃત્રપ્રયોગથી ખાવામાં પીવાર્મા અને રહેશ્‌ીકર- 
ણીમાં સ્વચ્છ'દે તત*વાને! પરવાતે। ચળે 'છે. તેમ સમજવાને! નથી 
આ ચિકિત્સા અ'ગે ઘણા સજાધનની જરર છે. તેતે ઉપયોગ 
કરવાની ભૂલાઈ ગયેલી રીતરસમ ઊભી કરવાની છે. તે એડદમ 
નહી* થાય, કેટલાદ અતુભવો પછી થરો અતે પઢા 
તેતુઃ શાઓય સ્વરૂપ ઘડામે એટવે હાત શકા આશકા 
રહે છે તે સાફ થઈ જશૅ. અને હુ' તો માનુ છું 
જુ આ ઉપચાર વ્યાપક બનશે. તેના કૃવાખાનો બ'ધાય અતે 
સેના પર કામ કરી તેના નિષ્ણાતો મોટર દોડાવે એવુ દુ 
પુંચ્ઠતો નથી પણુ ધેર ધેર ૬& દાદીમાએ પાતાતાં પૌત્ર-પૌત્રી- 
ઓના સ્વારમ્ય આ સાધનથી પહેલાંની માફક જ સધાર્તાં યઈ 


નય તેટલી મારી આકાંક્ષા છે. ત્રજુ મારી એ *આકાક્ષા પૂર્ષ્યુ કરે 
એટલે મૃત્યુ પહેલાં સારી કરજ ,, અદા, કયાંતો [મતે આત્મસ'તોષ 


થશે. ગ્રજુ સર્જતુ' કલ્યાણુ ક્ર 


કર ૨૬ ૦૦૦૦ 


39૮ * માનવમૂત્ 
વૈદ્રજે ઉટાંગ મૂકયુ* 


શ્રી રમણિકલાલ એ. કોઠારી (ખી. એસ. સી. ઈંગ્લડ, ? 
રામળાગ, 'ેમિક્લ ઈન્ડસ્ટ્રી, વડેદરાથી લખે છે કે :-- 


પૂજ્ય રાવજીભાઈ, “ માનવમૂત્ર ' નામે આપતુ પુસ્તફ વાંચી 
બહુ પ્રભાવિત થયો.*લાગ્યુ' કે ન્નણે કોઈ મારા મનતે ડુથિની 
વાત કરી રહ્યું છે...અને મે' પ્રયોગ કયો, દરરોજ રાત્રે આઠ વાગ્યે 
(જમ્યા પછી) એક વખત આરારે છ ઔ'સ મૂત્ર પી જવાનુ 
સખ્યુ* એ પઢી રાત્ર કાંઈ % ખાવાતુ' તહીં, સવારે છા પછી 
ખાવાપીવાનુ' નિયમિત રાબેતા મુજબ. 


આમ ત્રણેક અઠવાડિયા પયોગ કયો". અતે શર્યતથી જ જે 
પ્રાયદો દેખાયો તે આ સમવમાં મોટા સ્વરૂપે દેખાયો. 

૧. પગ દુખવાની જે કાયમી ફરિયાદ હતી તે દૂર ,યઈ. 

ર્‌. જઠરમાં સામાન્ય બળતરા જેગુ' લાગતું હું તે બધ થયુ”. 

3. સામાન્ય અશક્તિ લાગતી તે દૂર થઈ એડલુ' જ નહિ 
પણુ શક્તિનો સ'ચય યતો હેય એમ લાગ્ું, 


પબીજી કાઈ તો ફરિયાદ હતી જ નહીં. મારે વિયાર આડ 
પ્રયોગ કાયમ માટે ચાલું રાખવાને] હતો ત્યાં તેદ થોડા દિવસ પર 
આ વિષયે એક જાણીતા વૈદરાજ સાથે ચર્ચવાની તક મળા, ત્યારે 
તેમણે કશું, “ આ વસતુ સારી છે પણુ ઉપવાસ સાથે ખોરાક 
ચાલ રાખરેો તો પા૭ળથી લોહીમાં વિકાર થશે. હાલ તો 
કદાચ નહી' સમય પણુ કટાય પાછલી ઉમરે એતી પ્રકિયા 
પરુ, પાચ વગેરે મારફતે દેખા દેશે. પીળિયો પણુ થાય. ” 


આથી ગારી શ્રદ્ધા ૩ગમગી ઊ!ી. ુ' સોકષો અતે આપને જવા 
ન આવે ત્યાં સુધી “પયોગ સુલતવી રાખવાતુ* નક કુ. 


મૃત્રચિકિત્સાનું હાર્દ ડટ 


પ્રશ્ન એ છે ડે આ પ્રયોગ જતે હાલ શુભ પરિણામ દર્શોવતા હોય 
તો પછી એ સ'ભવિત છે કે એની કાઈ પ્રક્રિયા કે વિકૃતિ આપણુતે 
પાછળથી રજનડે ? 


વિગતવાર જ્વાબ આપી આભારી કરશે।* આ પ્રશ્ન મારા એકલા- 
નો નથી. મારા જેવા અન્ય મે ત્રણુ ભાઈએ તે! પણુ આજ પ્રશ્ન છે. 


ઉપરતે। પત્ર લખનાર ભાઈ થ્રી સમણિક્ભાઈ કોઠારીને નીચેના 
ભાવાર્થને। જવાબ આપવામાં આવ્યે. ૨ 


તમારે પત્ર મળ્યો, તમારો પ્રવોગ સફળ નીવડપો. પણુ વૈદરાજે 
ભય બતાવ્યો અને તમારા હદયમાં બુહ્્રમ શભો થયો. મતે લાગે 
છે ડે પૈદરાજે પ્રયોગના અ'તિમ પારણામતે જે ભય બતાવ્યો, તે 
ઉટાગ મૂકયુ, તેમણે કાઈ ચોકસ વાત કરી? તેમને તમે પૂછજે 
“ક જણે-કયા દર્દીએ વરસે! સુધી પોતાના મૂત્રનો ઉપયોગ કર્યો અતે 
પાછલી ઉ મરમાં મૂત્ર પીવાથી તેમના લોહીમાં વિકાર થઈ પરુ પાચ 
થયુ' અતે તેને પી[ળેયો, પી ડરાગ ચયો? એવુ એક ઘછ્યાત, 
દાખલો મોજૂદ છે? અગર આવા અભિપ્રાયવાળુ કાઈ પણુ લખાણુ 
જાઇપણુ પુસ્તકની અદર છે? હેય તે! તેમની પાસેથી હકીકત મેળ” 
વીને મને જણાવન્ને. તેમ ન હોય તો પછી જાણુનજે કે વૈદરાજે કેવળ 
ઉટાગ મૂક્યું છે, 


વળી એક વાત ધ્યાનમા રાખવાની છે. દરેક વસ્તુતો ઉપયોગ 
તેના સ્થાને થવો! ન્નેઈએ, તેમ કરવામા વિવેક છે અમૃતતે ઉપયોગ 
તેની મર્યાદામા થાય તો તે ત્રેયસ્કર છે, મૂતરને ખોરાકની જગ્યા આપવા- 
નુંમે કદી કહ્યુ નથી, અમુક દિત્રસ રોગની નાસ્તીને ખાતર 'કે ખોરક- 
ના અભાવને કારણે તેતે! ઉપયોગ ખોરાક તરીકેની ગરજ સારે છે એનું 
જાષયુ' છે પશુ તે આપદ્ધર્મ તરીકે. મે તો બગાડેલા સ્વાસ્થ્યને પાછુ 
ઝ મેળવવાના સાષન તરીકે તેતે! ઉપયોગ સ્ગન્યો છે. તેને ખોરાંક તર્ર્‌ડે” _ 


૩૧૦ માનવમૂત્ર 


જરૂર ન હેય હતાં ઠ મેશા વ(પરવાતી વાત કરી તથી હારણું કે જરર 
સિભયના અખતરા કરીને પોતાની જાતને ખતરામાં નાખવામાં ડહાપણુ 
નથી, એક વાત છે “કે હરેક મોસમ મ્રેસતા પહેલા અગર કાઈ રોગનો 
હુમતે! જેમ કે ઈન્ફ્તુએન્ઝા ટાઈફોઈડ, પ્નેગ વગેરે આપણા 
વિસ્તારમાં આવતો લાગે તે પહેલા પોતાના મૂગ્રવુ પાન દિવમમાં 
મે વખત સવારે અતે રાત્રે પોતાની પ્રકૃતિને અતુસાર, ચા? ચાર 
ઔસ કે છછ ઔસ પોવાનુ શર ડયુ" હશે તો તેનામાં તેં 
રગના હુમનાને! સામતો કરવાની શશ્તિ આવમે અને તે મુક્તિ 
રહેશે એમ અતુભવે જણાયુ છે 


ગયુર્વેદના અભ્યાસીઓ પૈકી પ્ૈટલાક એમ કહે છે કે માનવ 
મગના ઉપમોગની વાત જ આયુર્વેદમાં નથી કેટલાક એમ ઢહે છે 
ક માનવમન પિત્તકર્તા છે અને કેટલાક એમ ફહે છે % ભગવાન 
સુશ્રતે અને ભાવમિશ્રે સ્પષ્ટ કહ્યુ છે કે માનવમૂત્ર વિષધ્ન છે 
અતે રસાયણુ છે વિવધ્ન એટને કેઈ પણુ ઝેર-અદરતુ કે ગહારવુ 
-મૃત્રપાનથી નાશ પામે અતે રસાયજુ એટને રાગથી રદ થયેલો 
માણુસ રો।ગમુ*” થઈ જુવાન જેવો! સશક્ત થાય તે આમ બે 
વિશેષણામા માનવમૂતના શુણાનુ વણ“ન કરેલુ છે એ વર્ણન કાઈ 
એછુ નથી વેરોએ ભગવાનનુ વર્ણુન પણુ એ જ ગીતે એફ શખ્દમાં 
ક્જી છે “ નેતિ” “નેતિ” ભગવાનની વ્યાપ્યા કરવામાં કે સત્ત 
વ્યાખ્યા કરવામાં ભગવાન અને સત્ય ગ નેને એક નાતા યર્વિમા 
મૂકી દૈ છે મર્યાદામાં મૂકી દે છે તે કારણે વેદોએ ભગવાનનુ વણુ'ન 
“નેતિ? નેતિ'' શમ્દ વાપરી સતાય માન્યા “એ નહી ” 
“સઝ નહી ” અર્ષાત એથી પણુ વિરો4 “એથી પણુ વિશ્ય” 
એવા શખ્દોમાં ભગવાનની વ્યાખ્યા અપરિમિત કરી છે આયુર્વેદમાં 
મૂત્રના ચુષુ એજી જ રીતે ખે જ વિશેષણેમાં વર્ણવ્યા છે વિત્ત 
અને ર્સાયહ્‌ પછી વધારે આકુવ'દ શુ લખી શફ્ટે? તે સિવાયના 


મૂત્રથિક્ત્સાનુ' હાર્દ ૩૧૨ 


આઠ નવ ચેપમાં પરુઓનાં મૃત્રના'ગુ'ગુદોષતુ' વરુ ને આયુવે*દમાં” 
છે. અતે તેના અભ્યાસીઓ તે ગુષુદોષ પોપટની માફક બોલી નાખે 
છે, પણુ જે તે પશુનું મૂત્ર તેના માટે કેવુ' છે, તો કેણુ ન્તણે? 
મૂત્ર જે પિત્તકર્તા છે એવુ' વૈદરાનને ન્યાં ત્યાં કહે છે. તે ઉપલા 
આઠ પ્રકારતાં પશુઓનાં મૂત્ર કે જેને વિષે આયુવે*નાં પુસ્તકોમાં 
લખ્યુ છે તે ઉપરથી તે પ્રમાણે કહે છે. સભવ છે, અને કદાચ 
અતુભવસિદ્દ હશે કે તે આઠ પ્રકારતાં જ્ાતવરેતુ' મૂત્ર માણુસો 
માટે પિત્તકર્તા હશે પ'સુ તે જાનવરે( પોતાને માટે પણુ પિત્તકર્તા 
છે એવુ' કયા શાસ્ત્ર કે આયુવ'દમાં છે! એવુ* વિધાન કંચાંય છે? 
જે પશુના મૂત્રતે પિત્તકર્તા કહીએ છીએ તે તે જ જાનવર માટે 
પિતકર્તા છે એવુ' કોઈ ન્નનવરે ડુ છે? અગર કોઈ માનવે- 
જાનવરોના દરદોતે! ઉપચાર કરનાર વૈદે એવુ'-અતુભવ્યુ' છે કે 
રાગી નનવરનુ' પોતાનું મૂત્ર તેને માટે પિત્તકર્તા છેઃ આ વસ્તુ 
શોધવી તેનુ' નામ સ'શોધન અને તેનુ' નામ વૈજ્ઞાનિક નિર્ણય 
એટલે આયુવે*દના પ્રણૃેતાએએ જે વાત લખી છે કે તે આઠ 
મ્રકારતા નનનવરેોનાં મૂત્ર માનવજાતને માટે 1પિત્તકર્તા છે, તે સત્ય 
હૈવાતેો1 સ'ભવ છે પણુ તે જાનવરોને પોતાના ઉપયોગ માટે તે 
પિત્તક્તા છે એવુ કોઈ કહી શકશે નહી”. 


એ જ વાત માનવમૂત્ર માટે છે. એક તો એ કે, નનનવરેનુ” 
મૂત્ર માનવ માટે પિત્તકર્તા હોય એ સભવિત છે. પણુ માનવયૂત્ર 
માન4 માટે પિત્તકર્ના છે કે કેમ તે કોઈ કરી શકશે નહી' કારણુ 
% માનનમૃત્ર પોવાતુ' આપણે નિષેધ માન્યુ" છે. આગ ૭તાં 
૧ ગ્ાનવમૂત્રાપચાર ”'તી વાત તે! તેથી સાવ જુદી છે. તે તો એમ 
કહે છે કે માનવામાં પણુ ગમે તેવા સશક્ત માણુસનુ* મૂન ગમે 
તેવા રોગી માટે વાપરવુ' સહીસલામત નથી. પણ્‌ રોગીતું પોતાનુ” 
% મૂત્ર ગમે તેથું હોય તે જ તેને માટે કોયસ્કર્‌ છે. તે જ 


ગાતવમૂત્ર 


નિક રીતે ઉત્તમ છે અતે શુદ્ધ છે એમ મારુ' કહૈબુ* છે. 
આ મૂઈી શેંદ સમજવા જેવો અને સતત ૬૭્ટિ સમક્ષ રાખવા 
યોડ્ય છે. 


આ બધુ' હુ' એક અતધિકારી માણુસ તરીકે લખુ' છુ. એ 
હુ' જાણુ છુ. ૭તાં તેતો કેઈ ઈન્કાર નડી કરી શકે, સત્ય 
આચરણુ નહીં' આચરનાર કેઈઈ માણુસ “ શત્ય મેવ જયતે” એ 
ઘોષુણુ1 ફરે તેથી તે ચૂત્ર ખાડુ' છે એમ ન જ કહેવાય. તે અન- 
ધિકારી માણુસના સુખેથી બોલાએલુ' છે તેથી તેની અસર સમાજમાં 
ન થાય, પણુ તે સૂત્ર જાતે ખોટુ' છે એમ ન કહેવાય, તેવી જ , 
રીતે ઉપરની વાત છે કે “દર્રીનુ' પોતાનું” મૂગ પોતાતુ' દર્દ 
મયાડવા માટે કુદરતે આપેલુ' સર્વોત્તમ સાધન-બ્શ્ચિંસ છે, 


એ સત્ય છે.” 


“હા, માનવમૂત્ર અમૃત છે” 


રથીનમાં “ મલબાર હેરાલ્ડ ' નામતુ' એક અ ગ્ેછ છાપુ' છે, 
તેના ૪ ફ્રેણુઆરીના અ“કમાં એક લખાણુ છે. તેતુ' મયાળુ' એવુ* 
છે કેઃ “તેએ માનવમૂતને અમૃત બનાવવા માગે છે.” તે 
લખાણુ નીચે મુજબ છેઃ 


“હગણાં એક પુસ્તક પ્રસિદ્ધ થયુ' છે, તેમાં એવે! દાવો કરવા- 
શાં આવ્યો છે કે માનવમૂત્ર અસાધ્ય રોગોને પણુ મઢાડે છે. તે 
પુસ્તકના લેખક થ્રી. રાવજસાઈ મણિભાઈ પટેલ છે. તે ચુજરાત 
પ્રદેશના ભારત સેવક સમાજના સ'યોજક છે. આ પુસ્તકતુ' આમુખ 
સધ્યસ્પ્ર સરકારના નાશાપ્રધાત શ્રી. મોરારજી રેસાઈએ 'લખી છે,કે 


દ હા, મોનવમૂત્રે અમૃત રુઝ ફુ 


માંગ્રસ પ્રમુખ શ્રી યુ. એન. ઢેબર આ પુસ્તકની છેવટે લેખકને 
આ પુસ્તક લખવા માટે અભિન'દન આપીને કહે છે કે: “ખાસ 
કરીને ચામડીના રોગો અને દમ જેવા રાગા પર્‌ સામુદાયિક રીતે 
અખતરા થવા જેઈએ. આ વિષયમાં સારુ' સ'શાધન થવું નેઈએ, 
અને પ્રજાવર્ગના બધા લોકોને મળે એવું સારું સાહિત્ય તૈયાર 
થવુ જોઈએ. છેવટે એક વાતને! વિચાર કરવાને [રહે છે. પોતાનું 
મૂત્ર પીવાથી પીનારને સાર્તિક, રાજસી, અને તામસી વૃત્તિઓ 
પર્‌ કેવી અમર થાય છે?” 
પુસ્તકે ગુજરાત એકલામાં જ નહી પણુ ખી પ્રાંતામાં પણુ 
આશ્રષ અને વિરાધ બતે પેદા કર્યા છે. આ પુરતક “પર ટીકા 
કરતાં આયુર્વેદના એક નિષ્યાત અને મધ્યસ્થ સરકારના આયુવે*દિક 
ખરટના સભ્યે એવા અભિપ્રાય વ્યક્ત કર્યો છે કે: “પુસ્તક 
મુર્ખતાથી ભરેલુ' છે. ” જ 
આધુનિક વૈદિક માન્યતા એવી છે કે, “મૂત્ર ભહુ નેખમકારક 
દ્રવ્ય છે. મૂઝ્રને! ડિકસનરીમાં આપેલો અર્થ એવે] છે “કે મૂત્ર કિડ 
નીતે। ફેકી દીધેલો તુકસાનકારક ભાગ છે. નને આ ત્યન્નયેલા તર્વને 
ખૂણાર્‌ કાઢતાં ત્રણુ ચાર કલાકથી વધારે વિલ'ગ થાય તો માણુસના 
જીવતું જોખમ છે. આયુર્જેદ પણુ મૂત્રતે ઔષધ તરીકે ગણુતી નથી 
અને ખીજ કોઈ તબીબી પહાતિ મૂત્નને ઔષધનુ' સ્થાન આપતી 
નથી,” 
ઉપરતુ' લખાણુ વાંચીને આયુર્વેદના નામે અને આયુર્વેદના 
નિષ્ણાત તથા આયુવે'દની મષ્યસ્થ સરકારની બોર્ડના સભ્યના 
અ'યળા નીચે આજ સુધી શુદ્ધ કુંદનતે શી રીતે ઢથીર ગણી 
તુચ્છકાયુ”' તે જણીને દુ:ખ થાય છે. “રાણીના સાળા'ને। હુષ્ટમ વર્ષો 
સુધી આ પદ્દતિએ જ ચાલ્યો. હરો -....છતા હુ" તેવી દલીલમાં 
ઊતરવા માગતો નથી, મે' તા મારા એક આયુર્વેદના અભ્યાસી 
(ત્ર થી સલારિયાની મદદથી આયુવે*દતે. અભિપ્રાય ટાંકી તે પત્રને 


ક૨૪ :» શાનવમૂત્ર 


નીચૅતો જવાબ મોકટયો. મૂત્ર ચિકિત્સામાં શ્રહાવાળા, અને તેમા 
ર્સ ધરાવતા હજરો અને હવે લાખો તે વાંચે એવા હેતુયા જવામ 
નીચે આપુ છુ*: 


માનવશરીરનુ' સ્વાસ્થ્ય ટકાવી રાખવાતે અને બગડેલુ” સ્વાસ્થ્ય 

સુધારવાતે વિશ્વમાત્ય એવાં બે જ સય સાધતે! છે. એક દૂધ અને 
ખીજુ' મૂત્ર. આયુવે*દમાં મહષિ” આત્રેયે આ બે સાધતાને શરીર 
સ્વાસ્થ્ય સાચવનામાં અમ્રસ્યાન આપ્યુ' છે. આયુવે'દમાં નીચેતા 
અવતરણે તેનો પૃત્તિ્માં દું' આપુ” છુ”. 
હૃ શુશ્રત : 
(મૂઝ) શક માનવ અ વિવાવટ્મ 1 (સૂન અ૦ ૪૬-૨૬૦) 
(દધ) કોર નાર્યારવ સર્વકાળમતામૂ સારમ્યજ (1 
૨ હરિત $ 
(વત) મામુવ (ૂ%) ક્ારજ્ટુઝ મઘુર અજુ પોષ્યતે ॥ 

તકષુસેનફૂમટ્રંવસ્ન ઢીપજ જજનાશતમ્‌ 1 (૧૦ થગ હ મૂત્ર યસ) 
(દૂધ) વઝ્ગીષ યૃટૃળમેવ સાત ” સન્સવેન' નેત્રશ્ગાયટ ૧ | 

વિત્તલ્ય સ્તતલ્ક ચ નારાજ ૫ ગારીવથ : સ્જેટતમેવ શસ 11 

. ($'૧ ૧૫) 

૩ વૃદ્ધ વાગભટ્ટ અદાગ સશ્રહ : 
(મત્ત) નૈત્રરોમર્ર ૧ દ્રવૂરુ અ નિયન્છતિ 

વિત્ત તિતન' ૪ મિટર સગન જજવાગગિત્‌ 

િક્ઝ વાવાટર મૂત્ર માન્‌જ છુ વિષાપર્‌મ્‌ 11 (૧૦ 9૦ ૬) 
(ધ) વનિતાસ્તન્મમમાનેવ સુ તટિજ ?? 
૪ ભાવપ્રડારા $ 
(ભ) મરમૂક ૧૬ દૃનિ ચેવિત ત2ફાયનવ્‌ 1 


સતતા ટૂં હીહ્મ” ૬1 રતવળ” સ્કતકૂ 11 (વર્ય ભળરદ મતયતેન ૬) 


ઇહ, માનવબુત્ર 'અધૃત છે? 3૧૫ 


(ધ) મારીક્ષીર ત્વામમેવ હિત ત છુ કત હિતિક ॥ 
(લૂ શન્ટ રુઃ્ઘવર્મ-૨૬) 
પ ચેોગરતનાડર્‌: 
(તર) પિત્ત સત્રિમિટર રેત જજ્વતગિત્‌ 
હિમત મરદ મૂત્ર માનુષ લુ પિવાવરજ્‌ | (શૂત્રાપ્ટટ-૨?) 
ઉધ) ૧યોટમાનાના વિવતા નદળા ત્રાયેવ ગતિ; કરય પ્રયાતિ 
(કુ'થમુળા : ૨) 
મૂત્ર અને જનવરતુ' દૂધ તે માનવન્નતના રોગના નાશ માટે 
વપરાય છે. નેટ વિજાતીય દ્રવ્ય ગણાય છે, તે આપણે બધા વાપરીએ 
છીએ. તો પછી ઉપર ટાકેલા આયુર્વે દતા અભિપ્રાય પ્રમાણે માનવ- 
દૂધ અને મૂત્ર જે સજાતીય દ્રવ્ય છે તેને આરોગ્ય રક્ષણુ માટે 
વાપરવામાં વાંધો રો ? તાત્રિક કાર્યમાં આ દ્રવ્યનો ઉલ્લેખ બહુ 
ઉત્તમ રીતે કરેલો છે. અને જેઓ તેતે પોતાના રોગના ઔષધ 
તરીકે વાપરે છે તે રોગ નિવારણું કરનાર અમૃત તરીકે મૂત્રતે 
ગણે છે. 

આ વાત સત્ય છે કે કોઈ માણુસને પેશાગનો ખુલાસે। થતાં 
વિલ'ભ થાય છે તો તેને પીડા યાય છે અતે તેમ થવાયાં જી4તે પણુ 
નનેખમ છે. તેથી તે જ આયુવે*દ કહે છે કે માણુસને પેશાબ અને 
ઝાડાની હાજત ચાય તે રૉકવી નહી'. કારણુ કે તેમ કરવાથી શરીરને 
ભારે જેખમ છે. તેથી આપણે પેશામ અને ઝાડાની હાજત ચતાં 
તુરત તેને તાખે ચવુ . પણુ તે પેશાબતે પાછે કાઈ અસાધ્ય ગણાતા 
રગાને નાબૂદ કરવા પીવામાં કાઈ વાધો નથી. તેવી મનાઈ આયુર્વેદમાં 
જાઈ સ્થળે નથી. શ્રી. વાગ્સટ્ટ કહે છે કે ન વિસ્ષિત્‌ વિચરે ટવ્વ 
સમલતેવ બતૌવપક્‌ અર્થાત જગતમાં એવી દાઈ વસ્તુ નથી “કે જે 
ઔષધ તરીકે ન વાપરી શકાય, ફકત તેતો સુદ્દિપુર્જકનો ઉપયોગ 
લેવાની જરર છે. 


8૨4 માતવમૂત દિ 


આયુર્વેદની દવાએના નિષ્ણાત અને મધ્યસ્થ સરકારની આયુ 
જદિક ખોર્ડના સભ્ય જેણે માનવમૂત્ર પુસ્તક વિષે અભિપ્રાય આપ્યો 
છે કે માનવમૂત્ર પુસ્તક મૂર્ખતાથી ભરેલુ* છે તેમતે વિષે મારે વધારે 
કાંઈ કહેવુ” નધી. મારે ફક્ત તેમતે નીચેના ખે પ્રશ્ન પૃછવા છેઃ 

૧, ઉપર લખેલાં આયુવે'દનાં અવતરણોતેદ તે પ-૩ર કરી શકે 
છે કૃ તે આયુવે'દના ત્રષિઓઆતા અભિપ્રાય નથી? અર્યાત તે 
અવતરણો આયુ્વે'દનાં નમી? 

૨. તેમણે પોતે સ્વાનુભવ ટર્યો છે કે પોતાની ખીમારીના પ્રસ'ગે 
3 અન્યની બીમારીના પ્રસગે દરદીતે! પોતાને! જ પૅશાબ તેના 
ઔષુધ તરીફે વાપર્યો. અને તેના પરિણામે તેમતેં અમર મેલા 
દરદીના જીવનને ન્નેખમકારક નીવડસુ'? નને તે ગૃહસ્થને એનો 
જતઅનુભવ અગર જતમાહિતી ન હોય તો માનવમૂત્ર પુસ્તકમાં 
નરી મુર્ખાઈ ભરી છે એવુ' કહેવાને રો! અચ ? 

તે પોતે આકુવે'દના મોટા અભ્યાસી હશે અને કદાચ આયુ વેદના 
નિષ્ણાત હરો. પણુ આપણે સારી રીતે જાણીએ છીએ કે કોઈ 
પદિયાને ભલેને સે'કડો ટનના વજન જેટલાં પુસ્તકોનો અભ્યાસ 
હોય અને તે બધી માહિતી ઢ'ઠે હોય પણુ તે સાત પાઠળ મ્વાતુ- 
ભવતું બળ ન હોય તો તે પોપટિયા સાનની કાંઈ કિમત નથી. હું 
તો હિ'ગતપૂર્જક કહી શક' તેમ છુ કે મારા જાતઅતુભવનું અતે 
મારા જેવા જુદા જુદા ગેગે!થી પીડાતા હજરો દરદીઓતા જત 
અનુભવના બળે મારી વાતતે રાસ્્રીય બનાવી મૂઈી છે. તેને 
વૈજ્ઞાનિકોના પ્રમાણુ પત્રની જરર નથા પડી. 

છુ વધારે નથી લખતે. હું" એટલુ જ કહુ” છુ" કે તે કિમતી 
વિસાત છે અને મારા દશતી ગરીબ અતે પીડાતી લાખોની જનતાને 
આશીર્વાદ સમાન છે. તેમા માટે તો મૂત્ત ખરેખર અમૃત છે. તને 


જાઈ માણુસ ખીમારીતી ભય"કર પીડામાંથી બચત્રા માગતો હોય તો 
તે પોતાનું જ મૂત્ર ચોગ્ય રીતે અતે ષદ્ધતિસર વાપરે તો તે સહી- 
સલામત રીતે તેમ કરી રકે છે. 


૧ 
મતુષ્ય મૂત્ર 


શ્રી રાવછીભાઈના લેખ આ અ'કમાં અન્યત્ર ઉઠૃત કર્યો છે; 
કારણુ કે એની પાછળ ચોકસાઈ છે, જે પુસ્તકતે। કલ્લેખ એમણે 
લેખમાં કર્યો છે તે પુસ્તક અમારા વાંચવામાં પણુ આવેલુ છે. 
જેન ડખલ્યુ. આમ સ્ટોંગ એને! લેખક છે. પુસ્તકનું નામ “વોટર 
ઓફ લાઈફ” છે. પુસ્તકમાં લેખકે પોતાના અતુભૃત કેસે। ટાંડેલા 
છું એટલે તે વિરોવ ધ્યાનાર્હ બતેલ છે. એ લેખકને તે! દાવે। છે 
3 માણુસેનો પોતાનો પેશાબ પીને તમામ દર્દો મટાડી શકાય 
છે. કેન્સર, ગેન્ત્રીન, હદયતા રોગો, પાંડુ, ઘણા ચામડીના અતેક 
રાગો, ચદના વરમ, સારાઈસીસ વગેરે દારૂણુ રોગો પણુ લેખકે 
ક્યું છે તેમ એકલા મૂત્રથી મઢે છે. લેખકતે પોતાને ક્ષયરોગ થયો 
હતે. નોકરી માટે તે નાલાયક ગણાયા હતા. પુસ્તક અક્ષુણણુ પ'થે 
નવીન પ્રસ્થાન કરે છે એટલે એનું મુલ્ય છે. 


આયુવે*દમાં ઘેટી, બકરી, ગાય, ભે'સ, હાથણી, ઊ'ટડી, ઘોડી 
અને ગધેડી આ આઠ પ્રકારનાં પ્રાણીઓના મૂત્રના ગુણદોષ આપેલાં 
છે. અને ચિકિત્સામાં આ સતા ઓછોવત્તો ઉપષ્રાગ પણુ થયેલ 
છે. જલેદદરમાં આઠેય મૂત્રના ભાલ અને આભ્યાંતર ઉપયોગ (શેક 
પાને ચ) સચવેલો છે. ભેસતુ' મૂત્ર અને દૂધ એના ઉપર્‌ હ્ટર 
રાગીઓએ કાંઈ પણુ ખાધા વિના રહેવાતુ' ચરકમાં વિધાન છે, 
ગામૂત્ત સાથે ચરકતુ' હરડે (અભયા) ખાવાનુ' વિધાન છે. સોથ- 
શુગમાં ગોમૂત્ર પર રહેવા કહેલુ' છે. દરેક મૂત્રના પૃથક ગુણે! 
આપેલા છે અને મૂત્રતા સામાન્ય ગુણો જેવા જેવા છે. આ ન્નેતાં 


૩૬૧૭ 


3૨૮ શાનવમૂત્ર 


તો! તે વખતે મત્રની અનોખી ચિકિત્સાપ્દ્તિ જ અસ્તિત્વમાં 
હશે, 


મૂત્રના સામાન્ય ગણૂ( : મૂત્ર ઉત્સાદનમાં, આકેપનમાં અસ્થા- 
પન બસ્તીઓમાં, વિરેચતમાં, સ્વેદોમાં અગદે।માં, ઉદર રોગોમાં, 
આકરા વગેરેરાગોમદે હરસમાં, ગદમ રોગોમાં કષ્ટ રોગોમાં, આદ્રા 
વગેરે રોગોમાં, સફેદ કોટમાં, પોટીસ વગેરે શેકેમાં, પરિવેકમાં (ધારા 
કરવામાં) ઉપયોગી છે. મત્રમાઢ જરાગિ પ્રહ્તિ કરે છે, વિધ્ન છે, 
કૃગિધ્ત, પાંડુરોમના દરદીએ! માટે તે બ્રેષ્ઠ છે. ઉત્તમ ટલ્યાણુકારી છે. 
(પાંડરાગમાં ગોમમૂત્રનો પ્મૂણ જ ઉપયોગ ચરકમાં ત્નેવામાં આવે 
છે.) નૃત્ર પીવામાં લેવાથી કફનુ શમન કરે છે, વાયુનું અતુલોમન 
કરે છે અતે પિત્તને નીચે તરફ લઈ જય છે. 


સુશ્રતે નરમૂત્રને (તુજ જ વિયાજ્ટજ ) વિષધ્ત ગણેકુ” છે. 


અદાાગ સ'“થહકાઝે “વિત્ત વાટર જૂ 'માતજ તુ વિજજટ્મ ” 
અર્યાત્‌ મનુષ્ય મૂતને સ્વાદમાં કડવુ) ખસખૂજલી વગેરેતે મટાડનાર 
વિષાપહ ગશેલુ' છે. 

ભ્રાવમિત્રે નરમૂત્રતે ઝેરતે હરનાર છે, તેતે પીડામાં લેવાથી તે 
રસાયણુ છે, ખસ કે ખરજવાતે મટાડનાર છે, ક્ષાર ને લવણુથુકત 
ફોઈ તે તંક્ષ્ણ છે તેઝુ' કહેકુ છે. 

મોગરત્મનાકરમાં “લયુમાલિતીવસત ના પાટેમાં ખાપરિવા 
(કેલેમીના)તે એડેવીસ દિવસ સુધી નરાંત્રુમધ્યે અર્યાત માણુસના 
પેશાબમાં બોળી રાખી, તાપમાં પેશાબ સુકાઈ જાય ત્તે પછી તે 
ખાપરિયું અને મરી સમાનભાગે લધુવસ'તમાલતી બનાવવા મટક્યુ” 
છે. અર્ધાત્‌ માણુસના પેશાગને ઉપયાગ પ્યાન ખેચે છે. 


ટ્વે કામાં મૂતતતા ઉપયોગ આયુવેદે ખૂબ જ ટરેલે છે અતે 


;મતુષ્ય મૂત્ર ફ્શ્ટ 


નરમૂત્રતે તિષષ્ન કહી તેનામાં પ્રત્યેક પ્રકારના વિષ ( આધુનિકાનો 
વાયરસ વગેરેનો સમાવેશ આમાં થઈ જાય છે ) અને કેયજન્ય 
વિષો [૬ ટોકસીતો )નો! સમાવેશ પણુ આમાં થઈ જય છે 


આમ છતાં મૂત્રચિકિત્મા ઉપર્‌ એક પણુ સ્વન”ત્ર શ્ર થ ઉપતખ્ધ 
નથી. 


ગુજરાતી ભાષામાં “અખૂટ જવનદોરી' નામનું પુસ્તક 'છે, 
સુરતના યુગાન્તર કાર્યાલય તરકથી ૧૯૨૩માં પ્રસિદ્ધ થયુ છે. હાલ 
તતા અપ્રાપ્ય છે. એના લેખક શ્રી ચ'દુલાલ લલ્લુભાઈ ગોવર્ધનદાસ 
છે, આ પુસ્તકમાં પેશાબથી રોગો મટાડવા સબ ધી એક બે પાના 
એમ યુગાન્તર કાર્યાલયવાળા શ્રી રતિલાલ તન્નાએ મને કહ્યુ છે, 
પુસ્તક હજી મારા વાચવામા આવ્યુ નથી. શ્રી તન્નાએ મને કહેયુ* 
જ,“ અખૂટ જીવનદોરી ' ના ેખક રોજ પોતાનો પેશાબ નિયમિત 
પીતા હતા, અતે હુ ભૂલતો ન હોઉ તો “ગાંડીવ? પ્રેસવાળા 
શ્રી નટવરલાલ માળવીએ પણુ આ વાતનુ સમથન કર્યુ હતુ આ 
લેખક બહુ લાખી ઉમરે ચુજરી ગવા હતા અને મરતા સુધી 
પ્રાતાનો પેશાળ રોજ પીતા હતા. એમના દીર્ધાયુષ્યતૃ કારણુ પેશાબ- 
* ચાન હતું તેમ મને કહેવામા આમ્યુ છે. શ્રી તન્ના કહે છે કે, કોઈ 
પ્ાલીગ્લાટ-અનેક ભાષાએ જાણુનાર નેવે? તરફના એક સ"ન્યાસીની 
ઝ્રરણાથી આ પુસ્તક લખેલુ છે. 


“તોટર એફ લાઈફ 'ના લેખકે પેશાબ પીવાના કામમાં લીધો 
છુ અતે તે વખતે ઉપવાસ કરવા સૂચવ્યું છે. 


હરસ ઉપર પેશાબથી ધોવાથી હરસ મટે છે એમ લેખક હહે 
છું, “ સિદ્ધભેષજમણિમાલા 'ના વિઠ્ઠાન લેખકને। પણુ નીચેનો અતુ- 
ભૂત લેખ જેઈએ: 


કાંઈ પુ વાગ્યુ હોય, ઘા હોય તેના પર પેશાબ હરવાતી 


પિ શાનંવમૃત્ર 


વિધિ તે! લોકમાં આજે પણુ ન્નગીતી છે પશાબ વડે નણુ ધેાથી 
ડુરત ડઝ આવે છે 

અમારો એમ જતઅનતુભવ ને.ધવે અહી ઉચિત છે મારી 
એક ઘોડીને એક વખત છાતીમા ઝાડનું ડૂંડુ પેસી ગયુ હતુ 
અને ખાસ્સો! ઊડે ધાં પડયો હતો તે વખતે એક અનુમવી સનજને 
બતાવેનો પયોગ આ છે એક ખાડામાં 4રના સર્જ માણસોએ 
પેશાબ કરવો ચૈૌડીક ચાનેની રાખ ,ડામાં નાખી રાખી અતે 
લાકડીતે છેડે ખાધેલા કાપડતા એક કકડા વડે એ વારે વારે ઘોડીના 
ઘામા છાટવામા આવતુ હતુ મતે સમજણુ છે ફે જે ઘા આજે 
દવાખાનામાં રાખવામાં આવે તો ચામ મહિતે પણુ ન રુઝાવ તે 
જેતકેતામાં રેઝાઈ ગયો 

અમે। નાનષણુમાં કાઈ પણુ વાગતુ તો તે 8પર પેશાબ કરતા 
હત. અને કહેવાની ભાગ્યે જ જરર છે કે તે ભાગ્યે જ પાકડું , 
અને આ વાગ્યા ઉપર પેશાબ કરવાતુ યુરોપમાં પણુ પ્રચલિત હતુ 

ખસ-ખૂકની ઉપર્‌ વૈદ્યો ગામૂત ઘસાવે છે ગોમૂત્રમા થોડુ ક 
મીઠુ અતે હળદળ નાખો ઘસવધ્થી કડુ-ખૂજની શાત થઈ નય 
જે માણુસનો! પેશાબ ષણુ ખૂજવી માટે સારેદ છે 

એક સજ્જતે મતે કલુ ફે એક ભાઈતે મે ઉપર ખૂબ મોટા 
રેલા થવા હતા દાક્તરાની દવાએ ઈન્ઝેટરનો લઈ થાકક/ પણુ 
ન મટમુ એ ભાઈએ ટુ કે અડાયાની ગખ પેશાબમાં ટાલવીતે 
શેન્તા ઉપર નોપડષે રાખા જરા ગદુ લાગશે પણુ તરત જ મટી 
જશે અતે ખરેખર ચમત્કારિક રીતે ફેહલ્લા મટી ગયાં આ પ્રયોગ 
કરૈતાર હજી વિવ્મમાન છે 

કાન પાક્યો ફેય છે તે! ફૂવરાતુ પતત કાનમાં કૂકે છે બક- 
રીતુ મૂત્ર નાખવાથી પધુ કાન વહેતેદ મટે છે માણુસોનો પેશાબ 


પણુ મૂષ્ી શકાય છે 


ક 
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કુષ્ડેના ઉપર પણુ મૂત્ર અકસીર ઈલાજ છે, લેખકતા પોતાન!* 
શખ્દો આ રહા ઃ “તેટ ઘાવ લ 15 દ 53 4100ત [2 
€%૮11€7€€ 5 ત્વંડ૦ ધ. પ્ટ8ટતં% ૦ ૦૪૦% વતત બ્‌ 
ડોળ લીંડટલડ€ ”' (૭્દિદુલ 55) 

અ'તે લેખક કહે છે ઝે, “00 15 0૦૬ 2 8ઝ૯લલંહ 
10:₹ત109 ટાઇ૯॥ લં!૬૯૦૬૦, 1 15 ત્ર તંઝ૯લા1હ [૦૬ 061.” 
(”્મિછુટ 124) 

પેશાખ પીવાનો ખ્યાલ આમ કરતાં અટકાવે છે. પરણું એકાદ 
વખત પાવા માંડયો કે ક'ટાળે ચાલ્યો જય છે. લેખક તે! પેશા- 
ખને મેજિક ફલ્યુઈડે “ જાદુઈ પીણું*' ગણે છે. 

(“ ભિષગ્શારતી,' ખાપાલાલ ગ. વૈદ્ય 

૬લાઈ અ'ફમાંથી ) 


૨ 
શરીરસ્વાસ્થ્યતું ઉત્તમ સાધન 


્રળન્ય ગનષુત્વાસિ-સ્થિસિ સંટાર-ક1રળજ્‌ 1 
સ્વપીઈવવમવો છાર ત્રેલોવયશરળ શિત્રક્‌ ॥ 


૧. આ જગતમા જગતમાત્રના જીવજ'તુથી માંડીને હાથા 
સુધીના પ્રાણીમાત્રતે કેવી રીતે સુખ પહોંચે અને એકબીન્ન 
અ'દરાઅ'દર એટખીન્નને મદદકર્તા થાય અને દરેકનુ' સ્વાથ્ય સચ્‌- 
વાય તેમ જ રોગી રોગસુકત થાય તે સ'પુણુ સાન વેદમાંધી્‌ઝ 
વૈદ્ના ઉપવેદ તરીકે આળખાતા આ આયુવે*દમાં જ છે. 


આયુવે'દતુઃ અવતરણ: બલ્લા પાસેથી દક્ષ ગ્રન્તપતિએ હેતુ 


[૨ર માનવમૂત્ર : 


(કારણ) સહિત સ'પૃણુ આયુવે"દ શીખ્યો. જેની અ'દર હેતુ- 
વિપરીત ચિકિત્સા છે. અતે ખીષ્ત, સર્યનારાયણે યણુ થલા પાસેથી 
ક્યાધિ-વિપરીત ચિકિત્સાવાળો આયુવે"દ શીખ્યો જેથી જ આપણે 
જાણીએ છીએ કે “મારગ માલ્જ્સહિચ્છેત” એવી પ્રાથના કરીએ 
છીએ, હવે આગળ જતાં આ ળ'ને પ્રથાને! સમન્વય થતાં આજે 
હૈલુ-વિવરીત, વ્નાધિયિવરોત અને ફેછુ-વ્વાવિ-વિવરત એમ આ ત્રણે 
શીતેહાલ રોમની ચિકિ;સા કરવામાં આવે ટે. આયુવેજદ રક્ષ, પશ, 
પક્ષી તમામના અલગ અલગ બનાવેલા છે. અતે તે આયુવે*દના 
આઠ અગો કહેલાં છે અને દરેક અગ ઉપર સ્વત*ત્ર ગ્ર" રચ- 
વામાં આવેલ છે. 


૨, ઉપર્‌ મ'ગલાચરણુમાં આપે શિ4તુ' નામ વાંચ્યુ' તે ન્નેતાં 
સર્વ સુખ તથા જ્ઞાનને દાતા એક માત્ર શિવ જ છે એમ લાગે 
છે ભગન્રાન શિવે આ દુનિયાનાં તમામ જીવજ'તુના ઉપકારાધે" પોતે 
પોતાની પત્નીતે સ'મોધીને સ'વાદ રૂપે સાન જગતને આપ્યુ છે. 
તેમના શિષ્યો રાવણુ, નાગાર્જન વગેરે ઘણા છે. જેએએ પણુ 
આયુર્વેદમાં ઘણો સારો ફાળે આપ્યો છે અતે દાવો કરે છે જે જે 
દુઃસાષ્ય રાત્ર હોય તેની પ્રણ તેએ સફળતાપુર્જક ચિકિત્સા કરતા. 


રવ અને દાનવ એ બન્ને એક જ બાપના છોકરા હતા, પર'તુ 
રવા વિષ્ણુને માનનારા અને દાનવે! શિવને માનનારા હતા. તે 
બન્ને એકખીન્નતે અન્યોઅન્ય કોઈ કારણુસર વેર હોવાથી અવાર- 
નવાર લડયા કરતા હતા. દેવોના ગુરુ બહસ્પતિ હતા અને તેમના 
વૈદ્ર તરીકે અશ્વિનીકુમારો હતા અને દાનવોન! ગુરુ અને વૈદ્ય તરીકે 
શુકાચાર્ય હતા કે જેમતી પાસે મૃતસ'છીવની વિદ્યા હતી. જેનાથી 
દરેક લડાઈમાં ઘાયલ થયેલાને પુનર્જનન મળતુ, 


38થી યક્ષનુ' માથુ" કાપવામાં આવ્યુ” ત્યારે દેવોના કહેવાથી 
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અશ્ચિતીકુમારોએ તેતે ફરીથી ન્નેડી દીધુ' અને શ'કરે પોતે પોતાના 
જ પુત્રનુ' માથુ' કાષ્યુ” અને ફરીથી તેને પોતે જ ન્નેડી દીધુ” 
એવા એકખીન્નના આયુવે*“દમાં અને સુરાણુમાં ઘણા દાખલા છે, 
જેનાથી માલૂમ પડે છે કે બ'તે પક્ષો પાસે આયુવે"દ્નુ' જાન છતુંન 
આ બન્ને બાજુએ આયુવેદ! વિકાસ કરવામાં એકખીનન એક- 
ખીન્નની 'ેમ આગળ નાય તેની કાશિશ હયે" જતા હતા, અતે એ 
રોધખોળથી જેમ બને તેમ ઓછ દ્રવ્યથી રગ કેસ મટાડવે! વેતી 
9 પેરવીમાં રચ્યાપસ્યા રહેતા. મહષિ* આજેયે ચરકમાં દીર્ધ” 
જીવાતીયમ અધ્યાયમ એકલાં મુખ્ય કાષ્ઠાદિક ઔષધો અને મૂત્ર" 
વર્ગને! રીગાની દવામાં ઉપયોગ કર્મો છે, ન્યારે ભગવાન શ'ફરે 
અને તેમના અવુયાયીએએ લોહ, ઉપલો, વિષ, ઉપવિષ, મૂત્ર, 
મોતીમાણેકપ્રવાલ વગેરેનો પોતાની ચિકિત્સાપ્રણાલીમાં ઉપયોગ કર્યો 
છે અતેઃ છેવટે એમ પષયુ સાબિત કર્યું” છે “કે એકલા ફકત પાદરથી 
જ સર્વ રાજાને નાશ થાય છે. 


3. ઓછી દવાથી અને પીવામાં સહેલાઈથી લઈ શકાય તેવા 
આશયથી યુરોપમાં આ અગે ધણા અખતરાએ અને શોધખોળ 
થયાં છે સૌ પ્રથમ ડો. હાનિમાને હોમિયોપે[યિક પદ્દતિ કાઢી અતે 
દુનિયાને જણાવ્યુ કે એલોપેથિકમાં મોટા પ્રમાણમાં સૌથી મોટી 
માત્રામાં જે દવા વપરાય છે તેના જે પરિણામ આવે તેનાથી તદન 
ણલટાં જ પરિણામે તે જ દવાને હે મિયોપેથિની તદન ઓછી 
માત્રામાં (એટલે તેમના મત પ્રમાણુ ઘણી હાઈએસ્ટ પેટેન્સીમાં) 
હ્ેવામા આવે તો! આવે છે. દાખલા તરીકે અફીણુથી ઝાડા બધ 
થાય પરતુ એ જ અફીણુને હેમિયોપેથોક રીતે આપવાચી તેનાથી 
ફબાજયાત દૂર થાય છે. ત્યાર પછીથી તેમના જ દ્િષ્ય સુશ્લરે 
૧ાગ મટાડવા માટે ફકત બાર જ દવાએનો ઉપયોગ કર્મો છે. 
અમેરિકામાં ડો. બર્જીઝ એપસમપયીની (એટલે વિલાયતી મીઠાથી 


૩ર માનવમૂત્ર 


જેવા શાકાહારી ( વેજીટેરિયન) હોય છે તેના જ મૂત્રતો દવામાં 
ઉપયોગ કરવાનુ” મૃચવ્યું છે. 


આ એક સામાન્ય નિયમ છે કે જે કાઈ પ્રાણી, પશ; પક્ષી 
“કે માણુસ પોતે પોતામાં બનતી ચીજને! ઉપયેમ રોગે! મટાડવામાં 
તેમ જ શસ્ક્યિામાં કરે છે તેને અગ્રેછમાં “ ઓટોજીતસ ” કહે છે, 
તે જ ધોરસૈ હાલમાં પણુ “એઓઢેોબ્લડ' અપાય છે અતે તેમાં 
“કાઇ જતનું તુકસાન થતુ” નથી. 

શોગની દવા ફરવામાં સરખી ન્વતિના 'ફોઈ પણુ પ્રાણી કે મવુષ્ય 
એકખીજને ઉપયોગી થઈ પડે તેવી બધી વસ્તુઓને ઘણે લાગે 
ઉપપાગ કરાય છે, જેને અગ્રેજમાં “ હોમોજનસ ' કરેવાય છે 

છેવટ ત્રીજી રીતે પોતાની જાતિથી બીજી જ ન્તતિ કે જેનાં 
ખાનપાન આપણા નેવાં જ હોય તેવા પ્રાણીની ચીજને! દવા તરીકે 
ઉપષોગ થાય છે. તેતે અગગ્રેજમાં “ હિટરાજીનસ ' કહે છે. મહિ” 
આવ્વેમે આ ત્રીજી રીત અખત્યાર કરીને પેાતે પોતાતી ચિકિત્સા 
પ્રણાલિકામાં આઠે મૂત્રોને! સમાવેશ કર્યો છે. ન્યારે ભગવાન શ કરે 
પોતે શિવામ્ણુકટ્પનુ* વર્ણન કરતાં મતુષ્યમૂત્રનો સૌથી થ્રેટ ગણુ 
વર્ણુવીને પટેલી રીત અખત્યાર કરી છે જે તદન નિર્દોષ છે અને 
દરેફ રોગમાં તેતો ઉપયોગ કરવાતુ” ચૂચવ્યુ' છે. જેમ આત્રેયશામનમાં 
સાન્નને છેરડે અને માંદાને ઉપવાસ કરવાનુ” સૂચવ્યું છે તેમ ભગવાન 
શ*કરના મતમાં સાન્નને પણુ ગૃત્ર અને માંદાને પણુ મૂત્ર વાપરવા 
ભારપૃજક કહે છે; નનેકે તેમાં વાપરવાની વિઘિમાં તફાવત રહે છે. 

ઉપરની હષ્ટીક્ત પરથી જણારો કે શુકાચાય પાસે કતસ'જીવની 
દવા એક જ ઇતી. ત્યારે અશ્વિનીડમારો પાસે પણુ એવી પઈ દવા 
હોવી જેઈએ, જેનાથી તેઓ દેવામાં પ્રખ્યાતિ પામ્યા, ભગવાન 
ન" ઝોક ક પારાની દવાથી તેમ જ શિવામ્યુથી દરેક રગ 


શરીર્સ્વાસ્થ્યતુ' ઉત્તમ સાધન ૩૨૭ 


ર. સુશ્લર, ડો. બર્જીસ અતે છેવટે ડો. આર્મસ્ટ્રો'ગ, એક પછી એક 
સ બધાએ એક જ હેતુથી જેમ બતે તેમ એક જ દવાથી સર્વ 
રગ સટે એવી દત્રા શોધવામાં પોતાની જિ'દગી સમર્પાષ. ડો. હાનિમાને 
સ્વાદ વગરની તેમ જ ડો. સુથ્તરે ફક્ત ૧૨ જ દવાએ।ને। ઉપયોગ કર્યો 


અને ડો. ખર્જસે તો ફક્ત સાત જ સોલ્ટસ દરેક રોગ મટાડવામાં 
વાપર્યા અને છેવટે ડો. આર્મ સ્ટ્રાંગ તો બાઈબલમાંથી પ્રેરણા મેળવીને 
જ્‌ાતાની જત ઉપર સ્વમૂત્રનો ઉપયોગ કરીને ક્ષયમાંથી મુક્ત થયા. બાદ 
ઈ'્લ'ડમાં અને ખીજે અનેક જાતના શગોાથી પીડાતા માણુસે। ઉપર 
સૂતા ઉપયોગ કરીને, તેના સ'તોષકારક પરિણામો! આવવાથી તેમસે 
મૂત્રથી (મવુષ્યના) દરેક રોગ્ર મટે છે તેવુ “વૉટર ઓદ્‌ લાઈફ” 
નામતુ' પુસ્તક લખીને દુનિયા ઉપર મહાન ઉપકાર કર્યો છે. 

આ મૂત્રચિકિત્સામાં નહીં' નાડી જેવાનુ' ડામ કે નહી 
નિદાનનુ' કામ, આ તો એવુ' સરસ સજાતુ' સાધન છે 
જે સાજો પોતે પાતાનુ' સૂત પીએ અને શરીરે ચોળે 
ત્તા ત'દુર્સ્ત રહે અતે જે કોઈ ખીમાર હોય તે 
જો પોતાનો પેશાબ પીએ અતે ચોળે તો સાજો થઈ જાય, 
ક્કત એટલુ' યાદ રાખવાનુ રહે છે કે નને માણુસ ખીમાર હોય તો 
જેટલો વખત ખીમાર રહે અને પેશાબ પીએ તેટલો વખત ઉપવાસ 
ઉપર્‌ રહે અને સાજે થયા પછી પોતે ધીમે ધીમે મગના પાણીથી 
અને પછીથી સાદા હલકા ખોરાક-દાળ, ભાત, શાકથી ઉપવાસ છોડૅ. 
ખાવામાં પોતાને જે સાફક આવે તે જ ખાવુ". આ દ્વા સાનને 
સાણુશ લે તેને કાઈ જાતની પરેજી ખાસ પાળવાની હોતી નથી, 
પરતુ જે માણુસ માદો હોય તેને ઉપવાસ કે ઉપ્તાસ સાથે થોડુ” 
હુલકુ' ભોજન “કે જે પ્રકૃતિને માકક હોય તેલઈને પોતાને પેશાખ 
પીએ અને ચોળે. 

મે* સુશ્રુતમાં વાંચ્યા પછી આ પ્રયોગ હિ'મતથી શર કર્યો છે. 


3૨૪ શાનવમૂત્ર 


જ ખધા રોગો-અસાષ્ય પણુ મટાડવાની પદ્દતિ કાઢી છે ને તૈ 
માટે ફકત તેમણે સાત જ સોલ્ટ્સ વાપર્યાં' છે અને રોગોને મટાડષા 
છે, હુ જ્યારે ૧૯૨૧માં મુ'બઈમાં નેશનલ મેડિકલ કોલેજમાં 
ભણુતો હતો ત્યારે મે" એક નામાંકિત આયુવે'દાચાય” વૈદ્વરાજને 
ફક્ત ત્રણુ જ દવાથી દરેક રોગને મટાડતા ન્તેયા હતા. તેએ। ત્રણુ 
જ શીશીઓ પોતના દવાખાનામાં ટેષબલ ઉપર રાખતા જેના ઉપર 
વાતધ્ત, વિત્તત્જ, અને જજધ્ન નામે! લખેલાં હતાં અને તેમાંથી નાડી 
જેઈને દરદીને ઓછી વધતી ત્રણે દવાએ! મેળવીતે પડીકાં પીવા 
માટે અતે બહાર સે।પડવા માટે આપતા. મે' તેમની પાસે તે કઈ 
દવાએ છે તે જણુતા માટે ઘણી કેોરિશ કરી, પરતુ તેમણે છેવટ 
સુધી તે વાત છાની જ રાખી આવી વૈધોની મને!દશા ખરેખર 
અનિચ્છનીય છે. પાછળથી છેવટે હમણાં મારા વાંચવામાં રસમ'ગલ 
નામને! ગૉંડલરસશાળાને। છપાયેલો ત્ર'થ આવ્યે! અને તેમાં શરન 
આતમા જ ચિકિત્સા ખ“ડમાં વાતધ્ત, પિત્તધ્ન અતે કશ્ઘ્ન રસો 
મે' વાંચ્યાં ત્યારે મારા મનને સ'તોષ થયે. આ લખવાની મતલખ 
એ કે આયુવે*દમાં પણુ ત્રણુ જ દવાથી દરેક શગ મટે છે, અને 
છેવટે એક જ પાર્દથી દરેક રોગ મટે છે, તે ઉપર આપણે ન્નેયું* 
તાંત્રિક મ'શામાં અધોરીએ। મળ, મૂગ્ વગેરેતે। દવા તરી પોતાના 
પ'થમાં ઉપચાગ કરતા અને જૈન સાધુઓ નાની અતે મોઢી 
પડિમામાં પોતાનો જ પેસાબ પીને રાગા મટાડતા એવો ઉલ્લેખ 
છે. અને ભમવાન શકકરે પાર્વતી પાસે રુદ્રયામલ ત'ગમાં વર્ણવેલ 
શિવામ્લુકલ્પમાં ફક્ત મૂઝાતો જ મહિંમા ગાયેદ છે. વૈતાથી જ 
દરેક ન્નતના રોગ મટે છે તેમ જ લાંબા કાળ સુધી છવાય છે, 
એવા ઉપદેશ પણુ આપ્યો છે. આગળ જતાં આયુરજેદમાં અને 
રશતગામાં થૂત્રતો પ્રયાગ ખીજી દવાએ સાધે કરેલ છે. ભગવાન 
આગ્રેમે જે આઠે મૂતોને ઔષધિમાં મ્રયોગ કર્યો છે તે કત 
જે પશુએ ઘાસચારા ઉપર છવનારાં છે તેનાં જ મૂત્ર 
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કપયોગમાં લીધાં છે. સુતે તદુપરાંત સતુપ્યમૂઝનો દવા તરીકે ઊુપમાગ 
દર્શાવ્યા છે. તો પછી ભગવાન આશયે સતુષ્યમૂત્રતો કેમ ઉપમેોગ 
નળી ક્ષો હોય ? પશુઓનાં મૃત્ત કરતાં મવુષ્યમૂઞ જતા મતુષ્ય માટે 
વધારે ઉપયોગી હોઈ શકે. અત્યારે આપણે નજરે નેઈએ છીએ 
જ જતવરોનાં મૂઝ પોતા માટે હિતકર છે, ભગવાન આતએેય એમે 
પશુ કહે છે કે અમુક આઠ જાતનાં પશુનાં મૂન સાનવસ્વાસ્થ્ય 
માટે પણુ ઉપયોગી છે, તો. તેમણે નરમગ વિષેડેમ ઉલ્લેખ નડી' કર્યા 
હેય ભગવાન આગ્રેયે છ શિષ્યોને આયુવેષદતો ઉપદેશ કર્માની 
વાત જાણીતી છે. તેએએ અગ્િનિવેશ, હરિત, વગેરે ૭ શિષ્યને 
સરખી જ રીતે આયુવે'દતો ઉપદેશ કરેલ છે. હુવે અગેનવેશે 
પોતાના પ્રય ( અગ્નિવેશર સ“હેતા )માં સાનવમૃત્રતો ઉદ્લેખ નથી 
ફર્યા, એ વાત સાચી ન્યારે તેમની જ સાથે ખેસીતે ભશુનાર હારિતે 
પ્રાતાનામ્રયમાં મતુષ્ય તથા સ્ત્રીના મૂઞના ઝય આપીને રોગ મટા- 
ડવામાં તેનો પયોગ કરેલ છે. આ ઉપરથી સાબિત થાય છે કે 
હએ શિષ્યોએ જેણું જશુ જે જે વસ્તુનો! વધારે ઉપચે1મ રગ 
ગ્રટાડવામાં કર્યો અને પાતે જે સારુ માન્યુ તેતે પોતાના ગ્ર'થમાં 
ઉત્લ્‌પ્પ કરેલ છે. આટલા જ માટે ભગવાન ધન્વન્તરીએ પોતાના 
શિષ્યોને ઉપદેશ કરતાં કલુ છે કે એક જ શ્રથના પદેનપાદેનથી 
માણુસને આયુવે્દનુ' સપૃયું સાન થતુ નથી. માટૅ આયુર્વેદના 
બધા મરઘો વિચારવા ન્નેઈએ નથી સાખુસને સ પૂર્ણુનાન થાય છે. 
ઝને સૌષો જવાબ એ જહોઈ શકે કે, જે વસ્તુ વ્યાપક છે, 
પ્રચલિત છે તેનો ઉલ્લેખ કરવાની કાંઈ જર્રન પચુ લાગી હોપ. 
સૂર્યનારાયણુના ગુદોષ કે હયાતીનુ વર્પઔન કરવાની કાંઈ જરૃર્‌ 
હોય ખરી કે? તેમ નર મૂગના ગુણુમાં એક જ વસ્તુ પૃરતી છેડે, 
નર્મૃત્ર વિષહ્ન છે અને રસાયષુ છી, રૃ& વાગ્સટે પોતાના અષ્ટાંગ 
સ'ગ્રહમાં આઠે મૂઝ ઉપરાંત હરણુતુ' પત્ર પશુ લીધુ જે.'આ 
વૃપરથી એમ સાબિત યાય છે કે જે પ્રાણીતો ખોરાક -સાપગ 


૩ર૮ માનવમૂત્ર 


સુશ્રતમાં લખ્યુ છૈ કે “ મનુજ મૂત્ર વિવાવટક 1” આપણુને છિ 
સહેજે સમજ પડે કે જેતે વિષ ચડે છે તેનુ હદય નવડી પડે છે 
અતે મૂન પાવાથી તે ત્તતેજ થઈતે રાહમાં આવે છે તે ઉપરથી 

મે મારા દરદીઓ ઉપર ગાપરૅશન વખતે તેતે ઉપમે।મ લગભગ 
૧૬ મો।ટા ઓપરેશને।માં કર્યો, છે અને મારે કોઈતે વચમાં સેલાઈન 

કે પ્તાઝમાં % તડ આપવુ પડયુ નથી. 


થૈ મગનલાલ ઓ ગલારિયા 


૩ 


મૃત્રચિક્ત્સા 


સ%૦ તના છુઝુઝ કાર્યકતદે શ્રી રાવજીભાઈ પટેતને ગુત્રચિકિ 
«સાથી ફાયદો થયો એ બાબત “જનસત્તા'ના પાના ઉપર “જન 
સત્તા'ન વાચકોએ વાચી અતે વિચારી છે આખો મૂત્રચિકિત્સાતા 
કેમ પુ એ જ ચુર-બીવર્ષ ( લેખિની કારા આપણુને મન્યે છે 
જેટવાક વેદડેક્ટરા આ બાબતમા સ મત થયા છે તે! કેટલાયે 
એનાથી વિરુટ મત દર્શાવે છે 

જેમ આર્યસ સ્કૃતિ કે ધર્ટ એક જ મનુષ્યની દેન નથી તેમ 
૪ આયુવેદ પણુ એક જ મતુષ્યે ઉત્પન્ન કરેવ શાસ્ર નથી 
આર્ય્સસ્કૃતિ જેમ ઘણી સમે।ન્જવન સસ્કૃતિઓત એક મહા 
મગન મિવન છે તેમ % આયુવે*“દ્દ એ જગતમા ચાલતી આરૉગ્યતી 
પહ્દતિમાત્રના મુળનો મહાઘોતક એક મહાત છે એમાધી 
જગતની કાઈ પણુ તદન નરી જ જગતી પતિના મુળ મળવાના 
“૮ એ જ રીતે મૃતચિકિત્સા એ ભને આજે એક એવુ નવુ 
આવેલુ (નાટક') ચિકિત્સકો માને, પણુ એતુયે મુળ આયુવે*દમા 
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છે (જુઓ ભાતપ્રકાશ, પુર્વખ ૩, મૂત્રવર્ગ). ચરક, સુશ્રુત, વાઝ્મટ કે 
શાસ્ત્રીય ત્રથોએ મૂગચિકિત્સાના વિરોધી નહી પણુ જાણે કે 
પુરસ્કર્તા હોય તેવા સગે1 એ પુસ્તકોમાં વેગ્વિખેર તેમ જ મૃત્ર- 
વુગમા સ'મહિત રીતે મળે છે આ મૂત્રચિકિત્સા શાગ્રમાન્ય છે 
ફેજમ એ પશ્ન ન્યારે ઉપસ્થિત થાય ત્યારે શાસ્રમા એના 
ગુપુગાન આવ્યા હોય ત્યા પછી તે ચિકિત્મા શાસ્રમાન્ય નથી 
એમ કહેવાની હિમત કરવાને કોઈ સુવેદ મળવો મુશ્કેન છે. 
હુઠાગ્રહથી કોઈ પકડ કરવી હોય તો એમા મારો વિખવાદ 
નથી હુ તો એટલુ જ કહેવા માગુ છુ કે, મૂગચિકિત્સા 
એ શાસ્ત્ર બહારનો વિષય નથી. તેમ જ એ ચિકિત્સા 
આયુર્વેદમાન્ય છે એમ પુરાવા સાથે મારુ નમ્ર માનવુ છે 
નો આ એક ચિમ્ત્સિપદ્દતિ હોય તો તે દરેક રોગ ઉપર કઈ ને 
કઈ અસર પાડતી હોવી નઈએ, અથવા તેના વિશાળ ઉપયોગો 
હોવા જેઈએ. તેમ જ હદીલા મનાતા મહા દર્દોમાં તેતો ઉપયોગ 
હોવા જેઈએ. ખરી રીતે આ બધા જ ઉપયેગોા સામાન્યમા 
સામાન્ય માણુસ કરી શક્ટે તેવી રીતે ગૌમૂત્રના પ્રયોગ ઉપયોગ 
ભાવપ્રકાશકારે રજૂ કર્યો છે ગૌમૂત્ર માટે તો હિદુઓ તુરત જ 
સયાર થઈ જશે પણુ નરમૂત્રની વાતમાં સમતિ મેળનવી જરા 
મુશ્કેલ છે. 


સામાન્ય રીતે ડેશીમાએ આજે પણુ ઘગ્મા નાની વહુઓને 
કહે છે કે, “ બેટા, છે!કરાતુ પેટ આફરી ગયુ છે, તે મૂતરે ત્યારે 
સેતુ મુતત હાથમાં લઈ જરા પાઈ રેજે ” સામાન્ય રીતે આ 
પ્રકારે પાનાનું મૂત્ર બચપણમાં પોતે નહી” પીધુ હોય એવે! 
ભાચ્યે જ કોઈ ગામડામાં જન્મેલો માણસ મળી આવરો, 
આજે ગામડામા છોકરાને પોતાનુ મૂત્ર પીવાની પ્રથા જુગજ્‌્ની 
છે, એટલે એ રીતે મૂત્ર પવાય છે અતે તુકસાન નથી ડરતુ 


૩૩૩ માનવમૂત્ર 
પરતુ ફાયદા જ કરે છે તે નજરે જેષુ' છે. 

પેટનો દુખાવો બાળકને તેતુ' જ તાજુ મૂત્ર પાવાથી તરવ 
મટે છે. * ન 

કફૂતોા ઉપદ્રવ . ફત ઉપ#્વ અતે જૂના તાવમાં બાળકનુ” 
મૂત્ર પવાય છે. રી ન 

કમળે : કમળામાં પણુ ખાળકનુ' મૂત્ર પાવાથી ખૂખ ફાયદો 
શાય જે. 

ખાળકની કમઝેરી : બાળકની કમનેરીમાં મૂત્ર પાછું એ 
બહુ સારો ઉપાય છે. મારા કુડુ'બમાં આ રીવે મૂ પાવાની પ્દતિ 
છે. પરિણામે છોકરાંની ત'દુરસ્તી જળવાઈ રહે છે, એમ અનુભવે 
માની શકાય છે. 

વદ્માણી ગમંગળી ઉપર્‌ મૂત્ત : ગુજરાતી શાયામ કહેવત 

છે કે, “ જાઈ અમુક ભાઈ તો વદી આંગળી પર મૂતરે તેવો 
નથી. આ કહેવત બરાબર સમજવા જેવી છે: વાગ્યાના ધા ઉપર 
મૂત્ર તુરત રુઝ લાવે છે, મૃત્ર મી દેત્ાથી ખરેખર ધા પાકળેો 
નથી એને અતુશવ તો ગામડાંમાં ઘણા ભાઈએ એ ટયો ઠગે. 

કાનનેઃ દુખાવેદ : કાનના દુખાવામાં સૂત તાજેતાજ' કે સહેજ 
ગરમ ઠરીને નાખવાથી કાનને! દુખાવો! મટી ન્નય છે એ માચ 
અતુશવ જે ચારી 0"મર નાની હતી. દુ ફોઈ ( ૮મુ' ધોરણ ? 
એક સુદર મડિર્ના ચોગાનપ્રાં આરસ ઉપર છુ* 


ભયુતો હતો 
કીક ભાઈ અને મિત્રો સુતા હતા. રાતના મારા કાનમાં 


તથા મારા 
ઠાનખજૂરા (બહુ જ નાતો.) પેસી ગયે. મે' ભાળકપદૃતિએ 


ધમપછાડા પણુ કર્યાં; પણુ મ'દિરના દરવાને અમતે ફલં : “રાત્રે 
"ઈ ચરે નહી% પેશબ કરીને કાનમાં નાખી દે, સવારે જે હરો 
તત ખળર પડશો.” સારા જ પેશાબ મારા ભાઈએ ન્નારા કાનમાં 
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1"ચે।. આશ્રય સાથે સતારે ૨-૨ ડુકડા કાનખજૂરાના મારા 
ન પાસે ચોંટેલા હતા. આ મૂત્રથી બન્યુ' છે કે પછી કાતખજરો 
ફૅલતી રીતે બહાર આવ્યો, તે રામ જણે; પણુ યશ તો એ મારા 
મૂગ્રને જ હુ” 'સમતાપૂર્વક આજ સુધી આપતો આવ્યો છુ શને 
એ માટે હુ હુ' એ સર્'દેરના દર્વાનતે। આભારી છુ. ટૂકમાં આવા, 
દદોમાં મૃત્ર કામ ટરે છે, એ વાત નકકી છે. એમાં સ'શય નથા, 


નર્મૂત્ર માટે આયુર્વેદનો એભિપ્રાય 
છ તરણ ' મર જાતત સાવ“ તસ રણાયનત્‌ 1 
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માણુસનુ મૃત્ર કઈક ક્ષારવાળ', ખારુ' અને તીદ્દણુ છે. તે 
ઝેરને મટાડે છે, રાતી ખસતે મટાડે છે અને સેવન કયુ* હૈય 
તો રસાયણ જેવા ગુણ કરે છે, આજે જે દવાઓનાં રોજ 
“નવાં નવાં નામ અતે લેબલે। તેમ જ જાહેરાત આવે છે 
તેનાથી અ'જાયા વગર બુદ્ધિની સમતાથી વિચારીએ તે! 
આયુવેદ ડહૈ છે કે, નરમૂત્રતુ' સેવન એ રસાયણુરૂપ છ. 
વૃદ્ધત્વતે દૂર કરે) યૌવન ટકાવી રખે, સાતે ધાતુઓની 
સમતા ડરે; અજ્ઞિની સમતા કરે, આવા રસાયણ નર-મૂત્ર 
-ની થિકિત્સાની ઉપેક્ષા કેમ થઈ રાકે ? તેતો ઝેર સટાડવાને 
ગુણુ મનાય છે, ઘણા સર્પદશવાળાએ।ને ગામડામાં નરમૂત્ર પીવા 
અપાય છે, ઘણા બચ્યા હેય એવુ સાંભળી એ છીએ, પણુ ન્યાં 
સુધી વૈજ્ઞાનિક રીતે પદ્ધતિસર આ બાબત સિદ્ધ ન થાય અને ઝેરી 
સર્પનું જ ઝેર નરમૂત્રથી ઊતયું” એમ સાબિત ન થાય ત્યાં સુધી 
તેનો મહાન વિષહર ગણુ હજુ વશુખેડાયેલો ૦/૪ છે એમ કહેવુ” 
એ તે! આયુવે'દની ઉપેક્ષા ગણાય. પણુ ન્યાં સુધી વ્યવસ્થિત 
રીતે તે અમલમાં તયો મુકાયો ત્યા સુધી એ બાબત નિશ્ચયાત્મક 
રીતે કઈ કહી ન શકાય, 


૩૩૨ “ . સાનયપૂત્ર 


આ તો મૂત્રશિકિત્સા વિષે એક અછડતો એઉભિપ્રાય માત્ર છે. 
આજ ચિકિત્સા માટે રોગવાર ને વ્યવસ્થિત લખાણુ કરવા શેસીએ 
તા જરૂર એક પુસ્તક થાયઃ પણુ પ્રન આ વિજ્ઞાન પ્રત્યે ચગ ન 
દાખવે અને ઉપેક્ષાદૃત્તિ કે ઉદાસીનરત્તિ્થી ન જુએ એટવા પુરતી 
શ્ઞામાન્ય દરદો ઉપર સામાન્ય ચિકિત્સા 'આપી છે. પરછ 
શાસ્ત્રીય ઢમે રેગવાર મૃત્રની અસર જરર સમળ્નવી શકાય. 


વિષહર તરીકે ગોમુત્રતા ઉપયોગ દરેક ધાતુના શોધનમાં છે જ* 
પરતુ એ વિષડર બહુ જ મોટા અથમાં વપરામેલુ' છે તે 
"વળ સપતુ', વી'ઠીતુ' કકે ધાહુતું' જ વિષ નહી' પણુ શરીરમાથો 
ઉત્પન્ન થતાં વિષતુ' પણ નિવારણુ કરે છે, આવા વિષધારી જમ!- 
નામાં આવા વિષફારી ઔષધતે। પ્રચાર અને પ્રસાર એ પ્ેરષયાદા 
અને પુનિત ક્યા છે એમ ફુ' ગ્રક્ટપણે ગરળ્ન પાસે પ્રસ્તુત કરી 
આ પાવનકારી પ્રચારમાં મ રા શ્રેમપુર્ટક હિસ્સો પૂરું છુ” 
યેઘ કરુણપશ'કર રામશ'કર થ્રિવે 


૧૭-૧૧-૫૮ 
(જનસત્તા ' ના થૌજન્યથી) 


